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НЕДЕЛЯ «Ч»

ВРЕМЯ «Ч»

ЧЕТВЕРГ
12 СЕНТЯБРЯ

Президент РФ Владимир 
Путин заявил, что прямое 
участие стран Запада в 
украинском конфликте 
меняет его суть

Он отметил, что Киев без 
помощи Запада не в состо-
янии наносить удары вглубь 
территории России, для это-
го ему нужны разведданные 
со спутников и полётные 
задания. Москва будет при-
нимать соответствующие 
решения. 

Задержан глава подмо-
сковного Долгопрудного

По данным следствия, Вла-
дислав Юдин безвозмездно 
передал городские котельные 
подконтрольной ему ком-
мерческой фирме.

Два туриста впервые в 
истории вышли в открытый 
космос

Выход совершили милли-
ардер Джаред Айзекман и 
инженер SpaceX Сара Джил-
лис, он продлился более часа.

В Костроме танкер стол-
кнулся с железнодорож-
ным мостом через Волгу 

Судно«Ленанефть 2029» 
врезалось в конструкции мо-
ста. Пострадавших и разлива 
нефтепродуктов нет. Движе-
ние поездов не нарушено.

ПЯТНИЦА
13 СЕНТЯБРЯ

Опрос показал, сколько 
россияне потратили денег 
на летний отдых

Летом 2024 года в отпуске 
побывали 65% граждан РФ. 
Согласно статистическому 
опросу, средние траты рос-
сиян на отпуск не превышали 
100 тысяч рублей на члена 
семьи, 3% заплатили за отдых 
более 200 тысяч рублей.

В Китае объявили о по-
вышении с 2025 года пен-
сионного возраста

Для мужчин он будет под-
нят до 63 лет с нынешних 
60. Для женщин рабочих 
профессий возраст выхода на 
пенсию будет доведён до 55, 
для офисных сотрудниц – до 
58 лет. Этот процесс будет 
поэтапным и займёт 15 лет.

СУББОТА
14 СЕНТЯБРЯ

В Минобороны РФ сооб-
щили об обмене пленными 
103 на 103

Освобождённые россий-
ские военнослужащие через 
Белоруссию вернулись в 
Москву.

Бывший главный тренер 
сборной России по хоккею 
Олег Знарок приглашён на 
работу в НХЛ

Он вошёл в штаб клуба 
«Филадельфия».  Знарок при-
водил сборную России к зо-
лоту чемпионата мира – 2014 
и Олимпийских игр – 2018.

В понедельник 16 сентября 
губернатор Виталий Хоценко 
побывал в частном секторе по 
улице 19-я Линия, где в июле 
из-за повреждения на газопро-
воде случился большой пожар. 
Глава региона на месте выслу-
шал доклады руководителей 
ведомств, ответственных за 
восстановление местной ин-
фраструктуры, и пообщался с 
проживающими здесь омичами.

Во время июльского ЧП 
серьёзно пострадали дома и 
хозяйственные постройки. 
В соответствии с поручения-
ми губернатора людям была 
оперативно оказана единовре-

В минувшую субботу, 14 сентября, в Ом-
ске была торжественно представлена гале-
рея полномасштабных картин и рисунков 

на фасадах многоэтажных домов. Она 
была создана в микрорайоне «Модерн» в 
городке Нефтяников. Почётными гостями 
её презентации стали начальник Управ-
ления Президента РФ по общественным 
проектам Сергей Новиков и губернатор 
Омской области Виталий Хоценко. 

Проект галереи муралов был реализован 
в рамках арт-фестиваля «Омск, ты просто 
космос!» при поддержке Президентского 
фонда культурных инициатив. Экспози-
ция различных по стилистике, палитре и 
тематике полотен создана на стенах домов 
силами стрит-арт-художников со всей 
России и из десяти стран мира. Всего этим 
летом в городе появились порядка ста 
гигантских муралов. А рисунки поменьше 
украсили даже трансформаторные будки, 
гаражи, стены и заборы. 

КОГДА БУДЕТ ГАЗ
ЛИКВИДАЦИЯ ПОСЛЕДСТВИЙ КРУПНОГО ПОЖАРА 

В ЦЕНТРАЛЬНОМ ОКРУГЕ ПРОДОЛЖАЕТСЯ
менная материальная и финан-
совая помощь за счёт средств 
областного и городского бюд-
жета. Выплаты получили все 
пострадавшие жители. 

В ходе предыдущего визита 
сразу после аварии Виталий 
Хоценко дал ряд поручений. 
На этот раз он проверил их ис-
полнение. Так, в зоне пожара 
была расчищена территория, 
произведена замена повреж-
дённых опор ЛЭП, на столбах 
установлено освещение, вос-
становлено водоснабжение 
жилых домов. 

 В ходе выездного совещания 
с участием мэра Сергея Шеле-

в следующем году также к 1 ок-
тября газоснабжение будет вос-
становлено по основной схеме. 

 Виталий Хоценко сообщил 
жителям, что вопросы, связан-
ные с инцидентом, остаются 
на его личном контроле до 
полного устранения всех по-
следствий аварии.

ЛУЧШЕ БОЛЬШЕ, ДА ЛУЧШЕ
В ОМСКЕ ПОЯВИЛАСЬ ОТКРЫТАЯ ГАЛЕРЕЯ ГИГАНТСКИХ МУРАЛОВ

Открытие первого за Уралом музея под 
открытым небом собрало много посетите-
лей. Сергей Новиков поблагодарил главу 
омского региона и самих омичей за то, что 
город согласился участвовать в необычном 
проекте.

«Сейчас солнечно, и уже от этого на-
строение хорошее, но когда наступит 
зима, всё будет заснеженно и пасмурно, 
эти картины будут радовать и дарить по-
ложительные эмоции. У социологов есть 
такое понятие, как «индекс счастья». Так 
вот у жителей этих домов он непременно 
будет расти», – отметил начальник Управ-
ления Президента РФ по общественным 
проектам.

Виталий Хоценко в свою очередь ска-
зал, что арт-фестиваль «Омск, ты просто 
космос!» полностью оправдал ожидания. 

Он также обратил внимание на ещё одно 
преимущество музея под открытым небом 
– сюда можно прийти и днём и ночью, 
галерея открыта в любое время года. 

ста, руководителей отраслевых 
ведомств и ресурсоснабжающих 
организаций определено, что 
работы по подключению к газу 
по временной схеме жилых 
домов должны быть выпол-
нены до 1 октября.  Как доло-
жил губернатору представитель 
«Омскгоргаза» Эдуард Рамзаев, 
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С наступлением осени, а так-
же прохладной и сырой погоды 
немало людей всё чаще начи-
нают задумываться о грядущей 
возможности согреться дома 
при помощи батарей. Правда, 
если верить появляющимся жа-
лобам в соцсетях, у некоторых 
жителей не всегда получается 
сделать это сразу на старте 
запуска отопления. Да и ны-
нешние истории с длительным 
отсутствием горячей воды вы-
зывают у части людей, видимо, 
определённые опасения за 
последующую погоду в доме.

Напомним, мы уже расска-
зывали о том, как нынче го-
род готовят к отопительному 
сезону, а также о том, сколько 
нарушений требований зако-
нодательства о теплоснабже-
нии обнаружили при провер-
ках зимой специалисты и как 
перебои с теплоснабжением 
в прошлом декабре приве-
ли к уголовному разбира-
тельству.

Тем не менее, судя по всему, из 
ситуаций прошлого отопитель-
ного сезона были сделаны вы-
воды, чтобы нынче жителям не 
приходилось мёрзнуть в домах.

– Для снижения тепловых 
потерь и повышения надёж-
ности теплоснабжения в 2024 
году «Омск РТС» проводит 
ремонт 3,9 км трубопроводов 
и замену тепловой изоляции 
более чем на 1,8 км надзем-
ных участков тепловых сетей, 

НАСТРОЙ НА ПОТЕПЛЕНИЕ
НАСКОЛЬКО ЖИЛОЙ ФОНД ГОТОВ К СТАРТУ ОТОПИТЕЛЬНОГО СЕЗОНА?

– поясняют в организации. – 
В настоящее время ремонт-
ные работы по текущему об-
служиванию трубопроводов 
подходят к завершению и со-
ставляют практически 100% от 
запланированного объёма. На 
тепловых источниках «Омск 
РТС» произведён ремонт 
14 котлоагрегатов. В межото-
пительный период для выяв-
ления слабых участков сети 
проведены гидравлические 
испытания на трубопроводах 
общей протяжённостью 482 
км. По их результатам выявле-
но более 400 повреждений. На 
данных участках также были 

проведены ремонтные работы. 
Перебои в подаче ГВС возни-
кают по причине повторных 
гидравлических испытаний и 
устранения повреждений тру-
бопроводов. Данные работы 
необходимы для подготовки 
тепловых сетей к отопитель-
ному сезону. Причина повреж-
дений – коррозионный износ 
трубопроводов.

Также, судя по всему, подго-
товительный процесс к стар-
ту горячих батарей достиг 
100-процентного показателя.

– По состоянию на 16.09.2024 
теплоснабжающими и тепло-
сетевыми организациями под-

готовлены 64 теплоисточника 
(100 %), 1426,5 км тепловых 
сетей (100 %), заменено 14,46 
км тепловых сетей (100 %), 
подготовлено 1948,7 км водо-
проводных сетей (100 %), за-
менено 8,02 км водопроводных 
сетей (100 %), подготовлено 
1364,47 км канализационных 
сетей (100 %), – уточняют в 
мэрии. — В настоящее время к 
отопительному периоду 2024–
2025 годов подготовлены все 
5770 многоквартирных домов, 
расположенных на территории 
города Омска.

Учреждения здравоохране-
ния, культуры и образования 
города Омска – подготовлены 
все 720 объектов, что состав-
ляет 100%.

Заметим, судя по нормативу, 
старт отопительного сезона 
должен производиться, если 
в течение пяти суток средняя 
суточная температура наруж-
ного воздуха составляет +8 
градусов и ниже. Однако, как 
говорят специалисты, такой 
регламент не всегда выжида-
ют, давая тепло даже раньше 
– ориентировочно во второй 
половине сентября. Именно 
такое распоряжение дал 14 сен-
тября на оперативном сове-
щании с облправительством 
губернатор Виталий Хоценко.



Использована информация 
ИА «Интерфакс», 

«Омск-информ», РБК.

ВРЕМЯ «Ч»
НЕДЕЛЯ «Ч»

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
15 СЕНТЯБРЯ

В Египте перевернулся 
автобус с российскими 
туристами

Автобус, ехавший с курор-
та Шарм-эль-Шейх в Каир, 
попал в ДТП. Пострадали 
43 человека, включая 21 ту-
риста из России. Наши со-
отечественники получили 
травмы различной степени 
тяжести, часть из них госпи-
тализирована.

Сильный шторм обру-
шился на Центральную и 
Восточную Европу

Ненастье бушует в Румы-
нии, Австрии, Чехии, Вен-
грии и Словакии. Имеются 
человеческие жертвы. Де-
сятки тысяч домовладений  
остались без электричества, 
было приостановлено желез-
нодорожное сообщение.

ПОНЕДЕЛЬНИК 
16 СЕНТЯБРЯ

Штатная численность 
Вооружённых сил РФ вы-
растет до почти 2,4 млн 
человек

Соответствующий указ 
подписан президентом Рос-
сии. Из этого числа 1,5 млн 
– это военнослужащие.

Семиклассник с молот-
ком совершил нападение в 
одной из школ Челябинска 

Пострадали трое детей 
(две девочки и мальчик) и 
учитель, все они госпитали-
зированы.

ВТОРНИК 
17 СЕНТЯБРЯ

Туроператоры отметили 
аномальный рост цен в 
турецких отелях 

Повышение составляет 

10–15% по сравнению с авгу-

стом и сентябрём в сегменте 

популярных отелей среднего 

уровня.

В Ливане и Сирии взор-
вались сотни пейджеров, 
принадлежащих членам 
«Хезболлы»

Группировка возложила 

ответственность за случив-

шееся на Израиль. В ре-

зультате взрывов погибли 

11 человек. Ранения полу-

чили около 4 тысяч человек.

СРЕДА 
18 СЕНТЯБРЯ

Стартовала новая экспе-
диция Фёдора Конюхова 

Экспедиция, посвящён-

ная русскому этнографу и 

писателю Владимиру Арсе-

ньеву, пройдёт на лошадях 

через горный хребет Сихотэ-

Алинь, прибрежные районы 

Японского моря с финаль-

ной точкой в месте встречи 

Арсеньева и Дерсу Узала.

– Ольга, режиссёр на теле-
видении – достаточно редкая 
профессия. Почему вы выбрали 
именно её?

– В моём случае всё прои-
зошло в известной степени 
случайно. По образованию 
я фотограф, оканчивала Ом-
ский технологический кол-
ледж в Амуре по специаль-
ности «Техника и искусство 
фотографии». Затем какое-то 
время училась в ОмГУ на ре-
жиссёра массовых праздников 
и шоу-программ. Однажды 
знакомая рассказала мне, что 
на одном из омских телека-
налов освобождается место 
ассистента режиссёра. И хотя 
с ТВ меня связывало только 
то, что я любила смотреть те-
левизор, решила попробовать. 
Пришла, мне всё рассказали и 
показали. Заинтересовалась и 
довольно быстро втянулась в 
эту работу.

– А каким было ваше знаком-
ство с ОмскТВ?

– Сюда меня пригласи-
ли уже  не ассистентом, а в 
качестве режиссёра. И на 
первых порах было непросто. 
Работать приходилось на два 
фронта. На канал РБК, у ко-
торого было своё отлаженное 
вещание, и ОмскТВ, который 
только запускался, а это слож-
ный процесс с оформлением 
документации, выпуском но-
вых программ и рубрик и так 
далее. Первое время я могла 
приходить на работу к шести 
утра и уходить совсем поздно 
вечером. Но со временем всё 
отладилось и вошло в нор-
мальный рабочий ритм. Глав-
ное, как говорится, желание.

– Ваша работа больше техни-
ческая или творческая?

– Наверное, 50 на 50. Это 
вообще такая аккумулирую-
щая должность, которая свя-
зывает всех людей, участву-
ющих в создании контента. 
Редакторов, которые плани-
руют структуру программы, 

«ОСНОВА ТЕЛЕВИДЕНИЯ – 
СЛАЖЕННАЯ РАБОТА»

РЕЖИССЁР ОМСКТВ ОЛЬГА ПАНКОВА О СПЕЦИФИКЕ ПРОФЕССИИ, 
ВОЗМОЖНОСТЯХ ТЕЛЕКАНАЛА И ТЕХНОЛОГИИ ЕГО УСПЕХА 

корреспондентов и операто-
ров, которые пишут тексты и 
снимают сюжеты, видеоин-
женеров, которые монтируют 
материал, эфирщиков, кото-
рые его выпускают. Поэтому 
режиссёр должен, с одной 
стороны, понимать техниче-
скую часть телевидения, а с 
другой – уметь что-то приду-
мать вплоть до идеи нового 
телепроекта и её реализации, 
если стоит такая задача.

– Какова же ваша основная 
должностная обязанность? 

– Наверное, совать нос вез-
де. Наш режиссёрский цех 
действительно должен знать 
всё и контролировать мате-
риал на всех этапах телепро-
изводства. В конце концов, 
за какие-то огрехи, которые 
могут попасть в эфир, от-

вечаем именно мы. В то же 
время у меня, как у главного 
режиссёра, довольно широкий 
попутный функционал. Это 
формирование и рассылка 
программы канала, связь с 
дизайнером, документооборот 
с Российским авторским об-
ществом по поводу звучащей 
в эфире музыки, взаимодей-
ствие с рекламным отделом, 
– на нехватку работы жало-
ваться не приходится.

– А чем вам самой интереснее 
заниматься?

– По-разному. Иногда при-
ятнее сидеть и тихо-мир-
но возиться с отчётностью, 
разбираться в бумагах, рас-
кладывая всё по полочкам. 
Если это надоедает, я с удо-
вольствием выезжаю снять 
какой-нибудь материал для 

праздничного оформления 
эфира. Мы традиционно де-
лаем специальные проекты к 
знаменательным датам: Дню 
Победы, Дню защиты детей. 
К пятилетию канала тоже бу-
дут особые поздравления. 

– Каковы сегодня возможно-
сти ОмскТВ в части производ-
ства программ? 

– Мы можем практиче-
ски всё: новости, студийные 
программы, прямые эфиры, 
трансляции с места событий. 
Так, в прошлом году Омск-
ТВ вёл прямую трансляцию 
из-за пределов города – это 
было празднование 85-летнего 
юбилея детского оздорови-
тельного лагеря «Спутник». 
Наверное, половина коллек-
тива выезжала на место, мы 
вели съёмку, через интернет 
посылали сигнал в студию и 
выдавали её в эфир. Всё про-
шло на очень высоком уровне.  

– В чём же, по-вашему, глав-
ный секрет успеха ОмскТВ?

– В слаженной коллек-
тивной работе. Это вообще 
основа телевидения. Наш 
труд исключительно команд-
ный. И для результата здесь 
нужно чёткое, оперативное 
взаимодействие всех служб. 
К счастью, на ОмскТВ ра-
ботают именно такие ответ-
ственные профессионалы. 
Когда каждый на своём месте 
спокойно и добросовестно 
делает своё дело, получаешь 
комфортное ощущение от про-
цесса и позитивные эмоции от 
того, что получается в итоге. 

«Четверг» продолжает се-
рию материалов, посвящён-
ных предстоящему 24 октября 
текущего года пятилетнему 
юбилею телеканала «Омск-
ТВ» (16+). Наша нынешняя 
собеседница в силу своих 
профессиональных обязанно-
стей работает вне кадра, но во 
многом именно от неё зависит 
и качество телевизионной 
картинки, и своевременный 
выход программ в эфир, и ор-
ганизация производственного 
ТВ-процесса. Знакомьтесь: 
режиссёр Ольга Панкова и её 
история работы на одном из 
самых популярных омских 
телеканалов.
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ПРОБЛЕМА

КОМПЕТЕНТНО
Эдуард Сафронов, доктор технических наук, 

почётный строитель России:
– Существуют нормативы по расположению 

остановок. Они составляют 500 метров от жилых 
домов. В Омске во многих районах эта норма 
не выдержана. Дело в том, что есть два главных 
показателя для развития города – это плотность 
населения и плотность транспортной сети. 
В нашем городе проживает четыре с половиной 
тысячи человек на один квадратный километр. К 
примеру, в Москве проживает 12 тысяч человек 
на квадратный километр. И в Омске гораздо 
сложнее обустроить городские пространства 
для удобства жителей. Более того, продолжают 
появляться новые отдалённые от центра города 
микрорайоны, что усложняет развитие инфра-

структуры. Требуются дополнительные энерго-
ресурсы, детские сады, больницы, транспортное 
сообщение и, конечно, остановки. 
Необходимо менять сам подход к планировке 

города. Например, самым эффективным планом 
города считается форма круга, под которую под-
ходит как раз Москва. Создать такую структуру 
города можно и у нас, внеся соответствующие 
корректировки в генплан. Нужно чётко обозна-
чить центральную часть Омска, чтобы дальнейшая 
застройка велась по радиальному принципу. 
Затем нужно стимулировать людей переезжать 
с дальних окраин, чтобы уменьшить нагрузку на 
все городские системы. И конечно, весь город 
должен быть охвачен комфортным транспортным 
сообщением. 

ОДИНОКО ПЛАКАЛА 
СТАРУШКА

Своё путешествие мы ре-
шили начать с ближайших к 
центру города районов. Вот, 
например, большой жилой 
массив между улицами Крас-
ный Путь и Орджоникидзе. 
Есть здесь и частные дома, и 
высокие многоэтажки. 

Доехав до остановки «Сиб-
завод», что на Красном Пути, 
идём насквозь до остановки 
«1-я Северная», что на Орджо-
никидзе. В районе улицы Вол-
ховстроя встречаем старушку, 
которая стоит, облокотившись 
на свою трость, и с какой-то 
безысходностью смотрит вдаль.

– Что-то случилось? Вам 
помочь? – спрашиваем у ба-
бушки.

– Давно случилось, когда 
ноги стали болеть, ничем вы 
мне не поможете, – вздыхает 
прохожая, позднее представив-
шаяся Марией Сергеевной. – 
Иду на автобус, чтобы на дачу 
уехать, до остановки бы дойти 
как-то, а вечером уж внуки с 
огорода на машине заберут.

Оказалось, что Мария Сер-
геевна живёт в доме на ули-
це Средней, 5/1, а уезжать 
ей приходится с остановки 
«Сибзавод», что от её дома 
более чем за километр. Ближе 
находится «1-я Северная», на 
улице Орджоникидзе, до неё 
примерно 700 метров, но отту-
да не ходит нужный транспорт.

– Была помоложе, это рас-
стояние не замечала, а теперь 
тяжело, – вздыхает омичка. – 
На дорогу до остановки уходит 
минут 40, а то и больше вот с 
такими передышками.

Как выяснилось, таких мест 
в городе немало. Следующим 
нашим пунктом назначения 
стала Иртышская набережная. 
Этот красивый район также не 
особо отличается доступно-
стью остановок общественного 
транспорта.

– Мои окна выходят на Ир-
тыш – это очень здорово, – 
отметила жительница дома 14 
Екатерина. – Но до остановки 
идти ну очень далеко! Карта 
показывает около киломе-
тра. Летом гулять – ещё куда 
ни шло. А в мороз, конечно, 
такой поход доставляет мало 
удовольствия.

Мы прошли по набережной 
в сторону вокзала, и снова жи-
тели сетуют, что до остановок 
идти далеко. По Серова, ко-
нечно,  ходит трамвай, но его 
маршруты подходят не всем.

– Одно время же хотели сде-
лать остановки общественного 
транспорта на Иртышской 
набережной, – рассуждает 
местный старожил Евгений 

ДОЙТИ ДО ТОЧКИ 
ОТПРАВЛЕНИЯ

ПОЧЕМУ НЕКОТОРЫМ ОМИЧАМ ПРИХОДИТСЯ ПОДОЛГУ ДОБИРАТЬСЯ 
ДО ОСТАНОВОК ОБЩЕСТВЕННОГО ТРАНСПОРТА

Все мы помним ставшую крылатой фразу Аристотеля 
«Движение – жизнь». Мудрое изречение, с которым сложно 
не согласиться. Не его ли, интересно, взяли за основу проек-
тировщики омских остановок общественного транспорта? 
Ведь порою, чтобы добраться до нужной точки, приходится 
«жить в движении» куда дольше, чем этого бы хотелось. 
Людям с проблемами со здоровьем особенно не позави-
дуешь – мало того, что остановки далеко, так и подходы 
к ним зачастую в неважном состоянии: то огромные лужи, 
то сплошные ямы и ухабы. Чтобы разобраться в проблеме 
и узнать о перспективах её решения, корреспонденты «Ч» 
проехали и прошлись по Омску пешком.

Семёнович. – Но потом эта 
идея как-то заглохла.

– Да ну ты что, Семёныч, 
кому нужны эти выхлопные 
газы от автобусов прямо в 
окна? От них же чёрный дым 
столбом! – подоспел со своим 
комментарием сосед нашего 
собеседника Александр Фё-
дорович. – Да и вообще, не 
хочу я ездить на своей машине 
по набережной рядом с авто-
бусами. А ещё и пассажиры 
этих автобусов будут курить да 
мусорить на остановках. Так 
себе удовольствие!

Стоит добавить, что, дей-
ствительно, несколько лет 
назад на Иртышской набе-
режной даже сделали заездные 
карманы для общественного 
транспорта и начали разра-
батывать маршруты, но то 
ли из-за несогласия местных 
жителей, а скорее из-за техни-
ческих сложностей, которые 
существовали на тот момент 
(был затруднён выезд перед 
Ленинградским мостом с этого 
участка), идею отложили. И те-
перь в карманах для остановок 
паркуются машины. 

ДОРОГА 
ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ

Наиболее остро отсутствие 
развитой инфраструктуры 
ощущают жители частного сек-
тора.   Всем нам когда-нибудь 

приходилось бывать в мало-
этажных районах Омска, будь 
это Порт-Артур, Рабочие или 
Марьяновские. Кто-то съездил 
и забыл, а кому-то приходится 
преодолевать долгий путь к 
остановкам ежедневно. Что 
особенно тяжело в дождливые 
и зимние периоды. 

– Живём на 13-й Марьянов-
ской. До остановки идти очень 
далеко, особенно тяжело было 

Жители улиц 1-й, 3-й, 5-й 
Островских также вынужде-
ны ежедневно преодолевать 
огромные расстояния. В их 
районе ходит один 62-й авто-
бус, интервал между маршрута-
ми которого не менее часа. А на 
остановку «Большая Островка» 
первый транспорт попадает в 
10.20. Людям приходится чуть 
ли не два километра идти на 
остановку, чтобы уехать. Бо-

красотами реки стирается, 
если у жильца нет своей ма-
шины и ему каждое утро при-
ходится идти до ближайшей 
остановки «Магазин «Садко» 
более километра.  

Или прямо сейчас продол-
жается развитие ЖК «Кузь-
минки» на бульваре Кузьмина. 
Здесь уже сданы в эксплуата-
цию высотки более чем в 20 
этажей. Однако остановки рас-
положились от жилых домов на 
расстоянии более 800 метров.

Кроме того, в городе идёт 
строительство жилых комплек-
сов. Например, по планам в 
скором времени должен по-
явиться микрорайон за улицей 
Волгоградской под красивым 
названием ЖК «Зелёная река». 
Согласно проекту, здесь до 
конца 2025 года должна по-
явиться и ещё одна дорога. Но 
где будут остановки и сколько 
до них нужно будет идти, пока 
неизвестно. 

ЛУЧ СВЕТА
Справедливости ради заме-

тим, что проблемы с транс-
портом и расположением оста-
новок в Омске наблюдаются 
отнюдь не везде. Есть и впол-
не доступные в этом плане 
районы. Например, горожа-
не, дома которых стоят вдоль 
центральных магистралей, 
будь то проспект Маркса или 
Космический, редко могут 
пожаловаться на недоступный 
транспорт. 

Кроме того, иногда в городе 
появляются новые остано-
вочные пункты. Например, в 
прошлом году, как сообщили 
в пресс-службе администрации 
города, появилось 10 новых 
остановок на улицах Маршала 
Жукова, Булатова и Фрунзе. 
Это произошло в связи с вне-
дрением новой маршрутной 
сети и выносом с центральных 
улиц ряда маршрутных такси. 
Но местных жителей измене-
ния порадовали.

– Я живу на улице Съездов-
ской и до появления остановок 
на Жукова тратила на дорогу 
до остановки на проспек-
те Маркса в среднем 20 ми-
нут, ведь только с неё я могла 
уехать на работу, – рассказала 
омичка Евгения Дмитриевна. 
– А с прошлого года до новой 
остановки «Казачий рынок» 
мы доходим гораздо быстрее.

Ольга БОРОВАЯ.
Фото Андрея БАХТЕЕВА.

с грудным ребёнком в коляске. 
Да и сейчас не легче, сын под-
рос, и иной раз приходится с 
полпути возвращаться, так как 
по колено в лужу залезет и про-
мокнет, – рассказала местная 
жительница Алла Владимиров-
на. – Я здесь живу очень давно. 
Ближайшая к нам остановка 
«2-я Тепловозная». Раньше 
ходили через кладбище. Вооб-
ще жутко было! Сейчас клад-
бище убрали, оставив лишь 
несколько крестов, и теперь 
тут сквер. Конечно, неплохо. 
Но всё равно – этот путь каж-
дый раз испытание. Тротуары 
битые, лужи и грязь, зимой лёд. 
В общем, так и живём. 

лее того, рядом нет ни школ, 
ни детских садов. Поэтому 
ребятишки также вынуждены 
проделывать длинные путеше-
ствия в любую погоду.

Омск растёт, появляется всё 
большее количество новых 
отдалённых от центральной 
части города жилых микро-
районов. Но инфраструктура 
не всегда поспевает за этими 
благими переменами. Так, 
жилищный комплекс «При-
городный» был построен в 
2013 году. Величественная 
четырнадцатиэтажка на од-
ноимённой улице находится 
в нескольких метрах от Ирты-
ша, но радость от любования 
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БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

Омская область продолжа-
ет помогать ремонтировать 
учреждения здравоохранения 
в ЛНР. О новом примере со-
действия региона в восста-

новлении социальной инфра-
структуры подшефного города 
Стаханова сообщила в конце 
минувшей недели пресс-служ-
ба областного правительства. 

Так, в этом году в центре вни-
мания омских строителей не 
только родильный дом, но и 
Стахановская центральная 
городская многопрофильная 
больница.

В минувшем году был отре-
монтирован кабинет компью-
терной томографии, располо-
женный в одноэтажном зда-
нии, примыкающем к корпусу 
неврологического отделения 
больницы. В этом году прове-
дены работы по ремонту кры-

ши и фасада здания компью-
терной томографии, отремон-
тированы отмостки и входная 
группа, установлен пандус для 
маломобильных граждан. По-
мимо этого, выполняется ком-
плекс работ по благоустройству 
прилегающей территории. 
Вырублены засохшие деревья, 
демонтирован старый забор и 
установлен новый.

Для посетителей больнично-
го городка здесь уже созданы 
максимально комфортные ус-

ловия. Установлены скамейки 
для пациентов, ожидающих 
своей очереди. Не забыли 
омичи и про маленьких посе-
тителей: для них обустроена 
небольшая детская площадка. 
Чтобы люди, обращающиеся за 
медицинской помощью, могли 
безопасно размещать свои ав-
томобили, а не оставлять, как 
раньше, на проезжей части, 
появилась зона парковки.

Фото пресс-службы прави-
тельства Омской области.

ДОМ, КОТОРЫЙ 
ПОСТРОИЛ ШЕФ
ОМИЧИ ПРИВОДЯТ В ПОРЯДОК ЕЩЁ ОДНО 

МЕДУЧРЕЖДЕНИЕ В СТАХАНОВЕ

НЕПРОСТАЯ 
ПРОСТУДА
МНОГО ЛИ ОМИЧЕЙ БОЛЕЮТ ОРВИ 

И КОВИДОМ?

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ
В Омской области наблюдается увеличение заболеваемости 

COVID-19.
По сообщениям регионального Роспотребнадзора, в период с 

9 по 15 сентября в Омске был выявлен 381 случай заболевания 
коронавирусом. Количество заболевших составило 20,8 на 100 
тысяч населения, что на 1,1% больше по сравнению с предыду-
щей неделей.
Также, по данным Роспотребнадзора, у жителей региона были 

найдены риновирусы (50%), вирусы парагриппа (8,3%) и адено-
вирусы (8,3%).
Заболеваемость в регионе начала расти с приходом осени. 

Режим повышенной готовности был продлён до 31 октября. 
Врачи рекомендуют омичам в период активизации простудных 
заболеваний особенно тщательно соблюдать все меры предо-
сторожности.

Уже не первый год в обиходе 
россиян встречается поми-
мо привычных наименова-
ний сезонных заболеваний 
упоминание о коронавирусе, 
принёсшем определённые 
изменения в жизни. Многим 
наверняка памятны времена 
обязательного ношения ме-
дицинских масок и наличия с 
собой QR-кода для посещения 
мест массового пребывания. 
Сегодня подобные меры, судя 
по всему, уже необязательны, 
хотя захворавших жителей в 
регионе немало.

Салон автобуса, утренний 
час пик: на занятых сиденьях 
то тут то там, словно ведя пе-
реговоры, доносятся тяжёлые 
покашливания и шмыганья 
носами. 

– Сейчас, судя по всему, 
вокруг немало заболевших, 
что, видимо, лучше подстра-
ховаться и снова маску с собой 
носить, – размышляет одна 
пассажирка. – Да и в поли-
клиниках помимо врачей тоже 
некоторые пациенты маски 
надевают, а ещё носят их в 
магазинах и на улицах.

Действительно, несмотря на 
то что обыватели постепенно 
стали подзабывать про коро-
навирус и его опасности, он, 
видимо, пока не слишком сда-
ёт свои позиции. В частности, 
на территории Омской области 
циркулируют различные вари-
анты штамма «Омикрон».

– В августе 2024 года за-
регистрировано 770 случаев 
заболевания новой коронави-
русной инфекцией, показатель 
заболеваемости – 42,0 на 100 
тысяч населения, что в 3,8 раза 
выше, чем в июле 2024 года 

(202 случая, показатель – 11,0 
на 100 тысяч населения) и в 4,1 
раза выше, чем в августе 2023 
года (198 случаев, показатель – 
10,3 на 100 тысяч населения), 
– рассказывает в официаль-
ном ответе врио руководите-
ля Управления Федеральной 
службы по надзору в сфере 
защиты прав потребителей 
и благополучия человека по 
Омской области Пётр Усков. – 
В Омской области в августе 
2024 года показатель заболева-
емости острыми респиратор-
ными инфекциями составил 
115,4 на 10 тысяч населения, 
что на 18,5% выше показа-
теля заболеваемости в июле 
2024 года (97,4 на 10 тысяч 
населения) и на 19,5% выше 
показателя заболеваемости в 
августе 2023 года (96,6 на 10 
тысяч населения).

Чтобы защитить свой орга-
низм как от ковида, так и от 
гриппа, жители ставят при-
вивки. Так, по словам специа-
листа, за 8 месяцев этого года 
против коронавируса вакцину 
получили 736 человек. Также, 
по данным мониторинга хода 
иммунизации, по состоянию 
на 6 сентября привито против 
гриппа 239 262 человека, в том 
числе более 90 тысяч детей. 
Охват вакцинацией против 
гриппа составляет 13,2% насе-
ления Омской области.

Однако заметим, зачастую 
рост заболеваемости ОРВИ и 
гриппом приходится на ко-
нец ноября и начало декабря 
– период холодной и сырой 
погоды, когда люди проводят 
больше времени в закрытых 
помещениях, что способствует 
передаче вирусов. Однако пер-

вый подъём заболеваемости 
может начаться и в середине 
сентября, что будет связано 
с формированием детских 
коллективов после летних 
каникул.

– В настоящее время эпиде-
мическая ситуация по заболе-
ваемости ОРВИ и COVID-19 
характеризуется как типичная 
для данного времени года, 
– заметил в ответе изданию 
министр здравоохранения Ом-
ской области Дмитрий Марке-
лов. – Бюджетные учреждения 
здравоохранения Омской обла-
сти обеспечены лекарственны-
ми препаратами, необходимы-
ми для лечения ОРВИ, гриппа 
и COVID-19. В настоящее вре-
мя на территории Российской 
Федерации вакцинация против 
COVID-19 по эпидемическим 
показаниям не проводится. 
В августе 2024 года в регион 
поступила первая партия вак-
цин для профилактики гриппа 

у взрослых и детей. Вакци-
ны распределены министер-
ством во все государственные 
медицинские организации. 
В ближайшее время ожидается 
очередная федеральная постав-
ка вышеуказанных иммуно-
биологических лекарственных 
препаратов. По поступлении в 

регион ИЛП будут распреде-
лены во все государственные 
учреждения здравоохранения 
Омской области, оказыва-
ющие первичную медико-са-
нитарную помощь взрослому 
и детскому населению.

При этом перед уколом, 
пожалуй, стоит учесть потен-
циальные противопоказания. 
Так, судя по всему, нельзя ста-
вить прививку в период острых 
инфекционных и неинфекци-
онных заболеваний, обостре-
ния хронических заболеваний, 
при аллергии.

– Перед вакцинацией прово-
дится осмотр врачом с целью 
выявления противопоказаний 
к вакцинации. Противопока-
зания к вакцинации против ко-
ронавируса и гриппа указаны в 
инструкции по медицинскому 
применению лекарственного 
препарата, – добавил в ответе 
Пётр Усков.

Добавим, что в сезон подъ-
ёма заболеваемости специали-
сты рекомендуют соблюдать 
меры профилактики: тща-
тельно мыть руки, без острой 
нужды не прикасаться руками 
к лицу, к носу, ко рту. Также не-
обходимо избегать контактов с 
заболевшими людьми, следить 
за рационом и при появлении 
симптомов болезни воздер-
живаться от посещения мест 
скопления людей.

Мария МЕДВЕДЕВА.
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В соответствии со ст. 18 За-
кона РФ, потребитель в слу-
чае обнаружения в товаре 
недостатков, если они не были 
оговорены продавцом, по сво-
ему выбору вправе: потре-
бовать замены на товар этой 
же марки (этих же модели 
и (или) артикула); потребо-
вать замены на такой же то-
вар другой марки (модели, 
артикула) с соответствующим 
перерасчётом покупной цены; 
потребовать соразмерного 
уменьшения покупной цены; 
потребовать незамедлитель-
ного безвозмездного устра-
нения недостатков товара или 
возмещения расходов на их 
исправление потребителем 
или третьим лицом; отказать-
ся от исполнения договора 
купли-продажи и потребовать 
возврата уплаченной за товар 
суммы. По требованию про-
давца и за его счёт потреби-
тель должен возвратить товар 
с недостатками. При этом по-
требитель вправе потребовать 
также полного возмещения 
убытков, причинённых ему 
вследствие продажи товара 
ненадлежащего качества.
В отношении технически 

сложного товара потребитель 
в случае обнаружения в нём 
недостатков вправе отказать-
ся от исполнения договора 
купли-продажи и потребовать 
возврата уплаченной за такой 
товар суммы либо предъявить 
требование о его замене на 
товар этой же марки (модели, 
артикула) или на такой же 
товар другой марки (модели, 
артикула) с соответствующим 
перерасчётом покупной цены 
в течение пятнадцати дней со 
дня передачи потребителю 
такого товара. По истечении 
этого срока указанные требо-
вания подлежат удовлетво-
рению в одном из следующих 
случаев: обнаружение суще-
ственного недостатка товара; 
нарушение установленных 
настоящим законом сроков 
устранения недостатков то-
вара; невозможность исполь-
зования товара в течение 
каждого года гарантийного 
срока в совокупности более 
чем тридцать дней вследствие 
неоднократного устранения 
его различных недостатков.

КСТАТИ
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Я – ПОТРЕБИТЕЛЬ

– Недавно заказывала пла-
тье, – рассказывает житель-
ница Омска. – Внешне всё вы-
глядело хорошо, отзывы были 
отличными. Заказала. Когда 
забирала в доставке, только 
бегло глянула – торопилась. 
Уже дома тщательно стала всё 
осматривать и заметила следы 
носки: была отрезана бирка, 
имелось пятнышко на груди, 
а также шерсть животных по 
изделию. То есть платье в таком 
виде кто-то сдал обратно, и 
вещь пошла дальше в продажу.

К слову, такая ситуация, 
судя по всему, как палка о 
двух концах. Вроде бы человек 
имеет возможность вернуть 
товар, а с другой стороны, 
этим могут воспользоваться 
покупатели, которые успева-
ют и одежду, и обувь куда-то 
«выгулять», а потом вернуть 
обратно и, видимо, получить 
деньги. Причём в сети можно 
отыскать сообщения о том, как 
люди, судя по всему, считая это 
нормой, сдавали ношенные 
по нескольку раз вещи или 
когда покупателям приходили 
заказы с одеждой в затяжках и 
пятнах.

– Поэтому мне больше нра-
вится непосредственно в ма-
газине ходить и рассматри-
вать потенциальные покупки, 
чтобы не заморачиваться с 
возвратами, хотя и там могут 
быть ситуации, когда товар 
испорчен, – говорит омичка. – 
Бывало, что в примерочной об-
наруживала следы от помады 
или тональника на одежде или 
оторванные кнопки на джин-
сах, дыры и повреждённые 
молнии на вещах. Понятно, 
что во время примерки может 
всякое случиться, хотя я стара-
юсь часы снимать, чтобы ни-
чего не повредить. Наверное, 
не так ужасно, если человек 
купил товар, дома обдумал и 
решил вернуть с бирками не-
надёванное в первоначальном 
виде. Но другое дело, когда 
целенаправленно относил и 
принёс на возврат.

«Заслоном» от таких ситу-
аций, наверное, могут быть 
принимающие вещи на возврат 
продавцы, а также тщательный 
осмотр товаров при получении 
заказа. Также, чтобы не по-
пасть впросак и не носить вещь 

КТО В МЕШКЕ?
КАК ВЕРНУТЬ ТОВАРЫ, КУПЛЕННЫЕ ДИСТАНЦИОННО

Глядя на некоторые современные блага цивилизации, 
возможно, кому-то может прийти на ум известная фраза 
о двигателе прогресса. Нынче ради экономии времени и 
удобства людей немало различных сервисов приходят на 
помощь, и в итоге даже поход в магазин можно совершать 
не выходя из дома. Однако порой виртуальные покупки 
могут вызывать вопросы.

с чужого плеча, покупателям, 
пожалуй, нелишним будет 
знать определённые правила 
приобретения вещей, в том 
числе дистанционно.

– В период с 2022 по ис-
текший период 2024 года в 

управление по-
ступило 425 обра-
щений на товары, 
приобретённые на 
различных мар-
кетплейсах, в том 
числе 2022 год – 81, 
2023 год – 209, 2024 
год – 135. Тема-
тика обращений: 
возврат денежных 

средств за некачественный 
товар, взимание платы за 
обратную доставку товара, 
возврат денежных средств за 
недоставленный товар, плат-
ный отказ от товара, отказ в 
возврате товара, – поясняет 
в официальном ответе «Чет-
вергу» руководитель Управле-
ния Федеральной службы по 
надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия 
человека по Омской области 
Александр Никитин. – Дис-
танционный способ продажи 
регламентируется Законом 
РФ от 07.02.1992 №2300-1 «О 
защите прав потребителей» и 
«Правилами продажи товаров 
по договору розничной куп-
ли-продажи», утверждёнными 
постановлением Правитель-
ства РФ от 31.12.2020 г. №2463.

Так, владелец агрегатора 
обязан довести до сведения 
потребителей информацию 
о себе и продавце (исполни-
теле), фирменное наимено-
вание (наименование), место 
нахождения (адрес), режим 
работы, государственный ре-
гистрационный номер запи-

си о создании юридического 
лица, фамилию, имя, отчество 
(если имеется), государствен-
ный регистрационный номер 
записи о государственной ре-
гистрации физического лица 
в качестве индивидуального 
предпринимателя), а также об 

форме предоставлена инфор-
мация о товаре, а также ин-
формация о порядке и сроках 
возврата. При этом, согласно 
п. 4 ст. 26.1 Закона РФ, потре-
битель вправе отказаться от 
товара в любое время до его 
передачи, а после передачи 
товара – в течение семи дней.

– В случае если информация 
о порядке и сроках возврата 
товара надлежащего качества 
не была предоставлена в пись-

имеющихся изменениях в ука-
занной информации. Владелец 
агрегатора доводит до сведения 
потребителей информацию о 
себе и продавце (исполнителе) 
посредством её размещения на 
своём сайте и (или) странице 
сайта в интернете.

– Согласно п. 1 ст. 26.1 За-
кона РФ, договор розничной 
купли-продажи может быть 
заключён на основании озна-
комления потребителя с пред-
ложенным продавцом описа-
нием товара посредством ка-
талогов, проспектов, буклетов, 
фотоснимков, средств связи 
(телевизионной, почтовой, ра-
диосвязи и других) или иными 
исключающими возможность 
непосредственного ознаком-
ления потребителя с товаром 
либо образцом товара при 
заключении такого догово-
ра (дистанционный способ 
продажи товара) способа-
ми, – добавляет Александр 
Никитин. – На основании п. 
2 ст. 26.1 Закона РФ, продав-
цом до заключения договора 
должна быть предоставлена 
потребителю информация об 
основных потребительских 
свойствах товара, об адресе 
(месте нахождения) продавца, 
о месте изготовления товара, 
о полном фирменном наиме-
новании (наименовании) про-
давца (изготовителя), о цене 
и об условиях приобретения 
товара, о его доставке, сроке 
службы, сроке годности и га-
рантийном сроке, о порядке 
оплаты товара, а также о сроке, 
в течение которого действует 
предложение о заключении 
договора.

Также, судя по всему, по-
требителю в момент доставки 
должна быть в письменной 

менной форме в момент достав-
ки товара, потребитель вправе 
отказаться от товара в течение 
трёх месяцев с момента пере-
дачи товара, – уточняет специ-
алист. – Возврат товара над-
лежащего качества возможен 
в случае, если сохранены его 
товарный вид, потребительские 
свойства, а также документ, 
подтверждающий факт и усло-
вия покупки указанного товара. 
Отсутствие у потребителя доку-
мента, подтверждающего факт 
и условия покупки товара, не 
лишает его возможности ссы-
латься на другие доказательства 
приобретения товара у данного 
продавца. Потребитель не впра-
ве отказаться от товара надле-
жащего качества, имеющего 
индивидуально-определённые 
свойства, если указанный товар 
может быть использован ис-
ключительно приобретающим 
его потребителем.

Кроме того, потребитель 
вправе предъявить требования 
к продавцу (изготовителю, 
уполномоченной организации 
или уполномоченному индиви-
дуальному предпринимателю, 
импортёру) в отношении не-
достатков товара, если они об-
наружены в течение гарантий-
ного срока или срока годности. 
В отношении товаров, на ко-
торые гарантийные сроки или 
сроки годности не установле-
ны, потребитель вправе предъ-
явить указанные требования, 
если недостатки товаров об-
наружены в разумный срок, 
но в пределах двух лет со дня 
передачи их потребителю, 
если более длительные сроки 
не установлены законом или 
договором.

– Если приобретённый то-
вар оказался ненадлежащего 

ОТСУТСТВИЕ  У ПОТРЕБИТЕЛЯ 
ДОКУМЕНТА , ПОДТВЕРЖДА-
ЮЩЕГО ФАКТ И  УСЛОВИЯ  ПО-
КУПКИ ТОВАРА, НЕ ЛИШАЕТ ЕГО 
ВОЗМОЖНОСТИ ССЫЛАТЬСЯ НА 
ДРУГИЕ ДОКАЗАТЕЛЬСТВА ПРИ-
ОБРЕТЕНИЯ ТОВАРА У ДАННОГО 
ПРОДАВЦА

качества, потребитель впра-
ве обратиться к продавцу с 
претензией, оформленной 
в двух экземплярах с указа-
нием данных руководителя 
интернет-магазина и его на-
звания; описания факта заказа 
и покупки товара; претен-
зии к товару, – добавил спе-
циалист.

Выходит, при походе в ма-
газин – как в реальный, так 
и в дистанционный – стоит 
помнить поговорку о доверии 
и последующем за ним дей-
ствии.

Мария МЕДВЕДЕВА.
Фото Андрея БАХТЕЕВА.



Чтобы этот процесс смены 
праздно-каникульного време-
ни на учебно-постигательное 
проходил быстрее, к новой 
урочной и внеурочной среде 
готовиться стоит заранее.

– Нужно в первую очередь 
нормализовать режим, как 
минимум нормализовать ноч-
ной сон, режим приёма пищи, 
постараться медленно вводить 
дополнительные активности, 
то есть если ребёнок плани-
ровал заниматься какими-то 
видами спорта, то включать 
их в его жизнь до того, как 
он пойдёт в школу, – говорит 
заместитель главного врача по 
детству и родовспоможению 
БУЗОО «Городская поликли-
ника №10» Марина Белавина. 
– Как минимум постараться 
приучить вставать вовремя. 
Обязательно привить ребёнку 
навык принятия душа, чистки 
зубов по утрам, сбора вещей. 
Ежедневно ввести активность 
на свежем воздухе, прогулки, 
минимизировать время пребы-
вания перед гаджетами.

Отдельная ситуация, ви-
димо, связана с готовностью 
самих родителей к отправке 
чада за школьную парту. Для 
первоклассников, как и для 
его семьи, нужно понимать 
важность перехода из детского 
садика в школу.

– Это идёт этап взросления. 
Он включает в себя в том числе 
увеличение числа контактов, 
– рассказывает заместитель 
главного врача по медицин-
ской части БУЗОО «Детская 
городская поликлиника №6» 
Ольга Синченко. – Ребёнку 
нужно постараться помочь 
войти в коллектив класса, 
важно уметь общаться со свер-

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

В ОМСКЕ  ОТКРОЮТ ТРИ НОВЫХ  
«КВАНТОРИУМА»

Инновационные площадки дополнительного 
образования появятся в двух омских школах и 
гимназии в рамках федерального проекта «Со-
временная школа» нацпроекта «Образование» 
до конца года. Об этом сообщил губернатор 
Омской области Виталий Хоценко. По его сло-
вам, в помещениях, отведённых под детские 
технопарки, завершены ремонтные работы. 
Ведётся оснащение учебной и лабораторной 
базы инвентарём и оборудованием. 

«Три детских технопарка «Кванториум» от-

крываем в этом году в школах Омска – №110 
и №144, в гимназии №75. Совсем скоро ещё 
больше наших школьников смогут заниматься 
в современных учебных лабораториях химией, 
физикой, биологией. В центрах будет действо-
вать и робоквантум – современная лаборатория, 
оснащённая современным оборудованием и 
передовым программным обеспечением. Здесь 
дети будут не только изучать науки, но и вести 
научно-исследовательскую и проектную дея-
тельность», – отметил глава региона.

В РИТМЕ ЗНАНИЙ
СУЩЕСТВУЕТ ЛИ ФОРМУЛА ЗДОРОВОГО УЧЕБНОГО ГОДА?

Уже почти целый месяц школьники постигают азы самых 
разных наук. Правда, даже спустя это время некоторым 
юным ученикам, особенно тем, кто занял место за партой 
впервые, оказывается непросто легко и быстро перестро-
иться на познавательный лад.

стниками, уметь при необходи-
мости обратиться к учителям 
– это всё зависит от того, как 
семья настроена на школу. 
Самое главное, чтобы и роди-
тели, бабушки и дедушки были 
настроены позитивно. Они 
должны понимать, что у ребён-
ка кроме родителя появляются 
новые авторитеты, и где-то, 
возможно, это будет авторитет 
учителя, который ребёнок, 
возможно, поставит выше, чем 
родительский. Поэтому все 
должны быть к этому готовы, 
не пытаться оспаривать, а, 
наоборот, поддерживать пози-
тивный настрой.

Также стоит объяснить на-
чинающему школьнику, что 
поход за знаниями теперь его 
«работа», она важная и инте-
ресная, ещё и нужная для бу-
дущей жизни. Однако помимо 
этого от такого труда необходи-
мо и восстанавливаться, и тут, 
безусловно, важен ночной от-
дых. Да и ребятишкам постар-
ше тоже не стоит пренебрегать 
отдыхом в объятиях Морфея.

– Сон ребёнка в начальной 
школе должен составлять не 
менее десяти часов, – полагает 
Марина Валерьевна. – Стар-
шие классы – это минимум 
восемь. Соответственно, от-
талкиваясь от режима обуче-
ния – в зависимости от того, 
первая или вторая смена, не-
обходимо, чтобы ребёнок спал. 
Спал в комфортных условиях: 
желательно при нормальной 
температуре, относительной 
шумоизоляции, чтобы его сон 
ничто не нарушало.

Что касается распорядка 
дня, то лучше за час до похода 
в школу разбудить ученика, 
чтобы у него была возможность 

принять водные процедуры, 
без спешки собраться, поесть. 
А после уроков, видимо, осо-
бенно для младшеклассников, 
важно отдохнуть, поскольку, по 
словам специалистов, невоз-
можно сразу после учёбы сесть 
за домашние задания, а потом 
ещё бежать на разные секции.

Кстати, самые работоспо-
собные часы – с 15 до 17. Но 
если ребёнок учится во вторую 
смену и приходит домой уже 
после пяти часов вечера, стоит 
после ужина дать чаду отдох-
нуть, а потом выделить время 
для выполнения заданий по 
наиболее сложным предметам. 
Хотя тут, допускают специали-
сты, многое зависит от самого 
школяра: если ему не требуется 
помощь родителей, какие-то 
уроки можно оставить на сле-
дующий день.

Немаловажным для школяра 
является его рацион, ведь 
нарушение режима питания в 
виде чипсов и сладостей вряд 
ли поможет юному организ-
му грызть гранит науки без 
ущерба для зубов и желудка. 
Тут, по мнению некоторых 
специалистов, многое зависит 
от семейного режима питания, 
которое должно быть полно-
ценным.

– Как минимум четырёхра-
зовое, а то и пяти-, с учётом 
перекусов между завтраком 
и обедом, и полдником, это 
физиологически обосновано, 
– говорит Марина Белавина. 
– Если мы говорим о качестве 
пищи, опять же очень влияет 
семейственность и привержен-
ность к определённым момен-
там питания. Нужно приучать 
ребёнка завтракать, если это 
первая смена, перед школой, 
потому что следующий приём 
пищи в районе между третьим 
и пятым уроками – в зави-
симости от возраста ребёнка. 
В дальнейшем – обед: если 
это продлёнка, он ест в шко-
ле, если нет, то дома. Объёмы 
пищи, калорийность также 
подвержены определённым 
нормам. Если говорим о за-
втраке, то калораж должен 
составлять около 30–35 про-
центов, должны быть сложные 
углеводы: каши, желатель-
но полезные, должна быть 
клетчатка, в обед обязательно 
употребление мясных продук-
тов. Ужин, с одной стороны, 
должен быть насыщенным, а 
с другой – нетяжёлым. Одно-
значно не нужно пытаться на-
кормить ребёнка перед сном.

Ещё один этап создания 
комфортного постижения наук 
для юного ученика – правиль-
ный гардероб. Ведь некоторые 
родители приобретают вещи 
на вырост, что порой не всегда 
оказывается удобно для самого 
школяра.

– Одежда и обувь должны 
быть по размеру, потому что 
речь идёт о комфортности 
ребёнка, – полагает Ольга 
Синченко. – Нужно обращать 
внимание на качество ткани, 
натуральных волокон должно 
быть до 55 процентов – это 
будет «дышащая» одежда. Что 
касается обуви, желательно, 
чтобы это была кожаная обувь 
с не превышающим двух сан-
тиметров каблучком. То есть 
никаких кед на сменку.

Конечно, немаловажный 
вклад в образовательный про-
цесс школяра – оборудование 
его рабочего места. Специали-
сты полагают, что это должна 
быть отдельная зона, в идеале, 
возможно, комната. Тогда 
ребёнок понимает: сюда он 
может сесть, разместить свои 
вещи, удобно и с комфортом 
сделать уроки.

– Если мы говорим о про-
странстве, то это рабочий стол 

плюс место для стула с учётом 
того, что он должен отодви-
гаться, – рассказывает Марина 
Белавина. – В шаговой доступ-
ности должны находиться либо 
настенные, либо приставные 
шкафы для тетрадей, книг, 
учебников.

– Нежелательны для началь-
ной школы компьютерные сту-
лья, на которых деткам хочется 
покататься, повращаться, – 
добавляет Ольга Синченко. 
– Это будет отвлекать от учеб-
ного процесса.

Кстати, порой, даже учиты-
вая все упомянутые особен-
ности, при перестройке чада к 
школьной жизни свою лепту 
сложностей могут привнести 
некоторые мамы и папы, по-
лагающие, что ребёнка необ-
ходимо развивать всесторон-
не, и поэтому отдающие его 
одновременно на множество 
кружков и секций. Однако, 
пожалуй, стоит обратить вни-
мание: каждая новая секция – 
это новый процесс адаптации, 
не исключено, грозящей из-за 
обилия нервным перенапря-
жением.

– Когда мы хотим, чтобы 
ребёнок хорошо адаптировался 
к школе – легко, быстро, когда 
вы его записываете в два-три, а 
иногда и в четыре новых места, 
считайте, что адаптация долж-
на быть во все места, – говорит 
Ольга Синченко. – Если ре-
бёнок продолжает заниматься 
тем, чем занимался, вы нашли 
в режиме дня то, что не мешает 
выполнению уроков, осталось 
время для прогулок, для его 
личных занятий и ещё есть 
время, то, когда период адап-
тации к школе закончен, в тот 
момент можете рассмотреть 
дополнительные занятия.

Ну и конечно, уверяют 
специалисты, все потенциаль-
ные кружки и секции должны 
быть согласованы с самим 
ребёнком и не быть поводом 
к реализации исключительно 
родительских желаний.

Тогда, выходит, формула здо-
ровой и комфортной учёбы не 
так уж сложна и непостижима: 
достаточно соблюдать баланс 
труда и отдыха, рационально 
распределять урочную и вне-
урочную нагрузку, правильно 
питаться – тогда, наверное, 
на долгом учебном пути ребя-
тишек ждут в большей степени 
положительные эмоции.

Мария МЕДВЕДЕВА.
Фото Андрея БАХТЕЕВА.
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ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ
Петрушка помогает виноградным лозам защи-

щаться от насекомых, поэтому её часто высажи-
вают в виноградниках.

В Испании и Португалии много веков суще-
ствует интересная новогодняя традиция: в пол-
ночь, под бой курантов, нужно съесть двенадцать 
виноградных ягод, по одной под каждый удар. 
При этом нужно ещё успеть загадать двенадцать 
желаний.

Длина виноградной лозы в благоприятных 
условиях может достигать тридцати-сорока 
метров.

Виноградные лозы могут жить и плодоносить 
более ста лет. Существует множество примеров 
древних виноградников, которые продолжают 
приносить урожай через несколько веков.

Учёные полагают, что виноград произрастает 
на Земле не менее 65 миллионов лет. Некото-
рые из современных сортов растения являются 
прямыми потомками древних.

Если ягод в лозе слишком много, качество их 
ухудшается. Поэтому надо обрезать лишние цве-
ты или гроздья, которые выглядят нездоровыми.
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Ещё несколько десятиле-
тий назад виноград в Сибири 
считался экзотикой. Но во 
многом благодаря пытливым 
садоводам-экспериментато-
рам это замечательное рас-
тение с вкусными плодами 
прижилось и у нас в омском 
регионе. И сегодня уже даже 
не считается, что выращива-
ние винограда – это что-то из 
ряда вон выходящее. Так, в 
саду у омичей Ершовых на-
считывается шесть различ-
ных сортов, которые растут 
на восьми кустах. А самим 
разведением этой культуры 
дачники занимаются около 
20 лет. Поэтому знают о всех 
тонкостях. Например, в октя-
бре нужно будет подготовить 
и укрыть виноград на зиму, а 
для тех, кто желает размно-
жить растение, самое время 
заняться черенкованием.
Итак, о том, как подго-

товить виноград к зиме, а 
также об уникальном методе 
выращивания винограда из 
черенков «Четвергу» расска-
зал садовод Виктор Ершов.

КОВРОВОЕ УКРЫТИЕ
От того, как обрезать вино-

град перед зимовкой и как его 
укрыть, зависит, насколько 
урожайным будет следующий 
год.

– Когда опадут все листья, 
значит пришло время обрезать 
и укрывать виноград, – расска-
зывает Виктор Емельянович. 
– Обычно это происходит в 
октябре.

Во время обрезки нужно 
удалить старые и повреждён-
ные ветви, чтобы защитить 
лозу от вредителей и других 
заболеваний. А остаться долж-
ны лишь молодые, здоровые 
ветки примерно толщиной до 
7 миллиметров, а в целом чем 
они толще, тем лучше.

– Удалять можно до трёх чет-
вертей всех побегов. Главное 
– сохранить почки на плетях, – 
отметил садовод. –  Ещё важно 
помнить, что лозу обрезают до 
живой древесины, которая на 
срезе имеет светло-зелёный 
оттенок.

Обычно остаётся от двух до 
пяти плетей разной длины, 
расходящихся в противопо-

ВИНОГРАДНЫЕ 
ХЛОПОТЫ

КАК ДАЧНИКАМ ПОЗАБОТИТЬСЯ ОБ ЭКЗОТИЧЕСКОЙ ЯГОДЕ
ложные стороны. В первые 
два года куст даёт четыре-пять 
побегов длиною до метра. 
Следует выбрать две ветви, 
обрезать их так, чтобы оста-
лись почки для трёх побегов, 
остальные глазки ликвидиро-
вать. На третьем году отбирают 
несколько самых жизнеспо-
собных побегов, на которых 
есть по шесть – восемь почек, 
и направляют в противопо-
ложные стороны. И главное, 
оставить ещё помимо лозы по 
одному черенку замещения 
на каждую лозу, на которых 
должно быть по две-три почки. 
Ведь на лозе готовится урожай 
будущего года, а на черенках 
замещения будут расти лозы, 
которые станут плодоносить 
ещё через год. 

Затем можно подкормить 
виноград. По словам Виктора 
Ершова, сейчас есть масса 
способов купить подкормки 
в магазине. Но дачник всё же 
пользуется своим проверен-
ным методом.

– Я настаиваю в бочке траву, 
особенно хороша крапива. Для 
этого готовится раствор в соот-
ношении зелени к воде один к 

трём-четырём, – делится со-
ветом Виктор Емельянович. –
А затем поливаю этим настоем 
виноград. Вот такая у меня 
подкормка, растению очень 
нравится.

Ну а затем, после всех проце-
дур по обрезке нужно хорошо 
укрыть виноград.

– Я пригибаю плети к земле, 
а дальше накрываю плотным 
укрывным материалом, затем 
сверху ещё коврами и прочими 
ненужными уже в хозяйстве 
вещами. Ковры из моды вы-
шли, а вот для винограда в са-
мый раз, – улыбается дачник. 
– Видел, некоторые садоводы 
тащат ковры с помойки, чтобы 
накрыть виноград. Но у нас, к 
счастью, своего такого добра 
хватает.

УНИКАЛЬНОЕ 
ЧЕРЕНКОВАНИЕ

И вот когда с обрезкой ви-
нограда разобрались, самое 
время приступить к черенко-
ванию.

– Во время обрезки вино-
града всё равно попадается 
какая-то хорошая, качествен-
ная лоза, которую можно ото-

брать для черенкования, – го-
ворит Виктор Емельянович. 
– Лоза должна быть здоровая, 
вызревшая. Для черенкования 
подходят ветки, на которых 
есть не менее двух почек. Низ 
обрезаю прямо, а верх наиско-
сок. Это чтобы наверняка не 
перепутать верх и низ. Оно и 
так видно, но лучше подстра-
ховаться.

Концы виноградной лозы 
Виктор Ершов запарафинива-
ет, то есть свечку растворяет в 
ёмкости, а затем макает туда 
кончики лозы. Это делается 
для того, чтобы они не вы-
сыхали. Ну а далее черенки 
заворачиваются в лист мокрой 
газеты, потом кладутся в обыч-
ный полиэтиленовый мешок 
и в холодильник, в отсек для 
хранения овощей. Так черенки 
лежат примерно до февраля.

– Но их нужно обязательно 
проверять, чтобы ничего не 
запрело. Если начинает преть, 
то я убираю с них плесень, по-
том 10–15 минут лежат в поме-
щении и снова заворачиваю в 
газету и в холодильник, – рас-
сказывает дачник. – Это нужно 
обязательно делать, иначе всё 
может покрыться плесенью.

Затем Виктор Емельянович 
примерно в феврале достаёт 
черенки. Обрезает заново кон-
цы примерно на один санти-

метр, срезает парафин и делает 
бороздование, то есть остриём 
ножа проводит бороздку через 
нижнюю почку до самого низа. 
Из неё потом и начнут расти 
корни. После этой процедуры 
черенок ставится в воду. Через 
два-три дня вода меняется.

– Правда, некоторые гово-
рят, что не надо менять воду, 
– комментирует свою техно-
логию Виктор Ершов. – Но 
я меняю. А когда начинают 
раскрываться почки, черенки 
дают корни, тогда пересажи-
ваю саженцы в обрезанные 
полуторалитровые тетрапаки. 
Но в них нужно обязательно 
сделать дырки внизу. Я раска-
лённым гвоздём проделываю 
их в дне 5–6 штук. Это обя-
зательно, ведь иначе в ёмко-
сти образуется «болото». Так 
выращиваю, пока не придёт 
время высаживать саженцы в 
открытый грунт.

При этом дачник не переса-
живает саженцы сразу в землю, 
на постоянное место, хотя 
многие так и делают. Ведь в 
этом случае некоторые черен-
ки могут погибнуть. Виктор 
Емельянович нашёл другой 
свой уникальный метод.

– Я разрезаю тетрапаки и 
вытаскиваю из них саженцы. 
Затем беру 7–10-литровое 
ведро, обязательно с дырками 
в дне, если их нет, то просвер-
ливаю, затем насыпаю землю и 
пересаживаю туда саженец из 
тетрапака, – говорит садовод. 
– Обычно это конец апреля 
– май. А далее на месте, где в 
будущем планирую посадить 
этот виноград, выкапываю яму 
под форму ведра и ставлю его 
в эту яму.

Далее дачник ухаживает за 
виноградом всё лето, а когда 
приходит время укладывать 
виноградные лозы на зимовку, 
ведро из ямы достаётся, про-
изводится обрезка винограда, 
саженец поливается и в ведре 
отправляется в погреб на зи-
мовку.

– А уже в следующем году, 
когда приходит время посадок, 
я пересаживаю саженец из 
ведра на постоянное место, – 
рассказывает Виктор Ершов. 
– И хотя до пересадки сажен-
цев с момента черенкования 
проходит больше года, но оно 
того стоит! Корневая система 
получается очень мощная, а 
выживаемость таких саженцев 
– 100 процентов!

Ольга БОРОВАЯ.
Фото Андрея БЕХТЕЕВА.
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Это одновременно предметы быта, искусства и целая фи-
лософия: пуговицы-зацепы нэцкэ, интерьерные статуэтки 
окимоно, шкатулки для благовоний кого. Все их объединяет 
небольшой размер. Выставка так и называется – «Нэцкэ, 
окимоно и прочие мелочи» (0+).

МЕЛОЧЬ, А – ИСКУССТВО
В МУЗЕЕ ИМЕНИ М.А. ВРУБЕЛЯ ОТКРЫЛАСЬ ВЫСТАВКА НЭЦКЭ 

И ДРУГИХ МИНИАТЮРНЫХ ЯПОНСКИХ ВЕЩИЦ

ИЗ ДЕТСТВА
Декоративно-прикладное 

искусство Японии XVIII–XIX 
веков представлено в экспо-
зиции пятьюдесятью предме-
тами из музейного собрания 
и частных коллекций омичей. 
В основном это коллекция 
Евгения Журавлёва, он и стал 
куратором выставочного про-
екта. 

– Самый важный раздел 
выставки посвящён, конечно 
же, нэцкэ, – говорит Евгений 
Николаевич. – Наверное, 
впервые наш советский зри-
тель познакомился с этим  
предметом, когда на экраны 
вышел замечательный детский 
фильм «Каникулы Кроша». 
Там было всё слегка роман-
тизировано, но в целом со-
держалось много интересной 
информации о нэцкэ. И вот у 
многих с этого началось увле-
чение. Каждое нэцкэ неповто-
римо, это маленький шедевр, 
созданный художником-рез-
чиком. В нэцкэ важно всё, и 
они сделаны так, что их можно 
рассмотреть со всех сторон. 
Да, это брелок-противовес, к 
которому на японском кимо-
но прикреплялись какие-то 
вещи. Но с течением времени, 
когда нэцкэ потеряли свою 
функциональность, они оста-
лись интересны как предметы 
искусства и коллекциониро-
вания. Этот интерес не угасает 
во всём мире. Есть общества 
любителей нэцкэ, современ-
ные художники продолжают 
вырезать их по старинным 
японским технологиям. 

Чтобы рассмотреть нэц-
кэ, неплохо бы вооружиться 
лупой, поскольку размер их 
ограничивается несколькими 
сантиметрами, а подробность 
изображения действительно 
потрясает. Это настоящие 
маленькие скульптуры. Вот 
самурай, обходящий свои 
владения с фонарём; рыбак, 
поймавший рыбу и несущий 
её на продажу. А вот другой 
сюжет с рыбой – схватка «зо-
лотого мальчика» Кинтаро с 
гигантским карпом. Кинтаро 
– герой японской мифологии, 
своими подвигами, соверша-
емыми ещё в детстве, похожий 
на древнегреческого Геракла. 

НОШУ С СОБОЙ
Впрочем, нэцкэ не всегда 

были такими. Они появились 
в Японии в XVII веке и изна-
чально представляли собою 
просто брусочки, в которых 
через отверстия – химотоси – 
пропускался шнур. Карманов 
на традиционной японской 
одежде не было, кисеты с 
табаком, кошельки, ключи, 
другие небольшие вещи  но-

сили на поясе, закрепляя с 
помощью нэцкэ. Изящную 
форму те приобрели уже в 
эпоху Эдо (1603–1868 гг.), 
когда закончились войны и 
появился так называемый 
третий класс: купцы, худож-
ники, артисты. Развитие ис-
кусства нэцкэ приходится на 
XVIII–XIX века. За это время 
сформировались различные 
школы и направления нэцкэ 
(катабори, анабори, кагами-
гута и другие). На выставке 
в основном рассматривается 
первое – фигурки людей 
и животных. Сначала они 
изображали богов (особенно 
популярны были семь богов 
счастья), героев националь-
ных сказок, мифических 
существ. Потом в моду вошли 
животные зодиакального 
цикла и позднее всего – бы-
товые сюжеты. Материалами 
для нэцкэ служили дере-
во и кость, реже – металл, 
фарфор, даже ракушки. Что 
касается кости, на изготов-
ление нэцкэ в основном шли 

обрезки от других изделий. 
Современные нэцкэ – это 

исключительно произведе-
ния декоративно-приклад-
ного искусства, не несущие 
практической функции.  При 
этом в них  всё же сохраняется 
элемент сакральности, хотя 
нэцкэ сейчас занимаются ху-
дожники-резчики не только 
Японии, но и многих других 
стран, в том числе России. 

МАЛЬЧИК-САМУРАЙ 
И БОГ КАРЬЕРЫ

Окимоно буквально пере-
водится как «вещь, которую 
ставят». Исторически этим 
термином обозначались не-
большие скульптуры, распо-

лагаемые в нише токонома. 
Подобные ниши в традицион-
ном японском жилище предна-
значались для почётных гостей. 
Причём гость садился к нише 
спиной, так что вся выставлен-
ная там красота практически 
пропадала даром. С появле-
нием мебели европейского 
образца окимоно благополучно 
перекочевали на полки шкафов 
и кабинетные столы. 

Персонажи тут, в принципе, 
те же: боги, реальные и мифи-
ческие животные. На выставке 
можно увидеть деревянную 
фигуру журавля, бронзовую 
скульптуру «Щенок с черепа-
хой». Из божеств здесь при-
сутствует Фукурокудзю – бог 
долголетия и мудрых поступ-
ков, а также – учёной карье-
ры. Японцы верили, что в его 
большой голове содержится 
вся мудрость мира. 

Многие окимоно достаточно 
маленьких размеров (хотя, 
конечно, не таких, как нэцкэ), 
но их детали тоже тщательно 
проработаны. Например, на 
одежде мальчика, играющего с 
тануки (енотовидная собака), 
удаётся разглядеть мельчай-
ший рисунок. 

– Это мальчик из высшего 
самурайского сословия, о чём 
можно судить по его одея-
нию, – рассказывает Евгений 
Журавлёв. – На нём парадное 
камисумо, расшитое феник-
сами. Изображение фениксов 
в Японии – показатель вы-

сокого социального статуса. 
Мальчик изображён также 
в накидке дзимбаори – её 
носили только представите-
ли крупных богатых родов. 
Когда я искал информацию 
по этой скульптуре, я нашёл в 
одном из музеев фотографию 
абсолютно такой же реально 
существующей накидки. На 
спине находится камон – герб 
рода. Я нашёл этот род. Ока-
зывается, его представители 
долгое время служили клану 
Такеда. Вот такие истории 
открываются  за, казалось бы, 
скромными фигурками. 

«Прочими мелочами» на вы-
ставке названы причудливый 
флакончик, визитница, ко-
стяной гребень куси-кандзаси 
для торжественной причёски, 
шкатулочки кого, в которых 
хранились кусочки аромат-
ного дерева или смолы – их 
клали в огонь во время чай-
ной церемонии для создания 
определённой атмосферы. Во 
всех этих вещах сконцентри-
рована уникальная эстетика 
японской культуры. Экспона-
ты, представленные в экспо-
зиции, можно рассматривать 
и с художественной точки зре-
ния, и с точки зрения истории 
удивительного самобытного 
народа. А интерес к этому 
никогда не иссякает. 

Выставка будет работать до 
15 декабря. 

Эльвира КАДЫРОВА
Фото автора
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МИР УВЛЕЧЕНИЙ
Услышав про арбузную гонку на 

драконах, представишь себе разве 
что сюжет из «Гарри Поттера». Но всё 
это происходит не в мире фэнтези, а 
в спортивной школе олимпийского 
резерва №3 нашего города. Вот и 
8 сентября в Омске состоялись такие 
соревнования. Завесу над арбузной 
тайной приоткрыла для «Четверга» 
Ольга Мусс, тренер-преподаватель 
по гребле на байдарках и каноэ.

– Ольга Владимировна, что это за 
формат соревнований «Арбузная гонка»?

– Арбузная гонка проводится уже бо-
лее десятка лет и стала традиционным 
завершением нашего гребного сезона. 
Проводит её спортивный клуб «Озон». 
Почему арбузная? Всё просто: призы 
– арбузы. Комплектуются коман-
ды-миксы из 10 человек – 6 мальчиков 
и 4 девочки. Они садятся в драконы и 
гребут, стараясь прийти первыми. Со-
ревновательный азарт заставляет ребят 
выкладываться на 100%, чтобы стать 
победителями. Но арбузы в результате 
получают все. 

– Драконы – это…?
– Большие лодки с головой и хвостом 

дракона. Выглядят очень зрелищно.
– Возможно ли простому смертному 

научиться управлять драконом?
– Вполне! В нашей школе мы тре-

нируем всех желающих детей. Причём 
бесплатно. Предоставляем инвентарь 
для занятий – лодку, весло, спаса-
тельный жилет. Занятия проходят и в 
спортзале, где используются обычные 
и гребные тренажёры. Это очень здо-
рово, что у ребят есть возможность 
заниматься таким прекрасным видом 
спорта независимо от материальных 
возможностей родителей, так как шко-
ла муниципальная. 

Правда, есть и обратная сторона 
медали – недостаточное финанси-
рование не позволяет купить более 
современное оборудование. А это 
сказывается на результатах подготовки 
спортсменов, которые уже выезжают 
на соревнования. Хочу похвалиться: в 
конце августа в Воронеже на Всерос-
сийских соревнованиях по гребле на 
байдарках и каноэ наши девочки Дарья 
Садонцева и Вероника Цыбина стали 
серебряными призёрами! Это высокий 
результат! Но гребут они на среднень-
ком инвентаре. В сравнении с совре-
менными лодками это как модельная 
туфелька и лапоть. Естественно, это 
тормозит совершенствование спорт-
сменов. На лодках нового поколения 
и результаты были бы гораздо выше. 

На соревнованиях у нашей Виктории 
Цыбиной на разминке спортсменки из 
других городов спрашивают: «Ты же 
сильный гребец. Почему у тебя такая 
лодка?» Там все на Nelo, а уровень 
нашего инвентаря на порядок ниже. 
Хотелось бы профессиональный ин-
вентарь. Наша мечта – хотя бы одна 
лодка Nelo. У нас есть талантливые 
ребята, и именно они резерв страны. 
Хотелось бы, чтобы им были доступны 
новые технологии для тренировки, 
для выступлений. Но пока приходится 
даже поездки на соревнования в боль-
шей степени оплачивать самим.

– С какого возраста ребята начинают 
участвовать в соревнованиях такого 
уровня?

– С 14 лет. Вид спорта у нас не такой 
«молодой», как, например, художе-
ственная гимнастика. Зачисление в 
школу идёт с 9–10 лет. Всё-таки это 
вода, это безопасность. Нужно, чтобы 
ребёнок уже был готов самостоятельно 
перевернуть лодку, доплыть до берега.

ПО РЕКЕ ПЛЫВЁТ ДРАКОН
ЧТО ТАКОЕ АРБУЗНЫЕ ГОНКИ И ПОЧЕМУ ПОЛЕЗНО ОТДАВАТЬ ДЕТЕЙ В ГРЕБНОЙ СПОРТ

– Какие требования предъявляются к 
желающим поступить в школу? 

– Медицинское заключение о том, 
что ребёнок здоров. Берём абсолютно 
всех – высоких и невысоких, блонди-
нов и брюнетов. 

– Лодки подбираются индивидуально 
под параметры спортсмена?

– Лодки делятся по килограммам. 
Есть размер S-ка, есть M-ка. Как 
одежда. На соревнованиях есть пра-
вила, что байдарка, например, должна 
весить не менее 12 кг. И тогда, если 
мы берём маленький размер лодки, 
которой не хватает немного веса, то мы 
туда прикручиваем грузики. Садится 
спортсмен любого роста и веса, но его 
лодка должна весить 12 кг. 

– Как формируете экипажи?
– Первое правило – в экипажи садим 

сильнейших. Естественно, проходит 
притирка и по характеру, и в технике. 
Много нюансов. Пока скатаются, пой-
мут друг друга, договорятся… Должны 
дышать вместе,  моргать вместе и гре-
сти вместе.

– Сколько уходит времени на подго-
товку экипажа?

– Чтобы подготовить хороший эки-
паж, который бы смог выйти на Рос-
сию, нужно как минимум два сезона 
напряжённой работы.  

– Получается, работаете на перспек-
тиву?

– Да. Потом ребята смогут и ещё 
выше подняться. Планирование, 
подход к детям – это наша тренерская 
работа.  Ограничителем возможностей, 
повторюсь, является только нехватка 
современного инвентаря. В матери-
альное обеспечение соревнований 
вкладываются родители.  

– На соревнования едут со своей 
лодкой?

– Лодки спортсменов высокого 
класса едут на специальной конструк-
ции, которую тянет автомобиль. Более 

того, они едут и со своим веслом, ко-
торое разбирается и зачехляется. Но 
в самолёт нереально пройти со своим 
веслом, это очень большая доплата 
за багаж. Поэтому спортсмены на 
соревнования в основном едут по-
ездом, а лодка машиной. Едут наши 
тренеры-мужчины Павел Валерьевич 
Садонцев, Илья Дмитриевич Сазон-
кин на автомобиле, который нам при-
обрёл для школы Олег Александрович 
Костромин. Находятся такие люди, 
которые нам помогают! 

– Куда обратиться родителям, ко-
торые решили, что их ребёнок будет 
заниматься греблей?

– Прямо в школу. У нас есть сайт, и 
там все контакты. На период зачисле-
ния ребёнку должно быть 9 лет.

– Когда началась история школы? 
– Больше 45 лет назад. Я была со-

всем девчонкой, когда пришла сюда. 
Тренеры сами строили эллинги, то-
пили печь. Дети всё красили, белили. 
Со временем появилась канализация, 
водопровод, современное отопление. 
Эллинг – это сарай для хранения ло-
док. Все они были построены руками 
тренеров 40 лет назад, а сейчас мы их 
латаем потихонечку, чтобы выстояли.

– Как пытаетесь популяризировать 
гребной спорт?

– Проводим соревнования на Зе-
лёном острове. Раньше каждый год 
участвовали на День города в параде 
на лодках. Прогребали мимо набе-
режной, где собирался народ. Сейчас 
как-то всё поутихло. Но во время тре-
нировок прогребаем мимо Пиратского 
острова, где люди отдыхают и видят 
нас. Даю команду: «Доходим до ЖД, 
разворачиваемся и красиво работаем 
обратно!» Люди нам рады – машут, 
кричат приветствия.

– Как проходят тренировки?
– Тренировки могут быть разного 

формата. Всё зависит от погоды, ветра, 
волны. Ещё один немаловажный фак-
тор – выделили нам денег на бензин 
для катера или нет. Если тренер «на 
моторе»,  тренировка более эффек-
тивная. Для маленьких я сажусь на 
«ёршик» – это такая маленькая лодоч-
ка, на  которой я их подстраховываю, 
чтобы течением не унесло, чтобы не 
напугались, если лодка перевернулась. 
Я должна подъехать, помочь, приобо-
дрить.

На моторе я иду параллельно, кричу 
ребятам: «Оп! Работаем! Оп! Отдых!»  

Когда погода не позволяет тре-
нироваться на воде, мы используем 
тренажёры, имитирующие греблю на 
воде в лодке. Есть у нас игровой зал 

для общефизической подготовки, 
спортивных игр.

К сожалению, протока, где трени-
руются наши ребятишки, открыта 
для всех. Сюда постоянно врываются 
прямо во время тренировки нетрез-
вые граждане на  водных мотоциклах, 
поднимают волну. Им смешно, как 
дети переворачиваются на своих не-
устойчивых лёгких лодочках.  Нужна 
хотя бы табличка «Тихий ход». Сами 
мы не имеем права поставить какие-то 
ограничительные знаки.    

– Чем полезен гребной спорт для ре-
бят? С чего начинаются первые шаги в 
гребле?

– Дети приходят, глазки загораются. 
Я их сажу в лодку. Сначала им необыч-
но, страшно. Но я говорю им: «Смотри, 
ты капитан маленького, но настоящего 
судна. Можешь грести вправо, влево. 
Вы можете посоревноваться, кто пер-
вым придёт к финишу». Автомобилем 
им управлять рано, велосипед есть у 
каждого во дворе, а лодкой он может 
управлять сам. Здесь они особенные. 
Но для этого нужно учиться. Равно-
весие должно быть идеальное, коор-
динация и сила. Ошибочно многие 
считают, что гребцы работают только 
руками. Что будут широкие плечи и 
большие руки. Но на самом деле гребец 
работает ещё и спиной, туловищем и 
ногами. Новая техника гребли – узкие 
гоночные лодки, где надо сидеть и по-
стоянно толкать лодку ногами так, что 
они, простите за подробности, стирают 
пятую точку об сляйду – это такая си-
душка, на которой сидит гребец. Так 
что юные спортсмены развиваются 
гармонично – тренируются и ножки, 
и спина, и руки. Когда заканчивается 
гребной сезон, начинаются лыжи, 
спортзал, мини-футбол, кросс и обя-
зательно бассейн. Обучение плаванию 
очень важно! Нужно, чтобы ребёнок 
не боялся, чтобы был как рыба в воде. 
В своём возрасте 12–13 лет если пере-
вернулся, то взял, перевернул лодку 
и поплыл к берегу самостоятельно. 
У нас специализированные упражне-
ния для бассейна: не только на развитие 
выносливости и силы как у пловцов, но 
основное – на удержание на воде. Но 
бассейна, к сожалению, у нас в школе 
нет. Договариваемся с 55-й школой и 
ходим туда. Раньше нам очень хорошо 
помогал профилакторий УФСИН. Они 
нас пускали в свой бассейн в хорошее 
для детей время. Сейчас, после смены 
руководства, нам пока не дали такой 
возможности. Но мы очень надеемся, 
что наше сотрудничество продолжится. 

Беседовала Светлана ЛЫБИНА.



2.25, 3.10 «Студия «Союз». 
(16+)

4.00 «Импровизация». (16+)
4.15 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайджест». 
(16+)

ТВ-3(+4)

5.00, 5.00 Т/с «Чудо-док-
тор». (16+)

5.45 Мультфильмы. (0+)
7.00 М/с «Леди Баг и Супер-

кот». (6+)
7.30, 14.00, 17.00, 21.15 

Новости. (16+)
7.40, 8.15, 8.45, 9.15, 9.45, 

10.15, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.30 Гадалка. (16+)

14.10, 14.45, 15.15 «Сле-
пая». (16+)

16.00, 17.10 Т/с «Лиса». 
(16+)

18.15, 19.30, 20.30, 21.25, 
21.45 Т/с «Глухарь. 
Продолжение». (16+)

23.00 Х/ф «Близнецы-дра-
коны». (16+)

0.45 Экстра-такси. (16+)
1.15 Расследование с Аидой 

Мартиросян. (16+)
1.45 Т/с «Инсомния». (16+)
2.30, 3.15, 4.00 Т/с «По 

ту сторону смерти». 
(16+)

ОМТВ

0.00, 6.30, 14.30, 23.30 Ав-
тосфера. (12+)

0.30, 10.00, 15.30, 20.00 
Документальный се-
риал. (12+)

1.00, 3.00, 5.00, 7.00, 9.00, 
11.00, 13.15, 16.15, 
18.20, 21.20 Интер-
вью. (12+)

1.30, 10.30, 17.30, 19.30 Вкус 
культуры. (12+)

2.00, 12.00,19.25 Пресс-
центр. (12+)

2.30, 8.30, 12.30, 23.00 
Сквозь судьбы. (12+)

3.30, 9.30, 22.30 Будем 
здоровы! (16+)

4.00, 5.40, 6.00, 7.40, 8.00, 
19.00, 22.00 Разговор 
в тему. (12+)

4.30, 11.30, 20.30 Узнай 
свой край. (12+)

5.50, 7.30 Автостандарт. (12+)
7.45, 13.45, 16.45, 18.45, 

21.45 Вне зоны. (12+)
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

12

6.00 Акценты недели. (16+)
6.55 Благовест. (0+)
7.00, 14.20, 23.00 Т/с «Чер-

ный снег»-2. (16+)
8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 

17.00, 19.30, 22.30, 
2.00 Час новостей. 
(16+)

8.10, 15.20 А дома лучше. 
(12+)

9.10, 16.05, 23.55 Т/с «Тихий 
центр». (12+)

10.00, 17.20, 1.35 Страна 
чудес. (12+)

10.30 Прямой разговор. 
Прямой эфир.

11.15, 20.00, 2.30 Подкаст 
«#ГудДжоб!»

12.00 «Местные жители» с 
Ольгой Чернышовой. 
(0+)

НТВ (Спутник 4)

3.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 22.35 «Се-
годня».

7.25, 9.35 Т/с «Пёс». (16+)
12.25 «Чрезвычайное про-

исшествие».
13.00 «Место встречи». (16+)
15.45 «За гранью». (16+)
16.50 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «Варяги». (16+)
21.15, 23.00 Т/с «Невский. 

Расплата за справед-
ливость». (16+)

23.55 «Неизвестная Рос-
сия». (12+)

0.45 Т/с «Скорая помощь». 
(16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.20 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
7.55 Х/ф «Звоните в по-

лицию! Судьба-зло-
дейка». (12+)

9.55 «Городское собрание». 
(12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 
23.00 События.

10.50 Х/ф «Доктор Ива-
нов. Чужая правда». 
(12+)

12.45, 4.25 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.05, 1.55 Т/с «Анатомия 

убийства». (12+)
16.00 «Фактор беz опасно-

сти». (12+)
16.35, 23.35 «Петровка, 

38». (16+)
17.15 Х/ф «Кочевница». 

(12+)
21.35 Специальный репор-

таж. (16+)
22.05 «Знак качества». (16+)
23.55 «Тайная комната. 

Белый дом». (16+)
0.35 «Одноразовые звёз-

ды». (16+)
1.15 Хроники московского 

быта. (12+)
3.25 «Короли эпизода». 

(16+)
4.00 «Москва резиновая». 

(16+)

ТНТ (+4)

6.00, 5.00, 6.00 «Утро ТНТ». 
(16+)

7.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

8.00 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30 Т/с «Са-
шаТаня». (16+)

17.00 «Первые на деревне». 
(16+)

19.00, 19.30 Т/с «Исправ-
ление и наказание». 
(16+)

20.00,  21.00 Т/с «Убойный 
отпуск». (16+)

21.30 Х/ф «Мальдивы по-
дождут». (16+)

23.35 «Я тебе не верю». 
(16+)

0.25, 1.15 «Импровизация. 
Команды». (16+)

5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.10 «Модный приговор». 

(0+)
10.05 «Жить здорово!» (16+)
10.50, 12.20, 23.45, 3.05 

ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
12.00, 15.00, 18.00 Новости 

(с субтитрами).
14.00, 17.00, 18.20 Инфор-

мационный канал. 
(16+)

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Жен-
ское». (16+)

19.30 «АнтиФейк». (16+)
20.00 Т/с «Нинель». (16+)
21.00 «Время».
21.45 Т/с «Хор». (12+)
22.45 «Большая игра». (16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00, 3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 18.30 «60 минут». 

(12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
14.55, 2.05, 3.30 Т/с «Тайны 

следствия». (16+)
17.30 «Малахов». (16+)
21.30 Т/с «Дама с собачкой. 

Продолжение». (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 «Из-
вестия». (16+)

4.25, 5.05 Т/с «Чужой рай-
он». (16+)

5.50, 6.40 Т/с «Крепкие 
орешки-4». (16+)

7.25, 8.30 Х/ф «Невероят-
ные приключения 
итальянцев в Рос-
сии». (12+)

7.55, 11.55 «Знание - сила». 
(0+)

10.10 Х/ф «Морозко». (0+)
12.30, 13.20, 14.10, 14.55, 

15.45, 16.30, 17.05, 
17.55, 18.45, 19.35, 
1.05, 1.40, 2.20, 2.55 
Т/с «След». (16+)

20.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6». (16+)

21.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5». (16+)

22.10 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4». (16+)

23.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

23.30, 0.20 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-3». (16+)

ПРО

7.00, 18.30 «Мама в деле». 
Производитель сне-
ков (субтитры). (16+)

7.30, 12.00, 23.00 «Мама в 
деле». Производи-
тель обуви ручной 
работы. (16+)

8.00, 14.00 Т/с «Жизнь Ме-
хэк». (12+)

10.00, 19.00 Т/с «Такая 
работа». (16+)

11.30 «Мама в деле». Со-
здатель лагеря днев-
ного пребывания для 
школьников. (16+)

12.30, 23.30 «Мама в деле». 
Производитель сне-
ков. (16+)

13.00, 5.00 «НЛП. О женском» 
(субтитры). (16+)

18.00, 3.00 «Мама в деле». 
Производитель обу-
ви ручной работы 
(субтитры). (16+)

0.00 Т/с «Убийства в…». 
(16+)

2.00 Т/с «Подойди и обни-
ми меня». (16+)

3.30 «Мама в деле». Владе-
лица студии по созда-
нию детских слепков 
(субтитры). (16+)

4.00 «Проект 123/19». (16+)
6.00 «Знай себе цену». Швея 

(субтитры). (16+)
6.30 «Знай себе цену». По-

вар (субтитры). (16+)

СТС

5.00, 4.50, 5.00 Ералаш. (0+)
5.25, 5.30 Т/с «Ивановы-

Ивановы». (12+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
11.55 Шоу «Уральские 

пельмени». (16+)
18.00 Т/с «Солнце, море, два 

ствола». (16+)
18.50 Х/ф «Последний бо-

гатырь. Посланник 
тьмы». (12+)

20.55 Х/ф «Поехавшая». 
(16+)

23.10 Х/ф «Я хочу! Я буду!» 
(12+)

1.00 Т/с «Лапси». (18+)
1.50 Т/с «Два отца и два 

сына». (16+)
3.00 «6 кадров». (16+)
3.20 Мультфильмы. (0+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

4.00, 17.00, 1.35, 4.00 «Са-
мые шокирующие 
гипотезы». (16+)

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 
22.00 Новости. (16+)

8.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00 «Загадки челове-
чества» с Олегом 
Шишкиным. (16+)

13.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
(16+)

14.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

16.00, 2.20 «Тайны Чап-
ман». (16+)

19.00 Х/ф «Викинги про-
тив пришельцев». 
(16+)

21.15 «Смотреть всем!» 
(16+)

22.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

23.30 Х/ф «Выстрел в пу-
стоту». (18+)

12.45 Х/ф «Наша Маша и 
волшебный орех». 
(12+)

17.50 Фестиваль «Фильмё-
нок»-2024. (0+)

18.05 Вся правда. (16+)
18.30, 1.00 Т/с «Сфинксы 

северных ворот». 
(12+)

20.45 Управдом . Пост-
скриптум. (12+)

21.15 Тайная история еды. 
(16+)

22.20 Чемпионат КХЛ. СКА 
(Санкт - Петербург) – 
«Авангард» (Омск).

3.15 Экслибрис. (12+)
4.20 Необыкновенные 

люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 «Пешком. . .»
8.05 «Первые в мире».
8.20 Черные дыры. Белые 

пятна.
9.05 «Жизнь и судьба».
9.25 Х/ф «Невероятное 

пари, или Истинное 
происшествие, бла-
гополучно завер-
шившееся сто лет 
назад».

11.00, 13.30, 17.30, 20.30 
Новости культуры.

11.15 «Наблюдатель».
12.10, 1.50 ХХ век.
13.10 «Забытое ремесло».
13.45, 0.50 Новости. Под-

робно. АРТ.
14.00 Линия жизни.
14.55 Спектакль «Чудаки».
16.25 «Агора».
17.45 «Передвижники».
18.15, 2.45 Звёзды XXI века.
19.10 «Рассказы из русской 

истории».
20.45 Главная роль.
21.05 «Жизнь замечатель-

ных идей».
21.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.45 Больше, чем любовь.
22.30 «Сати. Нескучная 

классика. . .»
23.15 Т/с «Мегрэ». (12+)
1.05 «Восход Османской 

империи».

МАТЧ!

6.00 Падел. Международ-
ный турнир. (0+)

8.00 «Роджер Федерер. Путь 
чемпиона». (12+)

9.00, 8.30 «Кто кого?» (12+)
9.30 «Всё о главном». (12+)
10.00, 13.00, 15.55, 18.25, 

5.55 Новости.
10.05, 3.00 Все на Матч!
13.05 Лица страны. (12+)
13.25 «Тайны звёзд спор-

та». (12+)
14.25 Футбол. Российская 

премьер-лига. Обзор 
тура. (6+)

15.35 Специальный репор-
таж. (12+)

16.00 «Есть тема!»
17.25 Магия большого 

спорта. (12+)
17.55 Автоспорт. (6+)
18.30 «Громко».
19.50 Х/ф «Чемпионы. Бы-

стрее. Выше. Силь-
нее». (6+)

22.00 Хоккей. СКА (Санкт- 
Петербург) - «Аван-
гард» (Омск). Чем-
пионат КХЛ.

0.55 Футбол. Чемпионат 
Испании.

3.55 Волейбол. Суперлига. 
Женщины. (6+)

6.00 Футбол. Чемпионат 
Германии. (6+)

8.00 Что по спорту? (12+)

МИР+2

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
17.30 Новости.

5.15, 9.20 Т/с «Государ-
ственная граница». 
(16+)

9.10 «Белорусский стан-
дарт». (12+)

12.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

13.10 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее». (16+)

14.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». (16+)

15.15 «Дела судебные. Ябло-
ко раздора». (16+)

16.15 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

17.50 «Игра в кино». (16+)
20.45 «Миллион за 5 ми-

нут». (16+)
21.30 Х/ф «Дети понедель-

ника». (16+)
23.25 «Наше кино. История 

большой любви». 
(16+)

0.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

0.50 Х/ф «Частная жизнь 
Петра Виноградо-
ва». (16+)

2.15 Т/с «Школа выжи-
вания от одинокой 
женщины с тремя 
детьми в условиях 
кризиса». (12+)

 (ОТР) (Орбита 4)

7.00, 10.00 «Календарь». (6+)
7.30, 5.20 «Преодоление». 

(12+)
8.10 М/ф «Фильм, фильм, 

фильм». (12+)
8.30 Х/ф «Каникулы госпо-

дина Юло». (12+)
10.30 «Арктик-джаз». (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
21.00, 23.00 Новости.

11.05, 11.35 Пёстрый мир.
12.05, 12.35, 13.05, 13.35, 

15.05, 16.10, 17.05, 
21.20 ОТРажение.

14.00, 6.05 Т/с «Катя и 
Блэк». (16+)

18.10 Х/ф «Мальтийский 
сокол». (12+)

20.00 «За дело!» (12+)
20.40 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы 
будущего». (12+)

23.10 Х/ф «Уходя - уходи». 
(12+)

0.45, 1.35 Т/с «Триггер». 
(16+)

2.30 Х/ф «Питер. Чернуха». 
(18+)

2.55 «Книжные аллеи. Адре-
са и строки». (12+)

3.30 «Большая страна». 
(12+)

4.25 «Очень личное» с 
Виктором Лошаком. 
(12+)

5.05 Специальный проект 
ОТР «Отчий дом». 
(12+)

В программе возможны 
изменения

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ТВ-3

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ НТВ

РЕН ТВ-ОМСК

ТВ ЦЕНТР

ТНТ

МАТЧ-ТВ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 23 сентября
TV-ПРОГРАММА

12-Й КАНАЛ
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ОмскТВ

 С 23 ПО 29 СЕНТЯБРЯ
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14.25 Еврофутбол. Обзор. 
(6+)

16.00 «Есть тема!»
17.25 Магия большого спор-

та. (12+)
17.55 География спорта. 

(12+)
19.50 Футбол. Кубок России. 
22.20 Футбол. Кубок России.
0.55 Футбол. Чемпионат 

Испании.
3.55 Волейбол. Чемпионат 

России. (6+)
6.00 Акробатика. Чемпионат 

мира. (6+)

МИР+2

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 17.30 
Новости.

5.15, 9.10 Т/с «Государствен-
ная граница». (16+)

12.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

13.10 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее». (16+)

14.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». (16+)

15.15 «Дела судебные. Ябло-
ко раздора». (16+)

16.15 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

17.50 «Игра в кино». (16+)
20.45 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
21.30 Х/ф «Курьер». (16+)
23.25 «Наше кино. Исто-

рия большой любви». 
(16+)

0.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

1.10 Х/ф «Первая перчат-
ка». (16+)

2.30 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины 
с тремя детьми в усло-
виях кризиса». (12+)

 (ОТР) (Орбита 4)

6.05, 14.00, 6.05 Т/с «Катя и 
Блэк». (16+)

7.00, 10.00 «Календарь». (6+)
7.30, 20.00 «Коллеги». (12+)
8.10 М/ф «Вперед, время!» 

(16+)
8.30 Х/ф «Уходя - уходи». 

(12+)
10.30 «Вспомнить всё». (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
21.00, 23.00 Новости.

11.05, 11.35 Пёстрый мир.
12.05, 12.35, 13.05, 13.35, 

15.05, 16.10, 17.05, 
21.20 ОТРажение.

18.10, 19.05, 0.45, 1.35 Т/с 
«Триггер». (16+)

20.40 Специальный репор-
таж. (12+)

23.10 Х/ф «Старые стены». 
(12+)

2.30 Х/ф «Жених из Мед-
ведкина». (12+)

2.55 «Книжные аллеи. Адре-
са и строки». (12+)

3.30 «Большая страна». 
(12+)

4.25 «Моя история». (16+)
5.05 Специальный проект 

ОТР «Отчий дом». 
(12+)

5.20 «Преодоление». (12+)

5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». 

(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.20, 17.00, 18.20 

Информационный 
канал. (16+)

12.00, 15.00, 18.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

19.30 «АнтиФейк». (16+)
20.00 Т/с «Нинель». (16+)
21.00 «Время».
21.45 Т/с «Хор». (12+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 

(16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00, 3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 18.30 «60 минут». 

(12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
14.55, 2.05, 3.30 Т/с «Тайны 

следствия». (16+)
17.30 «Малахов». (16+)
21.30 Т/с «Дама с собачкой. 

Продолжение». (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 «Из-
вестия». (16+)

4.25 Т/с «Чужой район». 
(16+)

5.10, 5.50 Т/с «Крепкие 
орешки-4». (16+)

6.35, 8.30, 8.50, 9.55, 10.55 
Т/с «Ментовские вой-
ны-3». (16+)

7.20 «Страна советов». (16+)
7.55 «Знание - сила». (0+)
12.30, 13.20, 14.10, 14.55, 

15.45, 16.30, 17.05, 
17.55, 18.45, 19.35, 
1.40, 2.20, 2.55 Т/с 
«След». (16+)

20.25, 1.00 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-6». (16+)

21.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5». (16+)

22.10 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4». (16+)

23.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

23.30, 0.15 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-3». (16+)

ПРО

7.00, 12.30, 23.30 «Знай себе 
цену». Няня. (16+)

7.30, 12.00, 23.00 «Знай себе 
цену». Сыровар. (16+)

8.00, 14.00 Т/с «Жизнь Ме-
хэк». (12+)

10.00, 19.00 Т/с «Такая ра-
бота». (16+)

11.30 «Знай себе цену». 
Художник. (16+)

13.00, 5.00 «НЛП. О жен-
ском» (субтитры) . 
(16+)

18.00, 3.00 «Знай себе цену». 
Сыровар (субтитры). 
(16+)

18.30 «Знай себе цену». 
Няня (субтитры). (16+)

0.00 Т/с «Северное сияние». 
(16+)

2.00 Т/с «Подойди и обними 
меня». (16+)

3.30 «Знай себе цену». 
Свечевар (субтитры). 
(16+)

4.00 «Проект 123/19». (16+)
6.00 «Дневники матери». 

Когда наступит весна 
(субтитры). (16+)

6.30 «Дневники матери». 
Дневники  БАтери 
(субтитры). (16+)

СТС

10.45 Х/ф «Бандитки». 
(16+)

12.40 Х/ф «Закусочная на 
колёсах». (16+)

14.55 Х/ф «Мошенники». 
(16+)

16.55, 18.00, 18.30 Т/с 
«Солнце, море, два 
ствола». (16+)

19.00 Х/ф «Конан-варвар». 
(16+)

21.10 Х/ф «Дикий». (16+)
23.05 Х/ф «Между жизнью 

и смертью». (18+)
1.05 Т/с «Лапси». (18+)
1.50 Т/с «Два отца и два 

сына». (16+)
3.05 «6 кадров». (16+)
3.20 Мультфильмы. (0+)
4.50, 5.00 Ералаш. (0+)
5.20 Т/с «Ивановы-Ивано-

вы». (12+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 
22.00 Новости. (16+)

8.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

9.00 «СОВБЕЗ». (16+)
10.00 «Как устроен мир» с 

Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00 «Загадки человече-
ства» с Олегом Шиш-
киным. (16+)

13.00 «Невероятно ин-
тересные истории». 
(16+)

14.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

16.00, 2.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

17.00, 1.35, 4.00 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

19.00 Х/ф «Рубикон». (16+)
21.05 «Смотреть всем!» 

(16+)
22.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
23.30 Х/ф «Время возмез-

дия». (18+)

НТВ (Спутник 4)

3.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
22.35 «Сегодня».

7.25, 9.35 Т/с «Пёс». (16+)
12.25 «Чрезвычайное про-

исшествие».
13.00 «Место встречи». (16+)
15.45 «За гранью». (16+)
16.50 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «Варяги». (16+)
21.15, 23.00 Т/с «Невский. 

Расплата за справед-
ливость». (16+)

23.55 «Неизвестная Рос-
сия». (12+)

0.45 Т/с «Скорая помощь». 
(16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.15 «Доктор И. . .» (16+)
7.40 Х/ф «Звоните в поли-

цию! Судьба-злодей-
ка». (12+)

9.35, 3.25 «Любовь на съе-
мочной площадке». 
(16+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 
События.

10.50 Х/ф «Доктор Иванов. 
Чужая правда». (12+)

12.40, 4.20 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.05, 1.55 Т/с «Анатомия 

убийства». (12+)
16.00 «Актёрские драмы. 

Выжить в 90-е». (16+)
17.15 Х/ф «Кочевница. 

Орфей из Рыбинска». 
(16+)

19.05 Х/ф «Кочевница. 
Предсказания Пере-
славля». (16+)

21.35 «Закон и порядок». 
(16+)

22.05 «Юные музы звёзд». 
(16+)

23.00 События. 25-й час.
23.35 «Петровка, 38». (16+)
23.55 «Приговор». (16+)
0.35 «90-е. Русская мафия 

Нью-Йорка». (16+)
1.15 «Мифы о еде». (16+)
4.05 «Москва резиновая». 

(16+)

ТНТ (+4)

7.00 «Однажды в России. 
Спец дайджесты - 
2023». (16+)

8.00 «Игры без границ». (16+)
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 
Т/с «СашаТаня». (16+)

17.00 «Вызов». (16+)
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 

Т/с «Исправление и 
наказание». (16+)

20.00, 20.30 Т/с «Убойный 
отпуск». (18+)

21.00 Х/ф «Как я встретил 
ее маму». (16+)

22.55 «Я тебе не верю». (16+)
23.55, 1.00 «Импровизация. 

Команды». (16+)
1.50, 2.35 «Студия «Союз». 

(16+)
3.25 «Импровизация». (16+)
4.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
5.00, 6.00 «Утро ТНТ». (16+)

ТВ-3(+4)

7.00 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

7.30, 14.00, 17.00, 21.15 
Новости. (16+)

7.40, 8.15, 8.45, 9.15, 9.45, 
10.15, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.30 Гадалка. (16+)

14.10, 14.45, 15.15 «Слепая». 
(16+)

16.00, 17.10 Т/с «Лиса». (16+)
18.15, 19.15, 20.30, 21.25, 

21.45 Т/с «Глухарь. 
Продолжение». (16+)

22.45 Х/ф «Заклятье. Пер-
вое пробуждение». 
(18+)

0.45, 1.30 Т/с «Инсомния». 
(16+)

2.15, 3.00, 3.45 Т/с «По ту сто-
рону смерти». (16+)

4.45, 5.45 Мультфильмы. (0+)
5.00 Т/с «Чудо-доктор». 

(16+)

оМТв

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.20, 3.20, 7.20, 10.20, 13.15, 
16.15, 18.20, 21.20  
Интервью. (12+)

0.45, 3.45, 7.45, 13.45, 16.45, 
18.45, 21.45 Вне зоны. 
(12+)

1.00, 2.00, 4.00, 6.00, 9.30, 
11.30, 20.30, 23.30 
Разговор в тему. (12+)

1.30, 8.00, 12.00, 22.30 Вкус 
культуры. (12+)

2.30, 9.50 Автостандарт. 
(12+)

4.30, 12.30, 19.30 Пресс-
центр. (12+) 

5.00, 9.00, 17.30, 19.00, 22.00 
Сквозь судьбы. (12+)

5.40, 11.00, 23.00 Автосфера. 
(12+)

6.20 Будем здоровы! (16+)
8.30, 14.30, 20.00 Докумен-

тальный сериал. (12+)
15.30 Узнай свой край. (12+)

12

6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 22.30, 2.00 
Час новостей. (16+)

6.25, 11.15 Управдом. Пост-
скриптум. (12+)

6.55 Благовест. (0+)
7.00, 14.20, 23.00 Т/с «По-

следняя репродук-
ция». (16+)

8.10, 15.20 А дома лучше. 
(12+)

9.10, 16.05, 23.55 Т/с «Тихий 
центр». (12+)

10.00, 17.20, 1.30 Страна 
чудес. (12+)

10.30 Гостиная Radio Monte 
Carlo. Прямой эфир.

11.45, 18.05 Вся правда. 
(16+)

12.15 Х/ф «Как назло Си-
бирь». (12+) 

17.50 Фестиваль «Фильмё-
нок»-2024. (0+)

18.30, 1.00 Т/с «Сфинксы се-
верных ворот». (12+)

20.00, 2.30 «Местные жите-
ли» с Оксаной Савоч-
киной. (0+)

20.40, 3.15 Технологично. (0+)
21.00 Х/ф «Маруся». (12+)
3.40 Экслибрис. (12+)
4.50 Необыкновенные 

люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 «Пешком. . .»
8.05 «Первые в мире».
8.20, 19.40, 1.05 «Восход Ос-

манской империи».
9.05 «Жизнь и судьба».
9.25, 23.15 Т/с «Мегрэ». (12+)
11.00, 13.30, 17.30, 20.30 

Новости культуры.
11.15 «Наблюдатель».
12.10, 1.50 ХХ век.
13.10, 19.25 «Забытое ре-

месло».
13.45, 0.50 Новости. Под-

робно. Книги.
14.00 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным.
14.45 Спектакль «История 

лошади».
17.00 «Роман в камне».
17.45 «Эрмитаж».
18.15, 2.40 Звёзды XXI века.
20.45 Главная роль.
21.05 «Жизнь замечатель-

ных идей».
21.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.45 Искусственный отбор.
22.25 «Белая студия».

МАТЧ!

6.00 Футбол. Чемпионат 
Германии. (6+)

8.00, 8.00 Что по спорту? 
(12+)

8.30, 9.00, 8.30 «Кто кого?» 
(12+)

9.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

10.00, 13.00, 15.55, 18.25, 
5.55 Новости.

10.05, 18.30, 22.00, 0.30, 3.00 
Все на Матч!

13.05, 15.35 Специальный 
репортаж. (12+)

13.25 «Тайны звёзд спорта». 
(12+) В программе возможны 

изменения
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5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». 

(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.20, 17.00, 18.20 

Информационный 
канал. (16+)

12.00, 15.00, 18.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

19.30 «АнтиФейк». (16+)
20.00 Т/с «Нинель». (16+)
21.00 «Время».
21.45 Т/с «Хор». (12+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 «Шоу Вована и Лек-

суса». (16+)
0.45, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 

(16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00, 3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 18.30 «60 минут». 

(12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
14.55, 2.05, 3.30 Т/с «Тайны 

следствия». (16+)
17.30 «Малахов». (16+)
21.30 Т/с «Дама с собачкой. 

Продолжение». (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 «Из-
вестия». (16+)

4.25, 5.10 Т/с «Ментовские 
войны-3». (16+)

6.00, 6.50 Т/с «Крепкие 
орешки-4». (16+)

7.40, 8.30, 9.10, 10.05, 11.05, 
3.35 Т/с «Ментов-
ские войны-4». (16+)

12.30, 13.20, 14.10, 14.55, 
15.45, 16.30, 17.05, 
18.00, 18.45, 19.35, 
1.40, 2.20, 3.00 Т/с 
«След». (16+)

20.25, 1.05 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-6». (16+)

21.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5». (16+)

22.10 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4». (16+)

23.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

23.30, 0.20 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-3». (16+)

ПРО

7.00, 12.20, 23.30 «Дневни-
ки матери». Касик. 
(16+)

7.30 «Дневники матери». 
Дочки-матери. (16+)

8.00, 14.00 Т/с «Жизнь Ме-
хэк». (12+)

10.00, 19.00 Т/с «Такая 
работа». (16+)

11.30 «Дневники мате-
ри». Разбитые мечты. 
(16+)

13.00, 5.00 «НЛП. О женском» 
(субтитры). (16+)

18.00, 3.00 «Дневники ма-
тери». Дочки-матери 
(субтитры). (16+)

18.30 «Дневники матери». 
Касик (субтитры). (16+)

0.00 Т/с «Северное сия-
ние». (16+)

2.00 Т/с «Подойди и обни-
ми меня». (16+)

3.30 «Дневники матери». 
Не такая, как все  
(субтитры). (16+)

4.00 «Сад поэтов». (16+)
6.00 «Город историй». По-

шехонье (субтитры). 
(16+)

6.30 «Город историй». Сер-
гиев Посад (субти-
тры). (16+)

СТС

10.25 Х/ф  «Дорогой 
Джон». (16+)

12.40 Х/ф «Я хочу! Я буду!» 
(12+)

14.40 Х/ф «Поехавшая». 
(16+)

16.55, 18.00, 18.30 Т/с 
«Солнце, море, два 
ствола». (16+)

19.00 Х/ф «Бриллианто-
вый полицейский». 
(16+)

20.55 Х/ф «13 минут». 
(16+)

23.00 Х/ф «Страшные исто-
рии для рассказа в 
темноте». (16+)

1.05 Т/с «Лапси». (18+)
1.50 Т/с «Два отца и два 

сына». (16+)
3.00 «6 кадров». (16+)
3.20 Мультфильмы. (6+)
4.50, 5.00 Ералаш. (0+)
5.15 Т/с «Ивановы-Ивано-

вы». (12+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 
22.00 Новости. (16+)

8.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

9.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

10.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00, 22.30 «Загадки чело-
вечества» с Олегом 
Шишкиным. (16+)

13.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

14.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

16.00, 1.50 «Тайны Чап-
ман». (16+)

17.00, 1.05, 4.00 «Самые 
шокирующие гипо-
тезы». (16+)

19.00 Х/ф «Крио». (16+)
21.20 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 Х/ф «Адреналин-2. 

Высокое напряже-
ние». (18+)

НТВ (Спутник 4)

3.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 22.35 «Се-
годня».

7.25, 9.35 Т/с «Пёс». (16+)
12.25 «Чрезвычайное про-

исшествие».
13.00 «Место встречи». 

(16+)
15.45 «За гранью». (16+)
16.50 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «Варяги». (16+)
21.15, 23.00 Т/с «Невский. 

Расплата за справед-
ливость». (16+)

23.55 «Неизвестная Рос-
сия». (12+)

1.10 Т/с «Скорая помощь». 
(16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.15 «Доктор И. . .» (16+)
7.40 Х/ф «Звоните в поли-

цию! Ловушка для 
простака». (16+)

9.35, 3.30 «Волчий билет 
для звезды». (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 
События.

10.50 Х/ф «Доктор Иванов. 
Мать и сын». (12+)

12.45, 4.25 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.05, 1.55 Х/ф «Уравне-

ние с неизвестными. 
Химия убийства». 
(12+)

16.00 «Актёрские драмы. 
Яблоко от яблони». 
(16+)

17.15 Х/ф «Кочевница. 
Хрустальные слё-
зы». (16+)

19.05 Х/ф «Кочевница. Ро-
стовская царевна». 
(16+)

21.35 «Хватит слухов!» 
(16+)

22.05 Хроники московско-
го быта. (12+)

23.00 События. 25-й час.
23.35 «Петровка, 38». (16+)
23.55 «Дорогие товари-

щи. Яйца Фаберже». 
(16+)

0.35 «Знак качества». (16+)
1.15 Прощание. (16+)
4.10 «Москва резиновая». 

(16+)

ТНТ (+4)

7.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

8.00 «Первые на деревне». 
(16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «СашаТаня». (16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «Исправление и 
наказание». (16+)

20.00, 20.30 Т/с «Убойный 
отпуск». (18+)

21.00 Х/ф «Гипнотик». 
(16+)

22.55 «Я тебе не верю». 
(16+)

23.55, 1.05 «Импровизация. 
Команды». (16+)

1.55 «Студия «Союз». (16+)
2.40, 3.30 «Импровизация». 

(16+)
4.15 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайджест». 
(16+)

5.00, 6.00 «Утро ТНТ». (16+)

ТВ-3(+4)

7.00 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

7.30, 14.00, 17.00, 21.15 
Новости. (16+)

7.40, 8.15, 8.45, 9.15, 9.45, 
10.15, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.30 Гадалка. (16+)

14.10, 14.45, 15.15 «Сле-
пая». (16+)

16.00, 17.10 Т/с «Лиса». 
(16+)

18.15, 19.30, 20.30, 21.25, 
21.45 Т/с «Глухарь. 
Продолжение». (16+)

23.00 Х/ф «Толмен. Пер-
вый демон». (18+)

0.30, 1.15 Т/с «Инсомния». 
(16+)

2.00, 2.45, 3.45 Т/с «По 
ту сторону смерти». 
(16+)

4.30, 5.45 Мультфильмы. 
(0+)

5.00 Т/с «Чудо-доктор». 
(16+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.20, 3.20, 7.20, 10.20, 13.15, 
16.15, 18.20, 21.20 
Интервью. (12+)

0.45, 3.45, 7.45, 13.45, 16.45, 
18.45, 21.45 Вне 
зоны. (12+)

1.00, 4.00, 11.30, 22.30 
Сквозь судьбы. (12+)

1.30, 6.00, 9.00, 12.30, 23.00 
Будем здоровы! (16+)

2.00, 8.00, 9.30, 12.00, 15.30, 
19.00, 22.00 Разговор 
в тему. (12+)

2.30, 6.30, 19.35 Пресс-
центр. (12+)

4.30, 11.00 Вкус культуры. 
(12+)

5.00, 20.40, 23.40 Автосфе-
ра. (12+)

5.30, 17.30 Узнай свой край. 
(12+)

8.30, 14.30, 20.00 Доку-
ментальный сериал. 
(12+)

12.20 Автостандарт. (12+)
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6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 22.30, 
2.00 Час новостей. 
(16+)

6.25, 12.00 Технологично. 
(0+)

6.55 Благовест. (0+)

7.00, 14.20, 23.00 Т/с «По-
следняя репродук-
ция». (16+)

8.10, 15.20 Естественный 
отбор. (12+)

9.10, 16.05, 23.55 Т/с «Ста-
рое ружье». (12+)

10.00 Круиз-контроль . 
(12+)

10.30 Законодательная 
среда. Прямой эфир.

11.15 «Местные жители» 
с Оксаной Савочки-
ной. (0+)

11.45, 18.05 Вся правда. 
(16+)

12.30 Х/ф «Заказ». (16+) 
17.20 Мужчины. Женщины. 

(16+)
18.05 Легенды спорта. (12+)
18.30, 1.00 Т/с «Сфинксы се-

верных ворот». (12+)
20.00, 3.00 Национальный 

характер. (0+)
20.05, 2.30 #МыВместе. 

(16+)
20.30 Х/ф «Дорога без 

конца» (12+)
22.10 Фестиваль «Фильмё-

нок»-2024. (0+)
22.20 Чемпионат КХЛ. 

«Локомотив» (Ярос-
лавль) – «Авангард». 

3.05 Экслибрис. (12+)
4.10 Необыкновенные 

люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 «Пешком. . .»
8.05 «Первые в мире».
8.20, 19.40, 1.10 «Восход 

Османской импе-
рии».

9.05 «Жизнь и судьба».
9.25, 23.15 Т/с «Мегрэ». 

(12+)
11.00, 13.30, 17.30, 20.30 

Новости культуры.
11.15 «Наблюдатель».
12.10, 1.55 ХХ век.
13.45, 0.55 Новости. Под-

робно. Кино.
14.00 Искусственный от-

бор.
14.45 Спектакль «Обло-

мов».
16.30 «Белая студия».
17.45 «Библейский сюжет».
18.15, 3.00 Звёзды XXI века.
19.10 «Исторические ку-

рорты России».
20.45 Главная роль.
21.05 «Жизнь замечатель-

ных идей».
21.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.45 Дневники конкурса 

«Учитель года Рос-
сии-2024».

22.30 Абсолютный слух.

МАТЧ!

6.00, 6.00 Акробатика. 
Чемпионат мира. (6+)

8.00, 8.00 Что по спорту? 
(12+)

8.30, 9.00, 8.30 «Кто кого?» 
(12+)

9.30 География спорта. 
(12+)

10.00, 13.00, 15.55, 18.25, 
5.55 Новости.

10.05, 18.30, 22.00, 0.30, 
3.00 Все на Матч!

13.05, 15.35 Специальный 
репортаж. (12+)

13.25 «Тайны звёзд спор-
та». (12+)

14.25, 15.10 Профессио-
нальный бокс. (16+)

16.00 «Есть тема!»
17.25 Магия большого 

спорта. (12+)
17.55 «Вид сверху». (12+)
19.50 Футбол. Кубок Рос-

сии. 
22.20 Футбол. Кубок Рос-

сии.
0.55 Футбол. «Барселона» 

- «Хетафе». Чемпио-
нат Испании.

3.55 Бадминтон. Мировой 
тур. (0+)

МИР+2

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
17.30 Новости.

5.15, 9.10 Т/с «Государ-
ственная граница». 
(12+)

12.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

13.10 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее». (16+)

14.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». (16+)

15.15 «Дела судебные. Ябло-
ко раздора». (16+)

16.15 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

17.50 «Игра в кино». (16+)
20.45 «Миллион за 5 ми-

нут». (16+)
21.30 Х/ф «О бедном гуса-

ре замолвите слово». 
(16+)

0.50 Первый Евразийский 
канал. (12+)

2.00 Х/ф «Яды, или Все-
мирная история от-
равлений». (18+)

3.40 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщи-
ны с тремя детьми в 
условиях кризиса». 
(12+)

 (ОТР) (Орбита 4)

6.05, 14.00, 6.05 Т/с «Катя 
и Блэк». (16+)

7.00, 10.00 «Календарь». 
(6+)

7.30, 4.25 «За дело!» (12+)
8.10 М/ф «Художник и ху-

лиганы». (12+)
8.25 Х/ф «Старые стены». 

(12+)
10.30 «Свет и тени». (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
21.00, 23.00 Новости.

11.05, 11.35 Пёстрый мир.
12.05, 12.35, 13.05, 13.35 

ОТРажение.
15.05, 16.10, 17.05, 21.20 

ОТРажение. Ярос-
лавская область.

18.10, 19.05, 0.45, 1.35 Т/с 
«Триггер». (16+)

20.00 «Моя история». (16+)
20.40, 5.05 Специальный 

проект ОТР «Отчий 
дом». (12+)

23.10 Х/ф «Прохиндиада, 
или Бег на месте». 
(12+)

2.25 Х/ф «Снегурочка». 
(18+)

2.55 «Книжные аллеи. Адре-
са и строки». (12+)

3.30 «Большая страна». (12+)
5.20 «Преодоление». (12+)

В программе возможны 
изменения
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3.55 Волейбол.  Чемпионат 
России. (6+)

6.00 Баскетбол. ЦСКА - 
«Уралмаш» (Екате-
ринбург). Единая лига 
ВТБ. (6+)

МИР+2

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 17.30 
Новости.

5.15, 9.10, 16.15 «Дела су-
дебные. Деньги вер-
ните!» (16+)

6.55, 10.05, 13.10 «Дела 
судебные. Битва за 
будущее». (16+)

8.05, 11.00, 14.05 «Дела су-
дебные. Новые исто-
рии». (16+)

12.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

15.15 «Дела судебные. Ябло-
ко раздора». (16+)

17.50 «Игра в кино». (16+)
20.45 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
21.30 Х/ф «Осенний мара-

фон». (16+)
23.35 «Наше кино. Неувяда-

ющие». (16+)
0.05 Первый Евразийский 

канал. (12+)
0.50 Х/ф «Кадриль». (16+)
2.10 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщи-
ны с тремя детьми в 
условиях кризиса». 
(12+)

 (ОТР) (Орбита 4)

6.05, 14.00, 6.05 Т/с «Катя и 
Блэк». (16+)

7.00, 10.00 «Календарь». (6+)
7.30 «Очень личное» с Вик-

тором Лошаком. (12+)
8.10 М/ф «Ограбление по...» 

(16+)
8.30 Х/ф «Прохиндиада, 

или Бег на месте». 
(12+)

10.30 «Человек и судьба». 
(12+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
21.00, 23.00 Новости.

11.05, 11.35 Пёстрый мир.
12.05, 12.35, 13.05, 13.35, 

15.05, 16.10, 17.05, 
21.20 ОТРажение.

18.10, 19.05, 0.45, 1.35 Т/с 
«Триггер». (16+)

20.00 Специальный проект 
ОТР «Конструкторы 
будущего». (12+)

20.15 Родительское собра-
ние.

23.10 Х/ф «Путешествие в 
другой город». (12+)

2.30 Х/ф «До востребова-
ния». (12+)

2.55 «Книжные аллеи. Адре-
са и строки». (12+)

3.30 «Большая страна». 
(12+)

4.25 «Коллеги». (12+)
5.05 Специальный 
проект ОТР «Отчий 
дом». (12+)

5.20 «Преодоление». 
(12+)

5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». 

(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.20, 17.00, 18.20 

Информационный 
канал. (16+)

12.00, 15.00, 18.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

19.30 «АнтиФейк». (16+)
20.00 Т/с «Нинель». (16+)
21.00 «Время».
21.45 Т/с «Хор». (12+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 

(16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00, 3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 18.30 «60 минут». 

(12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
14.55, 2.05, 3.30 Т/с «Тайны 

следствия». (16+)
17.30 «Малахов». (16+)
21.30 Т/с «Дама с собачкой. 

Продолжение». (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 «Из-
вестия». (16+)

4.25, 4.45, 5.35, 6.25, 7.20, 
8.30, 9.10, 10.05, 11.05 
Т/с «Ментовские вой-
ны-4». (16+)

7.35 «День ангела». (0+)
12.30, 13.20, 14.10, 15.00, 

15.45, 16.30, 17.05, 
18.00, 18.45, 19.35, 
1.40, 2.20, 2.55 Т/с 
«След». (16+)

20.25, 1.00 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-6». (16+)

21.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5». (16+)

22.10 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4». (16+)

23.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

23.30, 0.15 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-3». (16+)

ПРО

7.00, 18.30 «Зерно архи-
тектуры» (субтитры). 
(16+)

7.30, 12.00, 23.00 «Город 
историй». Тутаев. (16+)

8.00, 14.00 Т/с «Жизнь Ме-
хэк». (12+)

10.00, 19.00 Т/с «Такая ра-
бота». (16+)

11.30 «Город историй». Плес. 
(16+)

12.30, 23.30 «Зерно архи-
тектуры». (16+)

13.00, 5.00 «Это нормально» 
(субтитры). (16+)

18.00, 3.00 «Город историй». 
Тутаев (субтитры). 
(16+)

0.00 Т/с «Северное сияние». 
(16+)

2.00 Т/с «Подойди и обними 
меня». (16+)

3.30 «Город историй». Ка-
луга (субтитры). (16+)

4.00 «Сад поэтов». (16+)
6.00 «Вкусно по ГОСТу». 

Ленинградская кухня 
(субтитры). (16+)

6.30 «Вкусно по ГОСТу». 
Советские повара 
(субтитры). (16+)

СТС

10.45 Х/ф «Закусочная на 
колёсах». (16+)

13.00 Х/ф «Мошенники». 
(16+)

15.00 Х/ф «Бриллиантовый 
полицейский». (16+)

16.55, 18.00, 18.30 Т/с 
«Солнце, море, два 
ствола». (16+)

19.00 Х/ф «На глубине 6 
футов». (16+)

21.00 Х/ф «Катастрофа». 
(16+)

23.00 Х/ф «Землетрясе-
ние». (12+)

1.05 Т/с «Лапси». (18+)
1.55 Т/с «Два отца и два 

сына». (16+)
3.30 Мультфильмы. (16+)
4.50, 5.00 Ералаш. (0+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» (16+)
7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 

22.00 Новости. (16+)
8.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
9.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
10.00 «Как устроен мир» с 

Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00, 22.30 «Загадки чело-
вечества» с Олегом 
Шишкиным. (16+)

13.00 «Невероятно ин-
тересные истории». 
(16+)

14.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

16.00, 2.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

17.00, 1.20, 4.00 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

19.00 Х/ф «Невозможное». 
(16+)

21.00 «Наука и техника». 
(16+)

23.30 Х/ф «Сердце из ста-
ли». (18+)

НТВ (Спутник 4)

3.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
22.35 «Сегодня».

7.25, 9.35 Т/с «Пёс». (16+)
12.25 «Чрезвычайное про-

исшествие».
13.00 «Место встречи». 

(16+)
15.45 «За гранью». (16+)
16.50 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «Варяги». (16+)
21.15, 23.00 Т/с «Невский. 

Расплата за справед-
ливость». (16+)

23.50 «Поздняков». (16+)
0.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
1.00 Т/с «Скорая помощь». 

(16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.15 «Доктор И. . .» (16+)
7.40 Х/ф «Звоните в поли-

цию! Ловушка для 
простака». (16+)

9.35, 3.25 «Голубой огонёк». 
Битва за эфир». (16+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 
События.

10.50 Х/ф «Доктор Иванов. 
Мать и сын». (12+)

12.45, 4.25 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.05, 1.55 Х/ф «Уравне-

ние с неизвестными. 
Сегодня ты умрёшь». 
(12+)

16.00 «Олег Басилашвили. 
Переиграть судьбу». 
(16+)

17.15 Х/ф «Кочевница. 
Серая мышка». (16+)

19.05 Х/ф «Кочевница. 
Страсти по Левита-
ну». (16+)

21.35 «10 самых. . .» (16+)
22.05 «Легенды эстрады. 

Музыка нас связала». 
(16+)

23.00 События. 25-й час.
23.35 «Петровка, 38». (16+)
23.55 «Настоящий детектив. 

Семейные ценности». 
(16+)

0.35 Прощание. (16+)
1.15 «Светлана Аллилуева. 

Дочь за отца». (16+)
4.05 «Москва резиновая». 

(16+)

ТНТ (+4)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 
9.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 Т/с «Са-
шаТаня». (16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «Исправление и 
наказание». (16+)

20.00, 20.30, 21.00, 21.30 Т/с 
«Праздники». (16+)

22.00 Х/ф «ДМБ». (16+)
0.05 «Я тебе не верю». (16+)
0.55, 1.40 «Импровизация. 

Команды». (16+)
2.30 «Студия «Союз». (16+)
3.15 «Импровизация». (16+)
4.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
5.00, 6.00 «Утро ТНТ». (16+)

ТВ-3(+4)

7.00 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

7.30, 14.00, 17.00, 21.15 
Новости. (16+)

7.40, 8.15, 8.45, 9.15, 9.45, 
10.15, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.30 Гадалка. (16+)

14.10, 14.45, 15.15 «Слепая». 
(16+)

16.00, 17.10 Т/с «Лиса». (16+)
18.15, 19.30, 20.30, 21.25, 

21.45 Т/с «Глухарь. 
Продолжение». (16+)

23.00 Х/ф «Омут». (18+)
0.45, 1.30 Т/с «Инсомния». 

(16+)
2.15, 3.00, 4.00 Т/с «По ту сто-

рону смерти». (16+)
4.45, 5.45 Мультфильмы. (0+)
5.00 Т/с «Чудо-доктор». 

(16+)

ОМТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.20, 3.20, 7.20, 10.20, 13.15, 
16.15, 18.20, 21.20 
Интервью. (12+)

0.45, 3.45, 7.45, 13.45, 16.45, 
18.45, 21.45 Вне зоны. 
(12+)

1.00, 4.00, 6.30, 9.00, 12.00, 
15.30, 23.30 Разговор 
в тему. (12+)

1.30, 6.00 Автостандарт. (12+)
2.00, 8.00, 11.00, 22.30 Вкус 

культуры. (12+)
2.40, 5.40, 17.30 Автосфера. 

(12+)
4.30, 23.00 Сквозь судьбы. 

(12+)
5.00, 9.30, 19.00, 22.00 Бу-

дем здоровы! (16+)
8.30, 14.30, 20.00 Докумен-

тальный сериал. (12+)
11.30, 19.35 Пресс-центр. 

(12+)
12.30, 20.30 Узнай свой 

край. (12+)

12

6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 22.30, 
2.00 Час новостей. 
(16+)

6.25, 10.30, 18.05 Легенды 
спорта. (12+)

6.55 Благовест. (0+)
7.00, 14.20, 23.00 Т/с «По-

следняя репродук-
ция». (16+)

8.10, 15.20 Естественный 
отбор. (12+)

9.10, 16.05 Т/с «Старое ру-
жье». (12+)

10.00 Фестиваль «Фильмё-
нок»-2024. (0+)

11.15 Национальный харак-
тер. (0+)

11.25 Круиз-контроль. (12+)
12.00 Х/ф «В плену у саку-

ры». (16+)
17.20 Мужчины. Женщины. 

(16+)
18.30, 23.55 Т/с «Сфинк-

сы северных ворот». 
(12+)

20.00, 3.00 Управдом. (12+)
20.25, 2.30 Овертайм. Хок-

кейное обозрение. 
(12+)

20.50 Х/ф «Старшая жена». 
(16+)

23.00 Тайная история еды. 
(16+)

1.30 Страна чудес. (12+)
3.20 Нежный возраст (6+)
4.50 Необыкновенные люди 

(0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 «Пешком. . .»
8.05 «Первые в мире».
8.20, 19.40 «Восход Осман-

ской империи».
9.05 «Жизнь и судьба».
9.25, 23.40 Т/с «Мегрэ». (12+)
11.00, 13.30, 17.30, 20.30 

Новости культуры.
11.15 «Наблюдатель».
12.10, 1.25 ХХ век.
13.10 «Забытое ремесло».
13.45, 1.10 Новости. Под-

робно. Театр.
14.00 Абсолютный слух.
14.45 Спектакль «Сценки».
15.35 «Дом на Гульваре».
16.35 «2 Верник 2».
17.45 Моя любовь - Россия!
18.15, 2.30 Звёзды XXI века.
19.10 «Исторические курор-

ты России».
20.45 «Олег Басилашвили. 

Из неопубликованно-
го». К юбилею актера.

21.30 Х/ф «Осенний мара-
фон». (12+)

23.00 «Энигма».
3.25 «Запечатленное вре-

мя».

МАТЧ!

6.00 Акробатика. Чемпионат 
мира. (6+)

8.00, 8.00 Что по спорту? 
(12+)

8.30, 9.00, 8.30 «Кто кого?» 
(12+)

9.30 «Вид сверху». (12+)
10.00, 13.00, 15.55, 18.25, 

5.55 Новости.
10.05, 18.30, 22.00, 0.30, 3.00 

Все на Матч!
13.05, 15.35 Специальный 

репортаж. (12+)
13.25 «Тайны звёзд спорта». 

(12+)
14.25 Профессиональный 

бокс. (16+)
16.00 «Есть тема!»
17.25 Магия большого спор-

та. (12+)
17.55 «Большой хоккей». 

(12+)
19.50, 22.20 Футбол. Кубок 

России.
0.55 Футбол. Чемпионат 

Испании.

В программе возможны 
изменения
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». 

(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.20, 14.00, 17.00 

Информационный 
канал. (16+)

12.00, 15.00 Новости (с 
субтитрами).

13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами).
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «Голос. Дети». Новый 

сезон. (0+)
23.20 Т/с «Юг». (16+)
0.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 18.30 «60 минут». 

(12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
14.55, 3.15 Т/с «Тайны след-

ствия». (16+)
17.30 Прямой эфир. (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
23.55 «Истории большой 

страны». (12+)
1.10 Х/ф «Вратарь Галак-

тики». (6+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 «Из-
вестия». (16+)

4.30, 5.15, 6.00, 6.50 Т/с 
«Ментовские вой-
ны-4». (16+)

7.45, 8.30, 9.10, 10.05, 11.00 
Т/с «Ментовские вой-
ны-5». (16+)

12.30, 13.20, 14.20, 15.05, 
16.30, 17.20, 18.00, 
18.50, 20.30, 21.20 
Т/с «След». (16+)

22.10 «Светская хроника». 
(16+)

23.10, 0.00 Они потрясли 
мир. (16+)

0.45, 1.35, 2.15, 2.55, 3.40 
Т/с «Условный мент-
5». (16+)

ПРО

7.00, 12.30, 18.30, 23.30 
«Свободное время». 
(16+)

7.30, 12.00, 23.00 «Вкусно 
по ГОСТу». Кухня 
Азербайджанской 
ССР  (16+)

7.25 «Мои университеты. 
Будущее за настоя-
щим». (6+)

8.25, 9.35 Т/с «Пёс». (16+)
12.25 «Чрезвычайное про-

исшествие».
13.00 «Место встречи». 

(16+)
15.45 «ДНК». (16+)
16.55 «Жди меня». (12+)
19.00 Т/с «Варяги». (16+)
21.15 Т/с «Невский. Рас-

плата за справедли-
вость». (16+)

23.20 «Своя правда» с 
Романом Бабаяном. 
(16+)

1.10 «Квартирный вопрос». 
(0+)

2.05 Т/с «Скорая помощь». 
(16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.15 Х/ф «Кочевница. Ор-

фей из Рыбинска». 
(16+)

9.20, 10.50 Х/ф «Кочев-
ница. Предсказания 
Переславля». (16+)

10.30, 13.30, 16.50 События.
11.35, 14.05 Х/ф «Отель 

«Солнечная доли-
на». (16+)

13.50 Город новостей.
16.00 «Актёрские драмы. 

Гражданский брак». 
(16+)

17.15 Х/ф «Магазинчик на 
колёсах». (16+)

19.05 Х/ф «Магазинчик на 
колёсах-2». (16+)

21.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой.

22.05 «Приют комедиан-
тов». (12+)

23.40 Х/ф «Полосатый 
рейс». (12+)

1.05 «Петровка, 38». (16+)
1.20 «Наша  смешная 

жизнь». (16+)
2.00 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
2.40 «Мосфильм. Фабри-

ка советских грёз». 
(16+)

4.00 «Москва резиновая». 
(16+)

ТНТ (+4)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 
9.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 
Т/с «СашаТаня». (16+)

17.00, 18.00, 19.00 «Однаж-
ды в России». (16+)

20.00 «Комеди Клаб». 
(16+)

21.00 «История на милли-
он». (16+)

22.00 «Stand up». (18+)
23.00, 0.00 «Я тебе не 

верю». (16+)
0.45, 1.35 Импровизация. 

Команды. (16+)
2.20, 3.10 «Студия «Союз». 

(16+)
3.55 Импровизация. (16+)

0.25 Футбол. «Боруссия» 
(Дортмунд) - «Бо-
хум». Чемпионат Гер-
мании.

3.25 «Центральный круг». 
(12+)

3.55 Волейбол. «Факел-Я-
мал» (Новый Урен-
гой) - МГТУ (Москва). 
Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. 
(6+)

6.00 Баскетбол. МБА-МАИ 
(Москва) - «Енисей» 
(Красноярск). Единая 
лига ВТБ. (6+)

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 17.30 
Новости.

5.15 Х/ф «Салон красоты». 
(16+)

6.05 Х/ф «Гараж». (16+)
8.15, 9.10 Х/ф «О бедном 

гусаре замолвите 
слово». (16+)

12.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

13.10 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее». (16+)

14.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». (16+)

15.15 «Дела судебные. Ябло-
ко раздора». (16+)

16.15 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

17.50 «Миллион за 5 ми-
нут». (16+)

18.30 Х/ф «Неуловимые 
мстители». (16+)

20.10 Х/ф «Новые приклю-
чения неуловимых». 
(16+)

22.00 Х/ф «Корона Россий-
ской империи, или 
Снова неуловимые». 
(16+)

0.35 Х/ф «Вчера сегодня 
завтра». (16+)

2.35 Х/ф «Яды, или Все-
мирная история от-
равлений». (18+)

6.05 Т/с «Катя и Блэк». (16+)
7.00, 10.00 «Календарь». 

(6+)
7.30 «Моя история». (16+)
8.10 М/ф «Летающий про-

летарий». (12+)
8.25 Х/ф «Путешествие в 

другой город». (12+)
10.30 «Академики». (12+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
21.00, 23.00 Новости.

11.05, 11.35 Пёстрый мир.
12.05, 12.35, 13.05, 13.35, 

15.05, 16.10, 17.05, 
21.20 ОТРажение.

14.00 «Путешествие в клас-
сику. Великие компо-
зиторы». (12+)

18.10, 19.05 Т/с «Триггер». 
(16+)

20.00 «Преодоление». (12+)
20.40 «Почитаем!» (12+)
23.10 «Ректорат» с Анато-

лием Торкуновым. 
(12+)

23.50 Х/ф «На войне как 
на войне». (12+)

1.20 Х/ф «Субурбикон». 
(18+)

3.05 Х/ф «Увлеченья». (16+)
4.50 Х/ф «Дубровский». 

(16+)

4.45, 5.15, 6.00 «Однажды 
в России. Спецдайд-
жест». (16+)

6.50 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

ТВ-3(+4)

7.00 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

7.30, 14.00, 17.00, 21.15 
Новости. (16+)

7.40, 8.15, 8.45, 9.15, 9.45, 
10.15, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30 Гадалка. 
(16+)

13.00, 14.10 Вернувшиеся. 
(16+)

15.30, 16.30, 17.10, 17.45 Т/с 
«Глухарь. Продолже-
ние». (16+)

18.45 Х/ф «Пиковая дама. 
Зазеркалье». (16+)

20.30, 21.25 Х/ф «Прокля-
тие. Посвящение». 
(16+)

22.45 Х/ф «Логово мон-
стра». (18+)

0.45 Х/ф «Медальон». 
(16+)

2.30, 3.00 Т/с «Инсомния». 
(16+)

3.45 Т/с «По ту сторону 
смерти». (16+)

4.30, 5.00 Мультфильмы. 
(0+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.20, 3.20, 7.20, 10.20, 13.15, 
16.15, 18.20, 21.20 
Интервью. (12+)

0.45, 3.45, 7.45, 13.45, 16.45, 
18.45, 21.45 Вне 
зоны. (12+)

1.00, 4.00, 22.30 Будем 
здоровы! (16+)

1.35, 12.35 Пресс-центр. 
(12+)  

2.30, 5.40, 6.30, 9.00, 12.00, 
19.00, 22.00, 23.30 
Разговор в тему. (12+)

2.00, 9.20, 11.40 Автостан-
дарт. (12+)

4.30, 8.00, 17.30, 23.00 Вкус 
культуры. (12+)

5.10, 9.30 Сквозь судьбы. 
(12+)

6.00, 15.30, 19.30 Автосфе-
ра. (12+)

8.30, 14.30, 20.00 Доку-
ментальный сериал. 
(12+)

11.00, 20.30 Узнай свой 
край. (12+)

12

6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 22.30, 
2.00 Час новостей. 
(16+)

6.25, 11.35 Овертайм. Хок-
кейное обозрение. 
(12+)

6.55 Благовест. (0+)
7.00, 14.20, 23.00 Т/с «По-

следняя репродук-
ция». (16+)

8.10, 15.20, 1.00 Естествен-
ный отбор. (12+)

9.10, 16.05 Т/с «Старое 
ружье». (12+)

10.00 Фестиваль «Фильмё-
нок»-2024. (0+)

10.30 Легенды спорта. (12+)
11.15 Управдом. (12+)
12.15 Х/ф «Десять зим». 

(16+)

8.00, 14.00 Т/с «Жизнь Ме-
хэк». (12+)

10.00, 19.00 Т/с «Такая 
работа». (16+)

11.30 «Вкусно по ГОСТу». 
Кухня Молдавской 
ССР. (16+)

13.00 «Это нормально» 
(субтитры). (16+)

18.00 «Вкусно по ГОСТу». 
Кухня Азербайджан-
ской ССР (субтитры). 
(16+)

0.00 Клипотека ПИ ФМ. 
(16+)

2.00, 4.00 Т/с «Северное 
сияние». (16+)

6.00 «#КЕМБЫТЬ» (субти-
тры). (6+)

СТС

7.00 Наука в шоке. (16+)
8.00 Семейные игры. Битва 

за олимп. (16+)
9.35 Уральские пельмени. 

(16+)
12.35, 18.30, 20.00 Шоу 

«Уральские пельме-
ни». (16+)

0.00 «Кино в деталях» с 
Фёдором Бондарчу-
ком. (18+)

1.00 «Бондарчук. Battle». 
(16+)

2.35 Т/с «Два отца и два 
сына». (16+)

3.25 Мультфильмы. (0+)
4.50, 5.00 Ералаш. (0+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30 
Новости. (16+)

8.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

9.00, 14.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

10.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00 «Загадки челове-
чества» с Олегом 
Шишкиным. (16+)

13.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

16.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

17.00, 1.30, 4.00 «Самые 
шокирующие гипо-
тезы». (16+)

19.00 Х/ф «Война миров 
Z». (16+)

21.10 Х/ф «Инопланетное 
вторжение. Битва 
за Лос-Анджелес». 
(16+)

23.30 Х/ф «Темные тайны». 
(18+)

НТВ (Спутник 4)

3.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 
«Сегодня».

17.20 Х/ф «Бег по солнеч-
ной стороне». (12+)

19.00, 2.30 #МыВместе (16+)
19.45 Чемпионат КХЛ . 

«Трактор» (Челя-
бинск) – «Авангард» 
(Омск). 

23.00, 3.00 Основано на 
реальных событиях. 
Омск. (16+)

23.30 Х/ф «Найти и полю-
бить». (16+)

3.30 Нежный возраст (6+)
5.05 Необыкновенные 

люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 «Пешком. . .»
8.05, 18.15 «Первые в 

мире».
8.20, 19.45 «Откровение от 

Марко».
9.05 «Жизнь и судьба».
9.25, 22.25 Х/ф «Алешкина 

любовь».
11.00, 13.30, 17.30, 20.30 

Новости культуры.
11.20 Шедевры старого 

кино.
12.55 «Запечатленное вре-

мя».
13.45 «Забытое ремесло».
14.00 «Олег Басилашви-

ли. Из неопублико-
ванного». К юбилею 
актера.

14.45 Х/ф «Осенний мара-
фон». (12+)

16.20, 2.15 «Роман в кам-
не».

16.45 «Энигма».
17.45 Письма из провин-

ции.
18.30 «Царская ложа».
19.10 «Исторические ку-

рорты России».
20.45 Линия жизни.
21.45 Дневники конкурса 

«Учитель года Рос-
сии-2024».

23.50 «2 Верник 2».
0.50 Х/ф «Интересная 

жизнь».
2.40 «Искатели».
3.25 М/ф «Шут Балакирев», 

«Жили-были...», «Все 
непонятливые».

МАТЧ!

6.00 Баскетбол. ЦСКА - 
«Уралмаш» (Екате-
ринбург) . Единая 
лига ВТБ. (6+)

8.00, 8.00 Что по спорту? 
(12+)

8.30, 9.00, 8.30 «Кто кого?» 
(12+)

9.30 «Большой хоккей». 
(12+)

10.00, 13.00, 15.55, 5.55 
Новости.

10.05, 23.30, 2.30 Все на 
Матч!

13.05 «Небесная грация». 
(0+)

13.25 «Тайны звёзд спор-
та». (12+)

14.25 Профессиональный 
бокс. М. А. Баррера - Э. 
Моралес. (16+)

15.35 Лица страны. (12+)
16.00 «Есть тема!»
17.25 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
17.55 Волейбол. «Динамо-

Урал» (Уфа) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 
Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины.

20.00, 22.30, 23.00 Смешан-
ные единоборства.

В программе возможны 
изменения
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13.25 Автоспорт. Российская 
дрифт-серия. (6+)

14.25, 4.25 «Мэнни Пакьяо. 
Непреодолимая сила». 
(16+)

16.25 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. 

18.30, 22.15 Футбол. Россий-
ская премьер-лига.

1.00 Смешанные единобор-
ства. UFC.

6.00 Баскетбол. Благотво-
рительный матч «Шаг 
вместе».(6+)

8.00 Мотоспорт. Спидвей. 
Гран-при. (6+)

5.00 Х/ф «Осенний мара-
фон». (16+)

6.40 «Наше кино. Неувяда-
ющие». (16+)

7.15 «Исторический де-
тектив» с Николаем 
Валуевым. (16+)

7.50 «Диктор делает». (12+)
8.30 «ФазендаЛайф». (6+)
9.00, 15.00, 17.30 Новости.
9.15 Х/ф «Садко». (12+)
11.15, 15.15 Х/ф «Бронзо-

вая птица». (16+)
15.45, 17.45 Т/с «Дружина». 

(16+)
23.35 Х/ф «Братья по кро-

ви». (16+)
1.00 Х/ф «Вождь Белое 

Перо». (16+)
2.20 Мультфильмы. (6+)

7.00 Х/ф «Брависсимо». 
(16+)

8.35 «Академики». (12+)
9.05, 17.05 «Большая стра-

на». (12+)
10.00, 16.35 «Календарь». 

(6+)
10.30 Х/ф «На Дерибасов-

ской хорошая погода, 
или На Брайтон-бич 
опять идут дожди». 
(16+)

12.00 М/ф «Вперед, время!» 
(16+)

12.20 М/ф «Это в наших 
силах». (12+)

12.30 Всё по-взрослому.
13.30 Х/ф «Дни любви». 

(16+)
15.10 «Преодоление». (12+)
15.50 Специальный проект 

ОТР «Отчий дом». 
(12+)

16.05 «Человек и судьба». 
(12+)

18.00, 22.00 Новости.
18.05 М/ф «И мама меня 

простит». (0+)
18.15 М/ф «Случаи». (6+)
18.25 М/ф «Калейдоскоп 

68». (6+)
18.35 Х/ф «Футболист». 

(12+)
20.00 «Очень личное» с Вик-

тором Лошаком. (12+)
20.40 «Игра в классики». (12+)
21.20, 22.05 Х/ф «Дубров-

ский». (16+)
23.30 Х/ф «Все говорят, что 

я люблю тебя». (16+)
1.05 Х/ф «Сладости жизни». 

(16+)
2.45 Х/ф «Игрок». (16+)
4.45 Х/ф «На войне как на 

войне». (12+)
6.15 «Наша Африка». (12+)

6.00 «Доброе утро. Суббота».
9.00 «Умницы и умники». 

(12+)
9.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 MONEYпуляторы . 

«Развод на любовь». 
(16+)

10.50 «Тостуемый пьет до 
дна». К 90-летию Оле-
га Басилашвили. (16+)

12.15 Поехали! (12+)
13.15 «Наше всё». (12+)
14.05 «Энергия жизни». 

Ко Дню работника 
атомной промышлен-
ности. (12+)

15.15 Х/ф «Перехват». 
(12+)

16.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами).

18.20 «Родня». Музыкаль-
ный детектив. (12+)

19.50 «Эксклюзив». (16+)
21.00 «Время».
21.35 «Клуб веселых и на-

ходчивых». Встреча 
выпускников-2024. 
(16+)

0.05 Х/ф «Сладкая жизнь». 
(16+)

3.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России. Суббота.
8.00 Местное время. Суб-

бота.
8.35 «По секрету всему 

свету».
9.00 «Формула еды». (12+)
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.55 «Судьба человека» с 

Борисом Корчевни-
ковым. (12+)

14.30, 20.50 Вести. Местное 
время.

14.50 «Парад юмора». (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
21.00 Х/ф «Перевод с ту-

рецкого». (16+)
0.35 Х/ф «С любимыми не 

расстаются». (12+)
4.10 Х/ф «Ожерелье». (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 4.20, 5.00, 5.45, 6.35, 
7.25, 8.30, 8.50, 9.45, 
10.40, 11.35, 12.30, 
13.25, 14.20, 15.15, 
16.05, 17.00 Т/с «Ус-
ловный мент-5». (16+)

8.00 «Страна советов». (16+)
17.55, 18.45, 19.40, 20.25, 

21.20, 22.10 Т/с 
«Крепкие орешки-4». 
(16+)

23.00 «Известия. Главное». 
(16+)

0.05 «Светская хроника». 
(16+)

1.10, 1.50, 2.35, 3.20 Т/с 
«Морские  дьяво-
лы-5». (16+)

ПРО

7.00 «#КЕМБЫТЬ» (6+)
8.00, 14.00 Т/с «Жизнь Ме-

хэк». (12+)
10.00 «НЛП. О женском» 

(субтитры). (16+)
11.00 «Одеть надежду» 

(субтитры). (16+)
12.00 «#КЕМБЫТЬ» (субти-

тры). (6+)
13.00 «Это нормально» 

(субтитры). (16+)
18.00 «Мама в деле» (субти-

тры). (16+)
19.00, 21.00, 2.00, 4.00 Т/с 

«Северное сияние». 
(16+)

22.50 Т/с «Подойди и обни-
ми меня». (16+)

0.00 «Проект 123/19». (16+)
6.00 «Кадры». Юрий Кузне-

цов (субтитры). (12+)
6.30 «Кадры». Максим Аксе-

нов (субтитры). (12+)

СТС

6.00 М/с «Три кота». (0+)
6.20 М/с «Детектив Фин-

ник». (0+)
7.00, 8.00 ПроСТО кухня. 

(12+)
9.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
10.00 Семейные игры. Битва 

за олимп. (16+)
11.40 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
12.25 Х/ф «Конан-варвар». 

(16+)
14.40 Х/ф «13 минут». (16+)
16.45 Х/ф «2012». (16+)
20.00 Х/ф «Вышка». (16+)
22.10 Х/ф «На глубине 6 

футов». (16+)
0.10 Х/ф «Катастрофа». 

(18+)
1.50 Т/с «Два отца и два 

сына». (16+)
3.25 Мультфильмы. (16+)
4.50, 5.00 Ералаш. (0+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

6.00 «С бодрым утром!» (16+)
7.30, 11.30, 15.30, 18.30 Но-

вости. (16+)
8.00 «Минтранс». (16+)
9.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
10.00, 12.00 «Военная тай-

на» с Игорем Проко-
пенко. (16+)

14.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «Добровэфире». (16+)
19.00 Х/ф «Тёмная башня». 

(16+)
20.45 Х/ф «Дитя Осириса». 

(16+)
22.40 Х/ф «Стартрек. Беско-

нечность». (18+)
1.00, 4.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы». (16+)

НТВ (Спутник 4)

3.40 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

5.20 «Жди меня». (12+)
6.20 «Смотр». (0+)
7.00, 9.00, 15.00 «Сегодня».
7.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
8.20 «Едим дома». (0+)
9.20 «Главная дорога». (16+)
10.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым. (12+)
11.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
12.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
14.00 «Своя игра». (0+)
15.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
16.00 «Следствие вели. . .» 

(16+)
18.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым.

19.20 «Чудо». (6+)
21.15 «Ты не поверишь!» (16+)
22.25 «Международная пи-

лорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

23.10 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

23.50 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

1.10 «Дачный ответ». (0+)
2.05 Т/с «Скорая помощь». 

(16+)

ТВ Центр (Сибирь)

4.15 Х/ф «Магазинчик на 
колёсах». (16+)

5.45 «Православная энци-
клопедия». (6+)

6.10 Х/ф «Кочевница. Хру-
стальные  слёзы». 
(16+)

8.00 Х/ф «Кочевница. Ро-
стовская царевна». 
(16+)

9.55 «Просто & вкусно». (6+)
10.30, 13.30, 22.40 События.
10.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
11.50 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
12.20, 13.45 Х/ф «Семь стра-

ниц страха». (16+)
16.20 Х/ф «За день до... 

Ирис и каштаны». 
(16+)

18.10 Х/ф «За день до... 
Змея в лабиринте». 
(16+)

20.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым.

21.15 Право знать! (16+)
22.50 «Русские тайны. Ан-

гличанка гадит». (16+)
23.40 «Приговор». (16+)
0.20 Специальный репор-

таж. (16+)
0.50 «Хватит слухов!» (16+)
1.15 «Актёрские драмы. 

Выжить в 90-е». (16+)
1.55 «Актёрские драмы. Ябло-

ко от яблони». (16+)
2.35 «Актёрские драмы. 

Гражданский брак». 
(16+)

3.15 «Олег Басилашвили. Пе-
реиграть судьбу». (16+)

3.55 «Мода с риском для 
жизни». (16+)

4.35 «10 самых. . .» (16+)

12

6.00 Час новостей. (16+)
6.25 Мужчины. Женщины. 

(16+)
7.05, 2.50 Лекция про-

фессора Московской 
духовной академии 
Осипова А.И. «Хри-
стианский взгляд на 
ограниченные воз-
можности». (0+) 

8.00 #МыВместе. (16+)
8.25 Х/ф «Бег по солнечной 

стороне». (12+)
10.00 Местная почта. (12+)
10.30 «Местные жители» с 

Оксаной Савочкиной. 
(0+)

11.15 Подкаст «#ГудДжоб!» 
(12+)

12.00 А/ф «Город собак». (6+)
13.20 Х/ф «Главный грек 

Российской импе-
рии». (12+)

15.00 Х/ф «Наша Маша и вол-
шебный орех». (12+)

16.10 Т/с «Сфинксы север-
ных ворот». (12+)

19.30, 22.30 Акценты неде-
ли. (16+)

20.15 Х/ф «Овечка Долли 
была злая и рано 
умерла». (16+)

23.00 Основано на реаль-
ных событиях. Омск. 
(16+)

23.30 Х/ф «Разбитая колы-
бель». (16+)

1.10 Х/ф «Африка «Экс-
пресс». (16+)

3.50 Необыкновенные 
люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 «Библейский сюжет».
8.05 Мультфильмы.
9.00 Х/ф «Сорок первый».
10.30 «Мы - грамотеи!»
11.10 Х/ф «Длинный день».
12.35 «Земля людей».
13.05 Черные дыры. Белые 

пятна.
13.50, 2.35 «Зеленые жи-

вотные».
14.40 «Рассказы из русской 

истории».
16.00 Х/ф «Конек-Горбу-

нок». (12+)
17.15 Большие и маленькие.
19.15 «Энциклопедия за-

гадок».
19.45 «Формула любви». Уно 

моменто!»
20.30 Новости культуры.
20.45 Х/ф «8 1/2». (12+)
23.00 «Агора».
0.05 Клуб «Шаболовка, 37».
1.05 Х/ф «Вам и не сни-

лось...»
3.25 М/ф «Олимпионики», 

«Королевская игра».

МАТЧ!

6.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (6+)

8.00 Что по спорту? (12+)
8.30 «Кто кого?» (12+)
9.00 «РецепТура». (6+)
9.30 «Центральный круг». 

(12+)
10.00, 13.00, 15.55, 5.55 

Новости.
10.05, 16.00, 18.05, 0.30, 3.45 

Все на Матч!
13.05 М/с «Команда МАТЧ». 

(0+)

ТНТ (+4)

8.50 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

11.00 «Вызов». (16+)
12.00, 12.50 «Битва экстра-

сенсов». (16+)
14.50, 17.30 «Экстрасенсы. 

Реванш». (16+)
20.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
22.00 «Женский стендап». 

(18+)
23.00 «Игры без границ». (16+)
0.45 «Я тебе не верю». (16+)
1.35, 2.20 «Импровизация. 

Команды». (16+)
3.10 «Студия «Союз». (16+)
3.55 «Импровизация». (16+)
4.45, 5.15 «Однажды в 

России. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

6.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

ТВ-3(+4)

7.00 Вкусно с Анфисой Че-
ховой. (16+)

7.30, 14.00, 17.00, 21.15 Но-
вости. (16+)

7.40, 5.00 Мультфильмы. (0+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 
14.10, 14.45, 15.15, 
16.15, 17.10, 17.30, 
18.00, 19.15 М/с «Леди 
Баг и Суперкот». (6+)

20.30, 21.25 М/ф «Леди Баг 
и Суперкот из Альтер-
нативной Вселенной. 
Приключения в Пари-
же». (6+)

21.45 Х/ф «Некромант». 
(16+)

23.45 Х/ф «Заклятье. Пер-
вое пробуждение». 
(18+)

1.30 Х/ф «Толмен. Первый 
демон». (18+)

2.30, 3.30, 4.15 Т/с «По ту сто-
рону смерти». (16+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00 Ново-
сти. (16+)

0.20, 3.20, 7.20, 10.20, 13.00, 
15.00, 17.00, 21.00, 
23.00 Интервью. (12+)

0.45, 3.45, 7.45, 10.45, 16.45, 
22.45 Вне зоны. (12+)

1.00,  1.40, 4.00, 6.00, 12.00, 
14.45, 23.30 Разговор 
в тему. (12+)

1.30, 11.00, 22.30 Автостан-
дарт. (12+)

2.00, 5.00, 9.00, 14.00, 19.30 
Вкус культуры. (12+)

2.30, 5.40, 8.00, 12.30, 20.30 
Сквозь судьбы. (12+)

4.30, 9.30 Будем здоровы! 
(16+)

6.30, 13.30, 21.30 Автосфера. 
(12+)

8.30, 14.30 Документальный 
сериал. (12+)

11.30, 17.30, 22.00 Узнай 
свой край. (12+)

16.00 Главное за неделю. 
(16+)

15.30, 20.00 Пресс-центр. 
(12+)

18.00 Документальный 
фильм. (12+)

В программе возможны 
изменения

НТВ

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ТВ-3

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

МАТЧ-ТВ

СУББОТА, 28 сентября

СТС

ТВ ЦЕНТР

12-Й КАНАЛ

РЕН ТВ-ОМСК ОмскТВ

ТНТ



6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10, 0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. 

(16+)
6.50 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
7.35 «Часовой». (12+)
8.05 «Здоровье». (16+)
9.10 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

9.30 «Мечталлион». Нацио-
нальная лотерея. (12+)

10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Видели видео?» (0+)
14.05 Х/ф «Вокзал для 

двоих». (12+)
16.55 «Олег Басилашвили. 

«Тостуемый пьет до 
дна». (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами).

19.00 «Точь-в-точь». (16+)
21.00 «Время».
23.00 Х/ф «Цареубийца». 

(12+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

6.40 М/ф «Смотрим мульт-
фильмы».

7.20 «В кругу друзей».
8.00 Местное время. Вос-

кресенье.
8.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым.
9.25 «Утренняя почта» с 

Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00 Вести.
12.00 Большой празд-

ничный  концерт, 
посвящённый Дню 
работника атомной 
промышленности.

14.30 Вести. Местное вре-
мя.

15.00 «Юморина-2024». 
(16+)

17.50 Песни от всей души. 
(12+)

20.00 Вести недели.
22.30 Москва . Кремль. 

Путин.
23.00 Воскресный вечер 

с Владимиром Со-
ловьёвым. (12+)

1.35 Х/ф «Крепкий брак». 
(16+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 4.50, 5.30, 1.05, 1.50, 
2.35 Т/с «Морские 
дьяволы-5». (16+)

6.20, 7.10, 8.30 Т/с «Насто-
ящий». (16+)

8.00 «Фирменный рецепт с 
Емельяненко». (12+)

9.20, 10.15, 11.10, 12.00, 
13.00, 13.55, 14.45, 
15.40, 16.35 Т/с «На-
стоящий-2». (16+)

17.30, 18.25 Т/с «Чужой 
район». (16+)

19.25, 20.20, 21.20, 22.20 
Т/с «Чужой район-2». 
(16+)

23.15 Х/ф «Мажор». (16+)
3.20 Т/с «Свидетели». (16+)

ПРО

7.00 «Кадры». Михаил Го-
ликов. (12+)

7.30 «Кадры». Детский 
цирковой коллектив 
«Ликодемия». (12+)

8.00, 14.00 Т/с «Жизнь Ме-
хэк». (12+)

10.00, 13.00, 5.00 «НЛП. О 
женском» (субтитры). 
(16+)

11.00, 4.00 «Одеть надежду» 
(субтитры). (16+)

12.00 «Кадры». Михаил 
Голиков (субтитры). 
(12+)

12.30 «Кадры». Детский 
цирковой коллектив 
«Ликодемия» (субти-
тры). (12+)

18.00 «Дворцы нашей куль-
туры». (12+)

19.00, 21.00 Т/с «Северное 
сияние». (16+)

22.50 Т/с «Подойди и обни-
ми меня». (16+)

0.00 «Сад поэтов». (16+)
2.00 «Это нормально» (суб-

титры). (16+)
3.00 «Вкусно по ГОСТу». Кух-

ня Азербайджанской 
ССР (субтитры). (16+)

3.30 «Вкусно по ГОСТу». 
Кухня ресторанов 
СССР  субтитры). (16+)

6.00 «Мама в деле». Владе-
лица магазина нату-
ральных продуктов 
(субтитры). (16+)

6.30 «Мама в деле». Вла-
делица фабрики по 
производству школь-
ной формы и детской 
одежды (субтитры). 
(16+)

СТС

6.00 М/с «Отель «У овечек». 
(0+)

6.20 М/с «Детектив Фин-
ник». (0+)

7.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

8.00 Кто круче всех? (16+)
9.00 Наука в шоке. (16+)
10.05 Безумные изобрете-

ния. (12+)
10.40 Шоу «Уральские 

пельмени». (16+)
11.00 М/ф «Золушка и 

тайна волшебного 
камня». (6+)

12.45 М/ф «Супермозг». 
(12+)

14.25 Х/ф «2012». (16+)
17.40 Х/ф «Гемини». (16+)
20.00 Х/ф «Джон Уик-4». 

(16+)
23.25 Х/ф «Киллер-храни-

тель». (18+)
1.10 Т/с «Лапси». (18+)
2.00 Т/с «Два отца и два 

сына». (16+)
3.10 «6 кадров». (16+)
3.20 Мультфильмы. (0+)
4.50 Ералаш. (0+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

6.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30 Новости. (16+)
8.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
8.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
9.30 «Наука и техника». (16+)
10.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
12.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 Х/ф «Антитела». 

(16+)
14.35 Х/ф «Геймер». (16+)
16.20 Х/ф «Я, Франкен-

штейн». (16+)
17.55 Х/ф «Врата воинов». 

(12+)
19.55 Х/ф «Главный ге-

рой». (16+)
22.00 «Итоговая програм-

ма» с Петром Мар-
ченко. (16+)

22.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

НТВ (Спутник 4)

3.40 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». (16+)

5.30 «Центральное телеви-
дение». (16+)

7.00, 9.00, 15.00 «Сегодня».
7.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
9.20 «Первая передача». 

(16+)
10.00 «Чудо техники». (12+)
11.00 «Дачный ответ». (0+)
12.00 «НашПотребНад-

зор». (16+)
13.05 «Однажды. . .» (16+)
14.00 «Своя игра». (0+)
15.20 «Человек в праве» 

с Андреем Куницы-
ным. (16+)

16.00 «Следствие вели. . .» 
(16+)

17.00 «Новые русские сен-
сации». (16+)

18.00 «Итоги недели».
19.20 «Ты супер!» Новый 

сезон. (6+)
22.40 «Звезды сошлись». 

(16+)
0.15 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
2.05 Т/с «Скорая помощь». 

(16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.05 Х/ф «Магазинчик на 
колёсах-2». (16+)

6.45 Х/ф «Кочевница. Се-
рая мышка». (16+)

8.35 Х/ф «Кочевница. Страсти 
по Левитану». (16+)

10.30, 23.40 События.
10.45 Х/ф «Полосатый 

рейс». (12+)
12.35 «Евгений Леонов. 

Зигзаги удачи». (16+)
13.30, 4.25 Московская 

неделя.
14.00 «Дорогие товарищи. 

Пластика для Крем-
ля». (16+)

14.55 «Настоящий детектив. 
Четыре свечи». (16+)

15.40 «90-е. Горько!» (16+)
16.30 Х/ф «Женщина наво-

дит порядок». (12+)
20.10 Х/ф «Опасное заблу-

ждение». (12+)
23.55 «Петровка, 38». (16+)
0.05 Х/ф «Синичка-5». 

(16+)
3.05 Прощание. (16+)
3.45 «Красавица советско-

го кино». (12+)

ТНТ (+4)

7.05, 8.40, 10.10, 11.45, 13.20 
«Битва экстрасен-
сов». (16+)

14.50 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

17.30 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

20.30 «Игры без границ». 
(16+)

22.30 «Шоу Воли». (16+)
23.30 «Музыкальная инту-

иция». (16+)
1.15 «Студия «Союз». (16+)
2.00, 2.50 «Импровизация. 

Команды». (16+)
3.35 «Импровизация». (16+)
4.10 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайджест». 
(16+)

5.00 «Утро ТНТ». (16+)

ТВ-3(+4)

6.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. (16+)

7.00, 7.40 Мультфильмы. (0+)
7.30, 17.00 Новости. (16+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00 

М/с «Леди Баг и Су-
перкот». (6+)

10.30, 11.00, 11.45, 12.15, 
12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.10, 
17.45, 18.15, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30 «Сле-
пая». (16+)

22.00 Итоги с Малькевичем. 
(16+)

23.00 Х/ф «Парящий тигр». 
(12+)

0.45 Х/ф «Омут». (18+)
2.15, 3.15, 4.00 Т/с «По 

ту сторону смерти». 
(16+)

ОмТВ

0.00, 6.30, 13.30, 21.30 Ав-
тосфера. (12+)

0.30, 2.00, 4.00, 8.00, 15.30, 
23.30 Разговор в 
тему. (12+)

1.00, 3.00, 5.00, 7.00, 9.00, 
13.00, 15.00, 17.00, 
19.00, 23.00 Интер-
вью. (12+)

1.30, 4.30, 14.00, 19.30 Вкус 
культуры. (12+)

2.30, 8.30, 12.30 Сквозь 
судьбы. (12+)

3.30, 9.30, 17.30, 22.00 Бу-
дем здоровы! (16+)

5.30, 11.30, 18.30 Узнай 
свой край. (12+)

6.00, 12.00 Пресс-центр. 
(12+)

7.30, 14.30, 22.30 Автостан-
дарт. (12+)

7.45, 14.45, 16.45, 22.45 Вне 
зоны. (12+)

10.00, 20.00 Документаль-
ный фильм. (12+)

16.00 Главное за неделю. 
(16+)

18.00, 18.15 Документаль-
ный сериал. (12+)

12

6.00 Круиз-контроль. (12+)
6.30, 2.30 Лекция профес-

сора Московской 
духовной академии 
Осипова А.И. «Что 
такое свобода». (0+)

8.25 #МыВместе. (16+)
8.50 Национальный харак-

тер. (0+)
9.00 Технологично. (0+)
9.30 Х/ф «Гол в Спасские 

ворота». (12+)
11.00 Акценты недели. (16+)
11.45 Управдом. (12+)
12.10 Овертайм. Хоккейное 

обозрение. (12+)
12.40 Х/ф «Красная Ша-

почка. Онлайн». (0+)
14.30 Х/ф «Маруся». (12+)
16.00 Х/ф «Тайная жизнь 

Мэрилин Монро». 
(16+)

19.30 Местная почта. (12+)
20.00 «Местные жители» 

с Оксаной Савочки-
ной. (0+)

20.40 Х/ф «Чартер». (16+)
22.10 Основано на реаль-

ных событиях. Омск. 
(16+)

22.40 Первый сольный. 
Концерт Zivert. (12+)

0.00 Смех с доставкой на 
дом. (12+)

1.00 Х/ф «Заказ». (16+)
4.30 Необыкновенные 

люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 «Энциклопедия зага-
док».

8.05 Мультфильмы.
8.45 Х/ф «Единственный 

мужчина».
11.00, 1.00 Диалоги о жи-

вотных.
11.45 Больше чем любовь.
12.25 Х/ф «Вам и не сни-

лось...»
13.55 Неизвестные марш-

руты России.
14.35 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного».
15.05 Эпизоды.
15.45 «Элементы» с Влади-

миром Пресновым.
16.20 Х/ф «Поцелуй».
17.30 «Картина мира» с Ми-

хаилом Ковальчуком.
18.10 «Первые в мире».
18.25 «Романтика роман-

са».
19.20 «Культура. Война и 

мир».
20.30 Новости культуры.
20.45 Новости культуры с 

Владиславом Фляр-
ковским.

21.25 Х/ф «Сорок первый».
23.00 «Роман в камне».
23.30 Т/с «Мегрэ». (12+)
1.45 Х/ф «Слоны могут играть 

в футбол». (16+)
3.30 М/ф «Большой под-

земный бал», «Вели-
колепный Гоша».

МАТЧ!

6.00 Баскетбол. Благо-
творительный матч 
«Шаг вместе». (6+)

8.00 Мотоспорт. Спидвей. 
Гран-при. (6+)

9.00 География спорта. (12+)
9.30 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)

МАТЧ-ТВ

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ РЕН ТВ-ОМСК

СТС

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 29 сентября

ТВ ЦЕНТР

12-Й КАНАЛ

«МИР»

10.00, 13.00, 15.55, 5.55 
Новости.

10.05, 16.00, 21.00, 3.00 Все 
на Матч!

13.05 М/с «Команда МАТЧ». 
(0+)

13.25 «Тони Кроос». (12+)
16.55, 6.00 Баскетбол. Еди-

ная лига ВТБ. 
18.55 Футбол. Чемпионат 

Италии. 
21.25 Волейбол. Чемпионат 

России.  
23.30 «После футбола» с Ге-

оргием Черданцевым.
0.45 Футбол. Чемпионат 

Испании. 
3.55 Футбол. Чемпионат 

Германии. (6+)
8.00 Автоспорт. (6+)

5.50 Х/ф «Гараж». (16+)
7.55 «Диктор делает». (12+)
8.10 «Пять причин поехать 

в. . .» (12+)
8.30 «ФазендаЛайф». (6+)
9.00, 15.00 Новости.
9.15 Х/ф «Сказка о потерян-

ном времени». (16+)
11.00 Х/ф «Неуловимые 

мстители». (16+)
12.40 Х/ф «Новые приклю-

чения неуловимых». 
(16+)

14.20, 15.15 Х/ф «Корона 
Российской импе-
рии, или Снова не-
уловимые». (16+)

17.30, 23.00 «Вместе». (16+)
18.30, 0.00 Т/с «Гардема-

рины, вперед!» (16+)
1.20 Х/ф «Братья по кро-

ви». (16+)
2.45 Х/ф «Вождь Белое 

Перо». (16+)

6.15, 0.20 «Наша Африка». 
(12+)

7.00 Х/ф «Мечта». (12+)
8.40 М/ф «Икар и мудре-

цы». (0+)
8.50 «От прав к возможно-

стям». (12+)
9.05, 17.05 «Большая стра-

на». (12+)
10.00, 16.35 «Календарь». 

(6+)
10.30 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы 
будущего». (12+)

10.45 «На приёме у главно-
го врача» с Марьяной 
Лысенко. (12+)

11.35 «Моя история». (16+)
12.15 М/ф «Случаи». (6+)
12.30 Всё по-взрослому.
13.30 Х/ф «Республика 

ШКИД». (12+)
15.10 «Этот джаз» с Игорем 

Бутманом. (12+)
15.35 «Художественная 

одиссея. Ольга Мичи». 
(12+)

16.05 «Свет и тени». (16+)
18.00, 22.00 Новости.
18.05 М/ф «Ограбление 

по. . .» (16+)
18.25 Х/ф «На Дериба-

совской хорошая 
погода, или На Брай-
тон-бич опять идут 
дожди». (16+)

20.00 «Клуб главных ре-
дакторов» с Павлом 
Гусевым. (12+)

20.40, 22.05 Х/ф «Осенний 
марафон». (12+)

22.20 Х/ф «Игрок». (16+)
1.05 Х/ф «Дни любви». (16+)
2.45 Х/ф «Субурбикон». 

(18+)
4.25 Х/ф «Соучастие в 

убийстве». (12+)
6.05 «Путешествие в клас-

сику. Великие компо-
зиторы». (12+)

ОмскТВ
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 
23 СЕНТЯБРЯ

4.10, 2.30, 4.10 Т/с «Цезарь». (16+)
6.00 «Сегодня утром». (12+)
8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.15 «Линия Сталина». (16+)
10.00, 0.25 Х/ф «Над Тиссой». (12+)
13.05 Т/с «СМЕРШ. Умирать при-

каза не было». (16+)
17.00 «Колониализм: новые стра-

тегии Запада». (16+)
17.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
18.00 Военные новости. (16+)
18.10 «По горячим следам». (16+)
19.10 «Скрытые угрозы» с Нико-

лаем Чиндяйкиным. (16+)
20.00 «Открытый эфир». (16+)
21.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
22.15 «Советские прорывы: вдохно-

вение для будущего». (16+)
22.50 Х/ф «Кольцо из Амстерда-

ма». (12+)
1.50 «Партизанский фронт». (16+)

ВТОРНИК, 
24 СЕНТЯБРЯ

6.00 «Сегодня утром». (12+)
8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.15, 20.00 «Открытый эфир». (16+)
10.00, 0.30 Х/ф «Екатерина Во-

ронина». (12+)
13.05, 2.50, 4.20 Т/с «Отдел 

С.С.С.Р». (16+)
17.00 «Колониализм: новые стра-

тегии Запада». (16+)
17.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
18.00 Военные новости. (16+)
18.10 «По горячим следам». (16+)
19.10 «Улика из прошлого». (16+)
21.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
22.15 «Советские прорывы: вдох-

новение для будущего». 
(16+)

22.50 Х/ф «Последний побег». 
(12+)

2.10 «Партизанский фронт». (16+)

СРЕДА, 
25 СЕНТЯБРЯ

6.00 «Сегодня утром». (12+)
8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.15, 20.00 «Открытый эфир». (16+)
10.00, 0.15 Х/ф «Здравствуй и 

прощай». (12+)
13.05, 2.50, 4.20 Т/с «Отдел 

С.С.С.Р». (16+)
17.00 «Колониализм: новые стра-

тегии Запада». (16+)

17.50 «Специальный репортаж». 
(16+)

18.00 Военные новости. (16+)
18.10 «По горячим следам». (16+)
19.10 «Секретные материалы». (16+)
21.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
22.15 «Советские прорывы: вдохно-

вение для будущего». (16+)
22.50 Х/ф «Риск - благородное 

дело». (12+)
1.50 «Партизанский фронт». (16+)
2.30 «Москва - фронту». (16+)

ЧЕТВЕРГ, 
26 СЕНТЯБРЯ

6.00 «Сегодня утром». (12+)
8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.15, 20.00 «Открытый эфир». 

(16+)
10.00 Х/ф «Сицилианская защи-

та». (12+)
13.00, 4.05 Т/с «Трасса». (16+)
17.00 «Колониализм: новые стра-

тегии Запада». (16+)
17.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
18.00 Военные новости. (16+)
18.10 «По горячим следам». (16+)
19.10 «Код доступа». (12+)
21.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
22.15, 22.45 «Советские прорывы: 

вдохновение для будуще-
го». (16+)

23.20 Х/ф «Родная кровь». (12+)
0.55 Х/ф «Единственная...» (12+)
2.25 Х/ф «Риск - благородное 

дело». (12+)
3.45 «Москва - фронту». (16+)

ПЯТНИЦА, 
27 СЕНТЯБРЯ

8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.20 «Ищу своих». (12+)
9.05, 20.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
9.20 «По горячим следам». (16+)
10.00, 12.25, 14.05 Т/с «Битва за 

Москву». (12+)
18.00 Военные новости. (16+)
18.40 «Загадки века» с Сергеем 

Медведевым. (12+)
19.30 «Война миров». (16+)
21.00 «Здравствуйте, товарищи!» 

(16+)
22.30 «Музыка+». (12+)
23.50 Х/ф «Выстрел». (12+)
1.10 Х/ф «Василий Буслаев». 

(12+)
2.30 «Партизанский фронт». (16+)
3.10 «ВМФ СССР. Хроника Побе-

ды». (16+)
3.40 Х/ф «Это мы не проходили». 

(12+)

СУББОТА, 
28 СЕНТЯБРЯ

5.15 Х/ф «Садко». (6+)
6.55 «Морской бой». (6+)
8.00, 12.00, 18.00 Новости дня. 

(16+)
8.20, 2.50 Х/ф «Тревожный вы-

лет». (12+)
10.10 Мужики. (16+)
10.40 «СССР. Знак качества» с Ива-

ном Охлобыстиным. (12+)
11.30 «Не факт!» (12+)
12.15 «Легенды науки». (12+)
13.00 «Моменты истины Влади-

мира Богомолова». (16+)
14.00 Х/ф «Неподдающиеся». 

(12+)
15.45 Х/ф «Разные судьбы». (12+)
18.20 Х/ф «Максим Перепелица». 

(12+)
20.15 Галерея звезд. (12+)
21.55 Х/ф «Человек с бульвара 

Капуцинов». (12+)
23.55 Х/ф «Море студеное». (12+)
1.25 Х/ф «Опекун». (12+)
4.20 «ВМФ СССР. Хроника Побе-

ды». (16+)
4.50 Х/ф «Сицилианская защи-

та». (12+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
29 СЕНТЯБРЯ

6.20 Х/ф «Берем все на себя». 
(12+)

8.00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым. (16+)

8.25 «Служу России». (12+)
8.55 «Военная приёмка». (12+)
9.40 «Легенды армии» с Алек-

сандром Маршалом. (12+)
10.30 «Легенды госбезопасно-

сти». (16+)
11.20 «Война миров». (16+)
12.10 «Код доступа». (12+)
13.00 «Улика из прошлого». (16+)
13.50 «Скрытые угрозы» с Нико-

лаем Чиндяйкиным. (16+)
14.40 «Секретные материалы». 

(16+)
15.30 «Загадки века» с Сергеем 

Медведевым. (12+)
16.20 «Специальный репортаж». 

(16+)
17.00 «Главное» с Ольгой Бело-

вой. (16+)
18.40 «Легенды советского сы-

ска». (16+)
22.00 «Фетисов». (12+)
22.55 Х/ф «Запасной игрок». 

(12+)
0.20 Х/ф «Разные судьбы». (12+)
2.05 Х/ф «Родня». (12+)
3.35 «Часовые памяти». (16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 
23 СЕНТЯБРЯ

5.00 Гастротур. (16+)
5.50, 1.40, 4.30 Пятница News. 

(16+)
6.20 Кондитер. Дети. (12+)
7.40, 9.10, 10.50 Четыре дачи. (16+)
12.30, 14.40, 16.50, 19.00 Битва 

шефов. (16+)
21.20, 22.50 Секретный артист. 

(16+)
0.00 Х/ф «Дни любви». (16+)
2.00 Инсайдеры. (16+)
2.50, 3.40 Черный список. (16+)

ВТОРНИК, 
24 СЕНТЯБРЯ

5.00 Гастротур. (16+)
5.40, 2.50, 4.30 Пятница News. 

(16+)

6.20 Секреты на кухне. (16+)
7.00 Кондитер. Дети. (12+)
8.30 Четыре дачи. (16+)
10.20, 12.30, 14.30, 16.40 Битва 

шефов. (16+)
19.00, 20.40, 22.00 Свадьба всле-

пую. (16+)
0.00 Х/ф «Сладкая жизнь». (18+)
3.10, 3.50 Черный список. (16+)

СРЕДА, 
25 СЕНТЯБРЯ

5.00 Гастротур. (16+)
5.40, 2.10, 4.40 Пятница News. (16+)
6.20 Секреты на кухне. (16+)
7.10 Кондитер. Дети. (12+)
8.20, 9.00 Четыре дачи. (16+)
10.50, 19.00 Адский шеф. (16+)
14.30, 15.50, 17.30 Молодые ножи. 

(16+)
22.10, 23.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
0.00 Х/ф «8 с половиной». (18+)
2.40, 3.20, 4.00 Черный список. 

(16+)

ЧЕТВЕРГ, 
26 СЕНТЯБРЯ

5.00 Гастротур. (16+)
5.40, 1.30, 4.20 Пятница News. 

(16+)
6.20 Секреты на кухне. (16+)
7.10 Кондитер. Дети. (12+)
8.20 Четыре дачи. (16+)
9.40, 12.50, 15.00, 16.50 Четыре 

свадьбы. (16+)
11.40 Богиня сыска. (16+)
19.00 Новые пацанки. (16+)
22.40, 2.50, 3.40 Черный список. 

(16+)
0.00 Х/ф «Призрак любви». (16+)
2.00 Инсайдеры. (16+)

ПЯТНИЦА, 
27 СЕНТЯБРЯ

5.00 Гастротур. (16+)
5.50, 3.40, 4.40 Пятница News. 

(16+)
6.10, 7.00 Секреты на кухне. (16+)
8.00 Кондитер. Дети. (12+)
9.10 Адский шеф. (16+)

11.50, 15.00 Новые пацанки. (16+)
19.00, 19.20, 19.50, 20.10, 20.30, 

21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.20 Т/с «Сеструха». 
(16+)

23.50 Х/ф «Доспехи Бога». (16+)
1.30 Х/ф «Большая игра». (18+)
4.00 Черный список. (16+)

СУББОТА, 
28 СЕНТЯБРЯ

5.00 Гастротур. (16+)
5.50, 3.10, 4.30 Пятница News. 

(16+)
6.10 Секреты на кухне. (16+)
6.50 Х/ф «Доспехи Бога». (16+)
8.30 Мамы «Пятницы». (16+)
9.00, 10.30, 12.00 Четыре дачи. 

(16+)
13.40, 15.40, 17.50, 19.50, 21.50 

Битва шефов. (16+)
0.00 Х/ф «Доспехи Бога-2. Опе-

рация Кондор». (16+)
1.50, 2.30 «В дикой природе» с 

Беаром Гриллсом. (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
29 СЕНТЯБРЯ

5.00 Гастротур. (16+)
5.50, 3.30, 4.30 Пятница News. 

(16+)
6.20 Х/ф «Доспехи Бога-2. Опера-

ция «Кондор». (16+)
8.30 Мамы «Пятницы». (16+)
9.00, 12.40, 23.40 Запретный Ки-

тай. (16+)
10.00, 11.20, 13.50, 21.10, 22.30 

Как люди живут. (16+)
15.30, 17.10, 18.10, 20.00 Погнали! 

(16+)
0.40 Х/ф «Проклятие Артура». 

(18+)
2.10 «Земля: один потрясающий 

день». (12+)
4.00 Черный список. (16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 
23 СЕНТЯБРЯ

5.30, 4.35, 5.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

6.15, 3.45, 6.25 Давай разведёмся! 
(16+)

7.15, 1.45 Тест на отцовство. (16+)
9.30, 22.10 «Понять. Простить». (16+)
10.40, 23.20 «Порча». (16+)
11.55, 0.20 «Знахарка». (16+)
12.30, 0.55 «Верну любимого». (16+)
13.05, 1.20 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
13.40 «Кризисный центр». (16+)
18.00 Х/ф «Все средства хороши». 

(16+)
3.25 «6 кадров». (16+)

ВТОРНИК, 
24 СЕНТЯБРЯ

7.30, 1.45 Тест на отцовство. (16+)
9.40, 22.15 «Понять. Простить». (16+)
10.45, 23.25 «Порча». (16+)
11.50, 0.25 «Знахарка». (16+)
12.25, 0.55 «Верну любимого». (16+)
13.00, 1.20 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
13.35 «Кризисный центр». (16+)
18.00 Х/ф «Огонь в моей душе». 

(16+)
3.25 «6 кадров». (16+)
3.50 Давай разведёмся! (16+)
4.40, 5.30 По делам несовершен-

нолетних. (16+)

СРЕДА, 
25 СЕНТЯБРЯ

6.30, 3.45, 6.25 Давай разведёмся! 
(16+)

7.30, 1.50 Тест на отцовство. (16+)
9.40, 22.20 «Понять. Простить». (16+)
10.45, 23.30 «Порча». (16+)
11.55, 0.30 «Знахарка». (16+)
12.30, 1.00 «Верну любимого». (16+)
13.05, 1.25 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
13.40 «Кризисный центр». (16+)
18.00 Т/с «Жених». (16+)
3.30 «6 кадров». (16+)
4.35, 5.30 По делам несовершен-

нолетних. (16+)

ЧЕТВЕРГ, 
26 СЕНТЯБРЯ

7.25, 1.50 Тест на отцовство. (16+)
9.40, 22.20 «Понять. Простить». (16+)
10.45, 23.30 «Порча». (16+)
11.55, 0.30 «Знахарка». (16+)
12.30, 1.00 «Верну любимого». (16+)

13.05, 1.25 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

13.40 «Кризисный центр». (16+)
18.00 Х/ф «По ступеням любви». 

(16+)
3.30 «6 кадров». (16+)
3.50 Давай разведёмся! (16+)
4.40, 5.30 По делам несовершен-

нолетних. (16+)

ПЯТНИЦА, 
27 СЕНТЯБРЯ

6.30, 3.55 Давай разведёмся! (16+)
7.35, 2.10 Тест на отцовство. (16+)
9.45, 22.45 «Понять. Простить». (16+)
10.50, 23.50 «Порча». (16+)
12.00, 0.50 «Знахарка». (16+)
12.30, 1.15 «Верну любимого». (16+)
13.05, 1.45 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
13.40 «Кризисный центр». (16+)
18.00 Х/ф «Любовь на краю све-

та». (16+)
22.15 Уютное утро. (16+)
3.50 «6 кадров». (16+)
4.45 По делам несовершеннолет-

них. (16+)
5.10, 5.30 Х/ф «Безотцовщина». 

(16+)

СУББОТА, 
28 СЕНТЯБРЯ

6.50 Х/ф «Призрак на двоих». 
(16+)

8.45 Уютное утро. (16+)
9.15 Х/ф «Забытая любовь». (16+)
13.45 Х/ф «Выбор сердца». (16+)
18.00 Т/с «Великолепный век». 

(16+)
22.10 Х/ф «Воспитание и выгул 

собак и мужчин». (16+)
0.15, 5.00, 5.30 Х/ф «Приезжая». 

(16+)
2.00 Т/с «Исчезнувшая». (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
29 СЕНТЯБРЯ

6.45 Х/ф «Воспитание и выгул 
собак и мужчин». (16+)

8.55 Пять ужинов. (16+)
9.10 Х/ф «Три любимые женщи-

ны». (16+)
13.40 Х/ф «Тайный дневник моей 

сестры». (16+)
18.00 Т/с «Великолепный век». 

(16+)
22.00 Х/ф «Призрак на двоих». 

(16+)
23.55 Х/ф «Безотцовщина». (16+)
1.35 «6 кадров». (16+)
2.20 Т/с «Исчезнувшая». (16+)

В программе возможны 
изменения В программе возможны 

изменения

В программе возможны 
изменения
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Использованы материалы сайтов «Вокруг ТВ», Кино-Театр.ру, Teleprogramma.pro, «Russia.tv» – телепрограмма, Sobesednik.ru, «Мир новостей», S-TV, «СтарХит», «24СМИ», «More TV», «Интер-Медиа».

КИНО ВЫХОДНОГО ДНЯСНИМАЕТСЯ КИНО

С ПОНЕДЕЛЬНИКА ПО ЧЕТВЕРГ

ПРИГЛАШАЮТСЯ 
ВСЕ ЖЕЛАЮЩИЕ
Новый сезон шоу «Ледниковый 

период» (12+) готовит Первый канал. 
Как сообщила агентству «Интер-

Медиа» пресс-служба телекомпании, 

впервые в истории к участию при-

глашаются все желающие. Простые 

зрители смогут встать в пары с олим-

пийскими чемпионами по фигурному 

катанию. 

В кастинге могут принять участие 

мужчины и женщины старше 21 

года, которые хорошо катаются на 

коньках, но не являются профессио-

нальными фигуристами. Для участия 

в отборе надо заполнить анкету на 

сайте Первого канала и получить 

приглашение на кастинг.

Дата выхода нового сезона «Лед-

никового периода» будет объявлена 

позже.

ПАМЯТНИК КИРИЛЛУ ЛАВРОВУ 
ПОЯВИТСЯ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ

Установка монумента будет при-
урочена к 100-летию со дня рождения 
актёра. Такую информацию распро-
странил губернатор Санкт-Петербур-
га Александр Беглов на встрече с чле-
нами регионального отделения Союза 
театральных деятелей РФ (СТД). Он 
пообещал, что поможет согласовать 
сложные вопросы, касающиеся сро-
ков установки памятников и требо-
ваний охраны объектов культурного 
наследия.

Народный артист России Николай Буров на встрече в Доме 
актёра обратился к губернатору в связи с памятной датой – 
100-летием со дня рождения Кирилла Лаврова, которое будет 
отмечаться в сентябре 2025 года. Региональное отделение СТД 
выступило с инициативой к юбилею выдающегося актёра уста-
новить ему памятник перед Каменноостровским театром, ко-
торый был закреплён за БДТ президентом России Владимиром 
Путиным к 80-летию Кирилла Лаврова.

23 сентября на СТС премьера сериала «Солн-
це, море, два ствола» (16+).

По сюжету полицейский Гоша Адамян хо-
чет возглавить оперативный отдел полиции. 
У предприимчивого парня есть все шансы 
получить должность: он легко справляется 
с любым делом, используя многочисленные 
связи на курорте. Но всё меняется с приездом 
капитана Воронцова, принципиального поли-
цейского из Москвы.

В одной из серий в роли самого себя появит-
ся и Авраам Руссо: став жертвой ограбления, 
он обращается в сочинскую полицию. По 
словам певца, такие происшествия случались 
с ним и в жизни.

Главные роли исполнили: Роман Постовалов, 
Кирилл Зайцев, Алексей Маклаков, Кристина 
Каширина и Алина Дулова. 

«АНШЛАГ» РЕШИЛИ ОМОЛОДИТЬ?
Старейшей юмористической передачи пока нет в сетке вещания. Но, по всей 

видимости, скоро появится. Потому что съёмки уже начались. И есть подозрение, 
что проект Регины Дубовицкой предстанет в обновленном виде.

и убожеством: мужчины одеваются в 
колготки, подкладывают грудь, шепе-
лявят. Я вообще считаю, что эту про-
грамму давно надо было уже закрыть».

Заявление Борщёвой наделало много 
шума. В защиту «Аншлага» выска-
зались Елена Воробей, Владимир 
Винокур, Клара Новикова. Все они 
отмечали, что как бы там ни было, а 
рейтинги у передачи традиционно вы-
сокие. Значит, людям нравится, люди 
смотрят. Пусть даже только старшее 
поколение...

Но, судя по всему, Регина Дубовиц-
кая всё же задумалась, что надо что-то 
менять. И прошлой зимой заявила: 
«Собираемся в этом году конкурс 
сделать, чтобы всё-таки набрать новую 
команду из молодых».

Не исключено, что конкурс был, что 
молодых авторов и артистов набрали. 
Потому что сейчас на съёмки «Аншла-
га» и массовку приглашают молодую – 
от 18 до 45 лет. Неужели действительно 
решили перетянуть к себе поколение 
Comedy? Получится ли?

«Аншлаг» (16+) часто ругают за всё 
подряд. Говорят и пишут, что юмор 
там примитивный, шутки плоские. 
А ещё артисты в основном одни и те же, 
они уже сами от себя устали – играют 

картонно. В каком месте там смеяться? 
И кто всё это смотрит?

Лера Кудрявцева однажды ответила 
на этот вопрос в рамках своего шоу 
«Секрет на миллион»: «Поколение 
моей мамы будет смотреть «Аншлаг», а 
поколение моего сына будет смотреть 
Comedy». На что героиня выпуска – 
бессменная ведущая «Аншлага» Регина 
Дубовицкая ей возразила: «Поколение 
твоего сына переходит ко мне!» Лера 
спорить не стала. Зато выступила гостья 
программы юмористка Елена Борщёва:

«Скажу честно: мне не нравится 
программа «Аншлаг». Мне не смешно. 
Конечно, я смотрела эту программу в 
детстве, у меня просто не было выбора, 
потому что был один телевизор и ба-
бушка всегда смотрела «Аншлаг». Мне 
не нравится, что в «Аншлаге» шутят 
над человеческими несовершенствами 

ПО УРАЛЬСКИМ ЛЕГЕНДАМ 
снимут фэнтези-сериал «Красное озеро»

К съёмкам фэнтези-сериала, основанного на уральских ле-
гендах и сказках, приступил режиссёр Александр Богуславский.

В небольшом селе Красный Камень трое семиклассников 
— Рома, Ася и Гордей беззаботно проводят летние каникулы. 
Но однажды, 
купаясь в зато-
пленном медно-
рудном карьере, 
Рома находит 
магический ма-
лахитовый са-
мородок, кото-
рый дарует ему 
удивительную 
с п о с о б н о с т ь : 
всё, что он ри-
сует, становится 
р е а л ь н о с т ь ю . 
Но оказалось, 
что вместе с чу-
десной наход-
кой из глубин 
старого карьера был высвобожден древний дух рудника Чёр-
ный Ворон. Он и правда может исполнить абсолютно любое 
желание, но взамен потребует заплатить слишком высокую 
цену. Теперь героям предстоит проявить силу духа и доказать, 
что чистые помыслы, теплота сердец и настоящая крепкая 
дружба способны противостоять страшному древнему злу.

Главные детские роли в сериале исполнят Екатерина Темно-
ва, Алексей Родионов и Сергей Чикин. В главных взрослых ролях 
– Алексей Серебряков, Андрей Федорцов, Евгения Симонова, 
Константин Плотников, Агриппина Стеклова, Даниил Киселёв, 
Варвара Володина. 

В субботу на канале «Россия-1» мелодрама

«ВЕРЮ Я В ЛЮБОВЬ» (16+)
Накануне свадьбы дочери швея Надежда Матвеева 

застаёт своего мужа Геннадия с молодой любовницей 
Мариной. Она уходит из дома, но не находит под-
держки ни у дочери Даши, ни у своей матери Ольги 
Авдеевны, которые убеждают её закрыть глаза на 
измену. Однако вернуться домой и жить как прежде 
Надежда не в силах, ведь мужа она никогда не любила и 
жила с ним только из чувства благодарности. Когда-то 
Геннадий женился на ней, зная, что она беременна 
от другого. Спустя двадцать лет, оказавшись на пере-
путье, Надежда решается разыскать свою первую и 
единственную любовь — Ивана Гаврилова, отца Даши.

В ролях: Мария Куликова, Алексей Фатеев, Виталий 
Кудрявцев, Татьяна Шкрабак, Анастасия Голотвина, 
Яна Дерлыш и др.

«ОТЕЛЬ «СОЛНЕЧНАЯ ДОЛИНА»
Детектив на ТВЦ в субботу.
В центре событий – популярная блогер Кира 

Островская. Цепочка таинственных обстоя-
тельств приводит к бесследному исчезновению 
ее жениха во время небольшого отдыха. Чтобы 
разобраться в ситуации, разгадать все загадки 

и найти любимого человека, девушка устраи-
вается официанткой в санаторий «Солнечная 
долина», откуда тот исчез. В ходе своего рас-
следования Кира узнаёт о парне много нового. 
Также становится очевидно, что за внешним 
благополучием заведения скрыто немало се-
кретов. Девушка знакомится с молодым музы-
кантом Ярославом. Вскоре они сближаются и 
становятся друзьями. Жизни Киры угрожает 
серьёзная опасность: в «Солнечной долине» 
кто-то явно не рад ее появлению, особенно мас-
штабам проводимого расследования. Вопреки 
любым опасностям и препятствиям героиня 
разгадает все секреты и обретёт личное счастье.

В фильме снимались: Алеся Алисиевич, Андрей 
Попов, Алёна Хмельницкая, Павел Белозёров, 
Дмитрий Орлов, Владимир Довжик и др.

СТС ПРОДЛИТ ЛЕТО КУРОРТНОЙ КОМЕДИЕЙ



«Домашним» матчем в Домодедово с 
командой из Липецка омский «Иртыш» 
завершил 1-й круг первенства. Увы, 
наши надежды не сбылись – омичи 
не сумели обыграть «Металлург», за-
нимающий последнее место в группе 
«Серебро». Итог встречи – 1:1. 

Перед этим матчем у липчан была 
серия из трёх поражений подряд, 
причём дважды команда уступила на 
своём поле. В результате был отправлен 
в отставку главный тренер Максим 
Ромащенко. Команду возглавил «но-
вый-старый» исполняющий обязан-
ности Дмитрий Бугаков. И, похоже, он 
сумел встряхнуть своих подопечных. 

Пришлось вносить изменения в свой 
состав и Максиму Мишаткину. Так как 
несколько ведущих футболистов «Ир-
тыша» не смогли сыграть из-за травм, 
впервые в «старте» вышел Никита 
Жустьев. Вернулся на позицию цен-
трального защитника Булат Садыков. 
Добавим, что буквально накануне, 
перед самым закрытием трансферного 

«окна», омскую команду пополнили 
сразу три новичка: Алексей Ларин (21 
год, воспитанник столичного «Локомо-
тива», выступал за «Химки»), 26-летний 
Максим Радченко, успевший поиграть 
в Турции, Орехово-Зуево, Новоси-
бирске и Тюмени (последний год он 
залечивал тяжёлую травму), и опытный 
Павел Карасёв, который в РПЛ провёл 
69 игр (1 гол), в первой лиге 120 матчей 
(7 забитых мячей). Все трое – полуза-
щитники. Интересно, что двое из них 
– Ларин и Радченко – вышли на поле 
в отчётном матче. Более того, именно 
Ларин сделал передачу, после которой 
Вадим Карев на 57-й минуте смог срав-
нять счёт. 

В целом же игра была равной. Болель-
щики, думаю, так и не поняли, в чём же 
уступает «Иртышу» явный аутсайдер 
«Серебра». 

Явно не на такой исход рассчитывал 
и главный тренер омичей Максим 
Мишаткин, что он и подтвердил на 
послематчевой пресс-конференции: 

«Для нас эта ничья – как поражение. 
Конечно, мы расстроены». 

По-моему, мы уже не раз слышали от 
него нечто подобное. Давайте вспоми-
нать вместе. 

«Это была наша худшая игра. Даже 
когда мы проигрывали, мы играли в 
футбол. Сегодня я этого сказать не 
могу» (после игры с брянским «Дина-
мо»). 

«Не понравилась мне наша игра во 
втором тайме. И то, что происходило 
на поле с нашей стороны»(после матча 
с «Волгой»).

Думаю, хватит цитат. Похоже, Мак-
сим Юрьевич уже и сам не понима-
ет, что ожидать от своих игроков в 
очередном матче. Захотят – сыграют 
достойно. Как это было в Муроме и в 
Миассе, в Краснодаре и в Домодедово 
с «Химиком»... А уж если не захотят 
– получим Липецк (дома) и Брянск, 
Пятигорск и «Волгу» на «своём» поле. 
И относятся эти слова ко многим фут-
болистам нашей команды. 

И АУТСАЙДЕР НАМ НЕ ПО ЗУБАМ... Большинство из пришедших нынче в 

«Иртыш» новичков имеют за плечами 

по 4–5 команд. Максим Мишаткин, 

памятуя о прошлой совместной работе, 

дал им ещё один шанс, пригласив в 

Омск. И потому, ребята, за СВОЕГО 

тренера вы обязаны не просто играть. 

Вы обязаны биться! Думая в первую 

очередь о своём наставнике, перед 

которым поставлены серьёзные зада-

чи. Чтобы Мишаткин не пожалел, что 

предпочёл именно вас, а не кого-то 

другого... 

Впереди ещё весь второй круг. Девять 

матчей, пять из которых «Иртышу» 

предстоит провести в Омске. С такой 

игрой, какую вы показали в матче с 

Липецком, любовь и уважение омских 

болельщиков не завоюешь. Они, по-

верьте, футбол не только любят, но и 

хорошо разбираются в нём.

Отличный шанс поправить свою 

пошатнувшуюся репутацию у игроков 

«Иртыша» будет 22 сентября. Омичи 

принимают лидера группы «Серебро» 

– столичную «Родину-2».     

Андрей КОТЕЛЕВСКИЙ.

УРОК ДЛЯ «ЯСТРЕБОВ»
ОМСКИЙ «АВАНГАРД» УСТУПИЛ В ЗАВЕРШАЮЩЕЙ ИГРЕ 

ДОМАШНЕЙ СЕРИИ И НАЧАЛ ВЫЕЗД ТАКЖЕ С ПОРАЖЕНИЯ
ЧЕМПИОНАТ  КХЛ

11 СЕНТЯБРЯ
«АВАНГАРД»  – «АМУР»  – 2:3 Б (2:0, 

0:0, 0:2, 0:0, 0:1). Шайбы у «Авангарда» 
забросили Илья Рейнгардт и Даррен Диц.

15 СЕНТЯБРЯ
«СИБИРЬ» – «АВАНГАРД» – 4:1 (3:0, 

0:1, 1:0). Единственную шайбу у омичей 
забил Семён Чистяков.

Победное настроение после трёх 
стартовых матчей «Авангарда» сме-
нилось недоумением, а потом и вовсе 
грустью-печалью.

Сначала, ведя в первом периоде встре-
чи с «Амуром» 2:0, «ястребы» не сумели 
развить преимущество, а в заключи-
тельной двадцатиминутке позволили 
хабаровчанам отыграться. Гости были 
также удачливей в серии послематчевых 
буллитов.

Ну а в первой игре выездной серии в 
Новосибирске «Сибирь» сравняла счёт 
в сибирском дерби нынешнего сезона. 
Многое было решено уже в стартовом 
отрезке. Трижды хозяева наказали 
«Авангард», реализовав большинство. 
И толку-то, что в дальнейшем «ястре-
бы» имели подавляющее преимущество 

над соперником по броскам? В атаках 
омичей не хватало остроты, а «Сибирь» 
сыграла грамотно по счёту и победила 
вполне заслуженно.

После этих неудач главный тренер 
«Авангарда» Сергей Звягин сказал, что 
из любого результата нужно извлекать 
уроки. Будем надеяться, что урок из 
поражений станет для «ястребов» по-
лезным.

18 СЕНТЯБРЯ
«САЛАВАТ ЮЛАЕВ» – «АВАНГАРД»  

– 4:2 (2:1, 1:0, 1:1). Авторы голов у 
омичей: Семён Чистяков и Дамир Ша-
рипзянов.

Этот поединок развивался по сцена-
рию предыдущего. Соперник уходит в 
отрыв, наши в роли догоняющих. И вновь 
безуспешно. И уже два матча молчат 
форварды «Авангарда» – забивают только 
игроки обороны. Таким образом, у нашей 
команды в чемпионате сравнялось число 
побед и поражений – по три.

Завтра «ястребы» проведут домаш-
ний матч против «Автомобилиста», 
в понедельник в Санкт-Петербурге 
встречаются со СКА, а 25 сентября игра 
в Ярославле с «Локомотивом».
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НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ
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Кросс
Вы обогнали последнего 

бегуна, на какой позиции вы 
теперь находитесь?

Сапёр с картинкой
Это задание напомнит вам компьютерную игру «Сапёр». 

В клетках головоломки стоят цифры от 0 до 8, которые показывают, 
сколько клеток вокруг нужно закрасить.

В результате у вас должен получиться рисунок.

Законсервированный рыцарь

Подарок отца
Отец подарил Диме ручку в футляре. Всё вместе стоило 

11 рублей, причём ручка стоила на 8 рублей дороже, чем футляр. 
Сколько стоит футляр отдельно?

Задача про иероглифы 
Посмотрите на картинку и скажите, у какого иероглифа не 

хватает палочки? Или линии — называйте как хотите, только 
дайте правильный ответ.

Неравенства

Расставьте в пустых квадра-
тиках этой сетки цифры от 1 до 
6, соблюдая все знаки неравен-
ства. Цифры в каждой строке 
и в каждом столбце не должны 
повторяться.

Встали 
чашки в ряд

Представьте себе шесть ча-
шек, выстроившихся в ряд на 
столе. 

Три первые из них ничем не 
наполнены, а три следующие 
чашки – с водой. 

Как добиться чередования 
пустых чашек и чашек с во-
дой? 

Касаться разрешается толь-
ко одной чашки. Но при этом 
толкать чашку чашкой запре-
щается.

ДЕРЕВЬЯ
И ПАЛАТКИ

ПАУТИНА

ДУБЛЬ –
ФИЛВОРД

ОТВЕТЫ НА ЗАДАНИЯ 
ИЗ «ЧЕТВЕРГА» 

ЗА 12 СЕНТЯБРЯ

КЛАССИЧЕСКИЙ 
КРОССВОРД

По горизонтали:
1. Блеск. 4. Просо. 7. Ли-

дер. 10. Щепотка. 11. Клещи. 
12. Смерч. 13. Пианист. 17. 
Соло. 20. Нота. 23. Лука-
винка. 25. Денди. 26. Гопак. 
27. Гусь. 28. Фтор. 29. Чалма. 
31. Анчар. 32. Ретроград. 33. 
Обух. 35. Ария. 38. Ловелас. 
42. Кости. 43. Ухват. 44. Цар-
ство. 45. Пусто. 46. Какао. 47. 
Шавка.

По вертикали:
2. Лапша. 3. Сутки. 4. По-

кос. 5. Ореол. 6. Ощип. 7. 
Ласт. 8. Древо. 9. Ручка. 14. 
Искусство. 15. Нива. 16. 
Санитарка. 18. Однолюб. 19. 
Олигарх. 20. Награда. 21. Та-
почки. 22. Удача. 24. Шкура. 
30. Море. 33. Откуп. 34. Ук-
сус. 36. Рывок. 37. Яство. 38. 
Лицо. 39. Варка. 40. Леток. 
41. Суок.

ШПИОНСКИЕ СТРАСТИ
 Нелегалу нужно съесть 

третье письмо.

НЕ ГЛЯДЯ 
В КАЛЕНДАРЬ

Тут главное не запутать-
ся. День, предшествующий 
понедельнику, это воскресе-
нье. Раз три дня назад было 
воскресенье, значит сегодня 
среда. А если сегодня среда, 
значит послезавтра будет 
пятница.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. Потолочный светиль-

ник на театральной сцене. 
6. Служба охраны порядка 
и безопасности. 9. Телосло-
жение (устар.). 10. «Сплюсо-
ванность». 11. Чертёж веток 
метро. 12. Реактивная ворон-
ка. 13. Часть дома, об кото-
рую не надо биться головой. 
14. Прибор эхолокации. 17. 
«Объединение» домочадцев. 
18. Маменькин родственник. 
19. «Консервы» для скотины. 
20. Роман Виктора Гюго «... 
Парижской Богоматери». 23. 
Жёсткая требовательность. 24. 
Пиратское ... .

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Эту царевну, сестру Пе-

тра, собирались посадить на 
русский трон участники стре-
лецкого бунта 1698 года. 2. 
Советская лимонная газиров-
ка. 4. Чувственность, куплен-
ная по дешёвке. 5. Обойма 
для горошин. 7. Ритмически 
оформленная порция эмоций. 
8. Янтарь до окаменения. 15. 
Аппетит, ушедший во время 
еды. 16. Город разврата. 21. 
Грудной телёнок. 22. Квадрат-
ная десятка.

Кроссворд 
«Буква «С»

Все слова в этом кроссворде 
начинаются на букву «С».

Спортивное ориентирование
Перед вами карта местности. Найдите путь, по которому можно 

добраться от старта до финиша за минимальное время. Преодолеть 
клетку с полем можно за 1 минуту, с лесом – за 2 минуты. Дольше 
всего пробираться через болото – 3 минуты. По диагонали из клетки 
в клетку перемещаться запрещено.



РЕМОНТ 
ТЕЛЕВИЗОРОВ  

ВСЕХ МОДЕЛЕЙ
ТЕЛ.: 48-68-40, 
8-904-828-61-84

РЕКЛАМА

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ
ВСЕХ ВИДОВ

Т.: 8-908-806-86-26, 
8-929-301-02-92.

ГАРАНТИЯ 
ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКИ

 ТОПЛИВО, 
СТРОЙМАТЕРИАЛЫ

ПРОДАЮ
* дрова берёзовые, уголь.  

Т.: 34-43-00, 8-908-316-77-44.   

* уголь от 4500 р., щебень, 

перегной, землю, песок. Вывоз 

мусора. Т.: 59-48-26, 8-908-804-

26-03.

УСЛУГИ
РЕМОНТ БЫТОВОЙ 

И ОФИСНОЙ ТЕХНИКИ

* ремонт, подключение 

стиральных и посудомоеч-

ных машин. Без выходных. 

Круглосуточно. Гарантия. 

Пенсионерам – СКИДКИ*! 

*Подробности по т. 8-913-

614-51-64. 

* ремонт холодильников 

всех марок. Гарантия. Недо-

рого. Т.: 59-75-87, 48-48-89. 

* «Прогресс». Ремонт им-

портных и отечественных хо-

лодильников от «Бирюсы» до 

«Мицубиси», все виды работ. 

Т. 63-86-48. 

* механик-профессионал 

производит ремонт швейных 

машин и оверлоков. Гарантия. 

Т.: 50-46-17, 8-908-316-17-06. 

* ремонт стиральных ма-

шин-автоматов. Гарантия. Т.: 

48-56-68, 8-908-800-13-00.

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ,
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
ЛЮБЫХ МАРОК

Т.: 52-81-52, 8-951-417-87-08

• Гарантия 
• Недорого

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ 

МЕБЕЛИ
* аккуратная перетяжка мяг-

кой мебели. Мастер с мебель-

ной фабрики. Ремонт шкафов. 

Т. 38-17-15. 

* перетяжка мягкой мебели, 

замена, ремонт пружинных 

блоков и механизмов на дому. 

Т. 38-24-17. 

* качественный ремонт и 

перетяжка мягкой мебели. 

Мастер. Пенсионерам скидка 

до 20%*. *Подробности по т. 

63-60-15.

РЕМОНТ, 
СТРОИТЕЛЬСТВО

* сантехник. Все виды сан-

технических работ. Замена 

кранов, сантехники. Пайка 

труб. Т. 8-904-580-69-58. 

* качественная наклейка 

обоев. Все виды отделочных 

работ. Электрика, сантехника. 

Мелкосрочная услуга «Муж на 

час». Т.: 48-51-24, 8-904-323-27-

14, Сергей.

* электрик. Монтаж. Замена. 

Любые электромонтажные 

работы. Т.: 59-04-22, 8-951-

418-16-48. 

* окна ПВХ, балконы под 

ключ, работаю сам. Ремонт 

и замена фурнитуры, отли-

вов, уплотнительной резины, 

откосов, стеклопакетов, по-

доконников. Ремонт балко-

нов и лоджий. Пенсионерам 

скидки. Гарантия. Т. 8-923-

690-33-83. 

 

АВТОТРАНСПОРТНЫЕ
* грузоперевозки. Город, меж-

город, от 1 до 5 тонн. Вывоз 

мусора, вынос старой мебели, 

чугунных ванн. Квартирные 

переезды. Услуги грузчиков. 

Грузчики от 150 р./час, газели 

– 300 р./час. Тел. 8-908-315-30-

04, Виктор

* от 100 р. газели разные. 

Грузчики. Грузоперевозки. 

Квартирные переезды. Вы-

воз мусора, старой мебели. 

Т. 8-904-580-69-58.

РЫНОК 
НЕДВИЖИМОСТИ

ПРОДАЮ 
* 2-комнатную квартиру, 

57/31/9, 8/10 пд, 6-я Линия, 

180. Цена 7570 т.р. Т. 8-913-

685-87-62.

КУПЛЮ
* вывезу металлолом с дач-

ного участка, из частного 

дома, гаража. Резка! Куплю 

дорого стиральные машины 

«Сибирь», «Чайка» – от 800 

до 1000 рублей. Холодильни-

ки, газовые, электрические 

плиты. Т. 21-39-70. 

* радиохлам, платы, телеви-

зоры, жёлтые часы СССР. Т. 

8-995-267-06-92. 

* холодильник, стиральные 

машины. Т. 8-904-580-03-81. 

РАБОТА
* на постоянную работу 

требуется уборщик террито-

рии. Полный рабочий день 

(пятидневка, сб, вс – вы-

ходные), официальное тру-

доустройство, з/п 32 240 р. 

Т. 8-904-329-38-68. 

МАГИЧЕСКИЙ САЛОН
* по просьбам омичей при-

ехала ведунья с Алтая. Гадаю 

на чае, кофе, картах. Могу 

помочь снять порчу, сглаз, 

отворот, венец безбрачия, 

соединить семью и многое 

другое. Т. 8-900-673-50-06. 

ЗНАКОМСТВА
СЖ-33. Хочу встретить друга, одинокого мужчину. Красота 

нужна лишь для знакомства – для жизни нужен человек. Пен-
сионерка. Т. 8-900-673-59-68. 

СМ-30. Порядочный самодостаточный мужчина познако-
мится с привлекательной женщиной 45–55 лет для встреч и 
более. Т. 8-904-829-59-72.

СМ-31. Познакомлюсь с женщиной 60+ для встреч и и/о. 
Т. 8-905-940-18-32.

СМ-32. Мужчина, 65/166/65, познакомится с невысокой 
женщиной с приятными формами для приятных встреч, 
возможно совместное проживание. Ст. Кировск. Т. 8-908-
102-98-78.

ТЕСТ

НАСКОЛЬКО ВЫ 
ЭГОИСТИЧНЫ?
1. Когда дело касается при-

нятия важных решений, как вы 
поступаете?

– Всегда учитываю мнение 
партнёра: мне важно, чтобы 
мы принимали совместные 
решения – 1 балл.

– Иногда прислушиваюсь к 
партнёру, но часто поступаю 
по-своему – 3 балла.

– Как правило, я принимаю 
решения самостоятельно, по-
тому что лучше знаю, что нуж-
но сделать – 5 баллов.

2. Как вы чаще всего ведёте 
себя в конфликтной ситуации 
с партнёром?

– Я всегда прав и настаиваю 
на своём– 5.

– Стремлюсь найти компро-
мисс, учитывающий интересы 
обоих – 1.

– Иногда могу пойти на 
уступки – 3.

3. Партнёр просит помочь 
с чем-то важным для него. 
Ваши действия?

– Я всегда стараюсь помочь 
– 1.

– Я считаю, что у каждого 
из нас свои проблемы, и он в 
состоянии справиться сам – 5.

– Помогаю, если это не 
слишком сложно для меня – 3.

4. Партнёр предлагает вам 
какое-то совместное меро-
приятие, но у вас другие пла-
ны…

– Могу пересмотреть свои 
планы, но далеко не всегда – 3.

– Сначала мои интересы и 
планы, потом всё остальное 
– 5.

– Я всегда делаю выбор в 
пользу коллеги или близкого 
человека – 1.

5. Партнёр делится с вами 
своими проблемами. Ваша ре-
акция?

– Всегда выслушиваю и ста-
раюсь помочь советом или 
делом – 1.

– Не уделяю этому большого 
внимания– 5.

– Слушаю, когда у меня есть 
на это время и настроение – 3.

6. Если вам нужно сделать 
выбор между своими жела-
ниями и желаниями близкого 
человека, как вы поступите?

– Я выберу свои желания, 
ведь никто не реализует их 
за меня – 5.

– Постараюсь найти ком-
промисс, удовлетворяющий 
интересы обоих – 1.

– Возможно, я выберу свои 
желания, если они важнее для 
меня – 3.

6 – 10 баллов. Вы очень вни-
мательны к потребностям и же-
ланиям окружающих. Вы склон-
ны ставить интересы любимого 
человека наравне со своими и 
стремитесь к гармонии в отно-
шениях. 

12 – 22. Вы определённо стре-
митесь держать баланс между 
собственными интересами и 
интересами других. Иногда вы 
можете тянуть одеяло на себя, 
но в целом стараетесь поддер-
живать партнёра. 

24 – 30. Вы часто ставите свои 
интересы выше интересов окру-
жающих, что может создавать 
напряжение в отношениях. По-
пробуйте быть более внима-
тельным к близким людям.

* гадаю на старинных кар-

тах таро, большой опыт. Могу 

помочь снять порчу, отворот, 

венец безбрачия, соединить 

семью и многое другое. Зво-

нить и писать можно в Вот-

сап. Т. 8-950-791-57-62. 

СЧИТАТЬ 
НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ

* студенческий билет и про-

пуск, выд. ОмЮК на имя Ко-

втаровой Екатерины Андре-

евны.

* аттестат об основном общем 

образовании БВ №0048474, 

выд. МБОУ «Пушкинская 

СОШ» 18.06.2012 г. на имя Чи-

кишева Вадима Николаевича.

* студенческий билет, выд. 

Омским юридическим коллед-

жем на имя Зряхова Алексан-

дра Андреевича.

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
В ГАЗЕТУ «ЧЕТВЕРГ»

ПРИНИМАЮТСЯ
✔ в ДИ им. Малунцева (пр. Мира, 58, 1-й этаж)

✔ по телефону 40-60-15

РАЗНОЕ
* отдам в хорошие руки 

пианино «Иртыш». Т. 8-908-

801-19-25.
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И ПУНКТЫ ПРИЁМА ОБЪЯВЛЕНИЙИ ПУНКТЫ ПРИЁМА ОБЪЯВЛЕНИЙ

ПОЗДРАВЬТЕ СВОИХ ПОЗДРАВЬТЕ СВОИХ 
ЛЮБИМЫХ И БЛИЗКИХ  ЛЮБИМЫХ И БЛИЗКИХ  
СО СТРАНИЦ НАШЕЙ ГАЗЕТЫ!СО СТРАНИЦ НАШЕЙ ГАЗЕТЫ!

Т. 40-60-15Т. 40-60-15
Стоимость – 40,8 рубля за 1 кв. см
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ОБМАНУВШИЕ
СМЕРТЬ

История человечества полна удивительных рассказов о 
людях, которые смогли выжить в, казалось бы, безнадёжных 
ситуациях. Эти истории не только вдохновляют, но и де-
монстрируют невероятную силу человеческого духа и тела. 

127 ЧАСОВ 
В ЛОВУШКЕ

В 2003 году американский 
альпинист Арон Ралстон от-
правился в одиночное путе-
шествие по каньонам штата 
Юта. Во время спуска в узкую 
расщелину на него упал валун, 
придавив правую руку. Ралстон 
оказался в ловушке без воз-
можности позвать на помощь.

В течение 127 часов (более 
5 суток) Ралстон боролся за 
жизнь, имея при себе лишь 
небольшой запас воды и еды. 
Когда стало ясно, что помощи 
ждать неоткуда, он принял 
отчаянное решение: ампути-
ровать собственную руку с 
помощью тупого складного 
ножа.

После невероятно болезнен-
ной процедуры Ралстон смог 
освободиться и пройти более 
10 километров, прежде чем 
его обнаружили спасатели. 
Эта история выживания стала 
основой для книги и фильма 
«127 часов».

76 ДНЕЙ 
В ОТКРЫТОМ ОКЕАНЕ

В 1982 году американский 
моряк Стивен Каллахан отпра-
вился в одиночное плавание 
через Атлантический океан. 
Во время шторма его яхта за-
тонула, и Каллахан оказался на 
надувном спасательном плоту 
посреди океана.

В течение 76 дней Каллахан 
дрейфовал в открытом море, 
преодолев расстояние более 
3000 километров. Он выживал, 
собирая дождевую воду и ловя 
рыбу с помощью самодельного 
гарпуна. За время дрейфа Кал-
лахан потерял треть своего веса 
и едва не погиб от обезвожива-
ния и голода. В конце концов 
его обнаружили рыбаки у бере-
гов Гваделупы. 

Исследования показывают, 
что средняя продолжитель-
ность выживания человека в 
открытом море без специаль-
ного снаряжения составляет 

около 3–5 дней. Каллахан 
смог продержаться в 15 раз 
дольше, что делает его случай 
уникальным.

ПАДЕНИЕ С ВЫСОТЫ 
3 КИЛОМЕТРОВ

17-летняя Джулиана Кёпке 
стала единственной выжившей 
в авиакатастрофе над перуан-
скими джунглями в 1971 году. 
Самолёт, на котором она лете-
ла, попал в грозу и развалился 
в воздухе на высоте около 
3 километров.

Кёпке упала в густые джунг-
ли, получив серьёзные травмы: 
перелом ключицы, разрыв свя-

зок колена и множественные 
порезы и ушибы. Несмотря на 
это, она смогла выжить в тече-
ние 11 дней, передвигаясь по 
джунглям в поисках помощи. 
В конце концов она вышла к 
лагерю лесорубов, где ей ока-
зали помощь.

Статистика авиакатастроф 
показывает, что шансы выжить 
при падении с такой высоты 
практически равны нулю. Из 
92 пассажиров и членов эки-
пажа только Джулиана смогла 
пережить эту катастрофу.

80 ЧАСОВ
 В АНТАРКТИДЕ

В 1998 году американская 
исследовательница Энн Ка-
пел-Хейден оказалась в экс-
тремальной ситуации во время 
экспедиции в Антарктиде. 

Она упала в 20-метровую рас-
щелину в леднике и получила 
серьёзные травмы, включая 
перелом руки и рёбер.

В течение 80 часов Капел- 
Хейден боролась за жизнь в 
ледяной ловушке при темпера-
туре около -30°C. Она исполь-
зовала свои альпинистские 
навыки, чтобы постепенно 
подниматься по стенам рас-
щелины, несмотря на травмы 
и истощение.

Когда спасатели наконец 
обнаружили её, Капел-Хейден 
находилась всего в нескольких 
метрах от поверхности. Её 
выживание в таких экстре-
мальных условиях считается 
медицинским чудом.

Данные о выживании в ус-
ловиях экстремального холода 
показывают, что при темпера-
туре -30°C человек без специ-
ального снаряжения может 
погибнуть от переохлаждения в 
течение 1–2 часов. Капел-Хей-
ден смогла прожить в 40 раз 
дольше, что является исклю-
чительным достижением.

71 ДЕНЬ 
В АВСТРАЛИЙСКОЙ 

ПУСТЫНЕ
В 2006 году после того, как 

автомобиль Рики Мегги за-
стрял в удалённом районе За-
падной Австралии, он оказался 
один в безжалостной пустыне.

В течение 71 дня он боролся 
за жизнь, питаясь лягушками, 
ящерицами и  съедобными рас-
тениями, которые смог найти. 
Он собирал дождевую воду и 
укрывался от палящего солнца 
под своим автомобилем.

Когда Мегги наконец обна-
ружили аборигены, он потерял 
около 30 кг веса и был крайне 
истощён. Его выживание в 
таких суровых условиях счи-
тается одним из самых удиви-
тельных случаев в истории.

ВЫЖИВАНИЕ
 В ДЖУНГЛЯХ АМАЗОНКИ

В 2017 году голландская ту-
ристка Ана Корстжин отстала 
от своей группы во время экс-
курсии. Она оказалась одна в 
одном из самых опасных мест 
на планете.

В течение 12 дней она боро-
лась за жизнь, питаясь фрукта-
ми и орехами, которые смогла 
найти. Она пила воду из ручьёв 
и защищалась от насекомых, 
обмазывая тело грязью. Не-
смотря на укусы насекомых и 
истощение, Корстжин смогла 
выжить.

Когда её наконец обнаружи-
ли местные жители, Корстжин 
потеряла около 10 кг веса и 
была крайне истощена. 

Исследования показывают, 
что средняя продолжитель-
ность выживания неподготов-
ленного человека в джунглях 
Амазонки составляет около 
3–4 дней. Корстжин смогла 
продержаться в 3 раза дольше, 
что является исключительным 
достижением.

*       *       *
Эти невероятные истории 

выживания  показывают, что 
даже в самых безнадёжных 
ситуациях всегда есть шанс на 
спасение, если не терять наде-
жду и бороться до конца.

ТОЧКА НЕМО
САМОЕ НЕДОСТУПНОЕ МЕСТО ПЛАНЕТЫ

На нашей планете много необычных и уникальных мест, 
остались и такие, куда не ступала нога человека. До некоторых 
из них добраться или очень сложно, или вообще невозможно. 
Точка Немо — одно из таких, это уникальная территория в юж-
ной части Тихого океана.

Точка Немо считается са-
мым далеко расположенным 
от побережья местом на пла-
нете. До ближайшего участка 
суши — больше 2500 км. 

Своё название место полу-
чило в честь капитана Немо 
из приключенческого романа 
Жюля Верна «Двадцать тысяч 
лье под водой», написанного 
в 1870 году. 

В 1992 году точку вычислил 
с помощью картографических 
программ хорватский инже-
нер Хрвойе Лукатела.

Полюс недоступности — 
более научное название. Если 
объяснять простыми словами, 
то это место, максимально 
удалённое от цивилизации, 
куда очень сложно добраться. 
Полюсов недоступности на 
Земле четыре: континенталь-
ный (на севере Китая), на 
Северном и Южном полюсах 
и океанический — это и есть 
точка Немо.

Долгое время считалось, что 
в здешних водах отсутствует 
жизнь — выживают только 
бактерии и губки. Рыбам и 
другим водным обитателям 
необходима пища, которую 
можно найти рядом с сушей 
или около дна. Но в точке 
Немо океан слишком глубок 
— около 3 км, а ближайшее 
побережье находится далеко. 
Ситуация осложняется ещё и 
наличием озоновой дыры над 
точкой. Через неё проходит 
сильный поток ультрафио-
летового излучения — он и 
препятствует зарождению 
жизни.

В 2005 году океанологам 
всё-таки удалось обнаружить 
в точке Немо подводного оби-

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ ПРО ТОЧКУ НЕМО
* На дне точки Немо хранится несколько сотен космических 

кораблей. 
* Интересно, что Международная космическая станция нахо-

дится намного ближе к точке Немо, чем суша: всего в 400 км.
* Если вдруг по несчастливой случайности вы окажетесь в 

точке Немо, спасти вас не смогут. Здесь не курсируют самолёты, 
не ходят грузовые и океанские лайнеры. 

* Ещё до обнаружения точки фантаст Говард Лавкрафт в 
рассказе «Зов Ктулху» писал о затонувшем городе, где спит 
подводное чудище. Приведённые им координаты всего на 1° 
отличаются от координат Полюса недоступности.

тателя, ранее неизвестного 
науке. Им оказался краб-
йети. Своё название он полу-
чил благодаря белому цвету 
и клешням, покрытым пери-
стыми щетинками, больше 
похожими на мех. Его нашли 
на глубине чуть более 2 км. 

Точку Немо ещё называют 
кладбищем космических ко-
раблей. По истечении «срока 
годности» летательные аппа-
раты отправляют с орбиты «на 
покой» именно сюда, где они 
не представляют опасности 
для человека и природы.

Фёдор Конюхов стал пер-
вым в истории человеком, 
который в одиночку пересёк 
океан на вёсельной лодке и 
прошёл через точку Немо.

Вместо запланированных 
100–120 дней он провёл в 
океане 154 дня, большая часть 
из которых оказались штор-
мовыми. Фёдор рассказывал, 
что ему пришлось пережить 
12-балльный шторм: при 
высоте волн  более 16 м, а 
скорости ветра — 32,6 м/с. По 
словам Конюхова, такие вол-
ны обрушивались на лодку по 
четыре раза в минуту. Длина 
их составляла 300–400 м. Во 
время шторма он находился 
в герметичном отсеке лодки и 
был пристёгнут и остался жив 
благодаря математическим 
вычислениям, осторожности, 
гениальности инженеров, 
создавших лодку, и собствен-
ной смелости.

Фёдор Конюхов расска-
зывал, что, приблизившись 
к Полюсу недоступности, 
он испытал чувство полного 
одиночества. 

Алиса КРЫЛОВА.
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Я ВАМ СМЕШУ. . .

Врач сказал больному кре-
питься, а тот начал материться. . .

– Сэр! Могу ли я называть 
сэра Джорджа грязной некуль-
турной свиньёй? 

– Нет, сэр, вы не можете на-
зывать сэра Джорджа грязной 
некультурной свиньёй. 

– Хорошо, сэр. Так вот вчера 
приходит ко мне сэр Джордж, 
которого я не буду называть 
грязной некультурной свиньёй... 

Столкнулись на перекрёстке 
два «Запорожца», разбились 
вдребезги. Водители выходят: 

 –Мерседеса нет? Ну, слава 
Богу! 

В США набирает силу новое 
протестное движение. Активи-
сты выяснили, что среди баре-
льефов президентов на горе 
Рашмор нет ни одной женщины, 
ни одного негра, ни одного му-
сульманина, ни одного явного 
представителя ЛГБТ... 

На уроке географии: 
 –Демид, скажи, что ты слы-

шал о Панамском и Суэцком 
каналах? 

 –Ничего. Наш телевизор та-
кие каналы не ловит. 

Я где-то слышал, что миллио-
неры встают в 5–6 утра. Думаю, 
что моя бабка от меня что-то 
скрывает. 

Странные существа всё-таки 
девушки. . . Спереди трусы есть, 
а сзади нет.

Эсэмэска: «Дорогой, я в баре с 
подругами, допиваю последний 
бокал мартини. Буду дома через 
полчаса. Если я не приехала, 
прочитай это сообщение ещё 
раз».

Городок у нас маленький  –
порядочной девушке, кроме как 
замуж, и выйти-то некуда! 

Ночь. Два уставших бухгал-
тера составляют баланс. Один 
спрашивает другого: 

 –Слушай, а сколько месяцев 
в этом году? 

Другой, не отрываясь от за-
писей: 

 – Десять. Без НДС. 

Богатырь Илья Муромец с 
любовницей. Стук в дверь. Она: 

 –Муж! 
 –Где тут у тебя запасной вы-

ход? 
 –Нету! 
 –Тогда где ты хочешь, чтобы 

он у тебя был? 

— По закону, принятому ООН, 
нельзя есть существ, IQ которых 
превышает твой собственный. 

— И чё?
— Положи мандарин на ме-

сто!

Сегодня была на катке. Снача-
ла каталась на коньках, потом на 
коленях, затем мордой по льду... 
Сейчас вот на скорой поеду ка-
таться. . . Движение — это жизнь!

 –Рабинович, как вы относи-
тесь к российскому футболу? 

 –Когда я читаю про суммы, 
которые в нём крутятся, я жа-
лею, что таки не связал с ним 
жизнь... Когда я его смотрю, я 
таки счастлив, что этот позор 
не часть моей жизни... 

 –Как твоя новая девушка?
 –Это просто песня! Она на-

учила меня в постели такому, о 
чём я раньше и подумать не мог!

– Чему же?
– Заправлять одеяло в подо-

деяльник.

На перроне стоит мужик и 
смотрит вслед уходящему по-
езду. 
К нему подходит другой и 

спрашивает сочувственно:
— Опоздал?
— Нет. Спугнул.

Шеф меня сегодня так долго 
ругал, что я даже ляпнул: «Да, 
дорогая!»

— Сын, как дела в школе?
— Я её уже закончил, папа.
— Молодец, значит хорошо.

Генерал Михаил Дмитриевич 
Скобелев однажды был опе-
чален кончиной близкого ему 
человека и, недовольный тем, 
что врач не спас того от смерти, 
обратился к нему с раздражени-
ем и досадой:

– Почтенный эскулап, много 
ли вы отправили людей на тот 
свет?

– Тысяч на десять меньше 
вашего, – ответил доктор.

В поликлинике мужчина стоит 
в регистратуру:

— Девушка, мне к терапевту...
— Я вас запишу, приходите че-

рез недельку, как ваша очередь 
подойдёт.

— О, сколько ждать, а если я 
умру к этому времени?

— Не волнуйтесь, пусть нам 
позвонит ваша жена, и мы вас 
вычеркнем.
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ИЗ ЖИЗНИ ВЕЛИКИХ

КА-А-РОЧЕ! Знаменитые цитаты Бернарда Шоу
Джордж Бернард Шоу был вегетарианцем с 25 лет и 
дожил до 94 лет. В 70 лет на вопрос журналиста: «Как 
вы себя чувствуете?» он ответил: «Прекрасно, только 
мне докучают врачи, утверждая, что я умру, если не 
буду есть мясо». В 90 лет на тот же вопрос он отве-
чал: «Прекрасно, больше меня никто не беспокоит: те 
врачи, которые меня пугали, что я не смогу прожить 
без мяса, уже умерли».
✔ «Теперь, когда мы научились летать по воздуху как 
птицы, плавать под водой как рыбы нам не хватает 
только одного: научиться жить на земле как люди».

✔ «Свой вклад в общество делают как оптимисты, так и пессимисты. Оптимист 
придумал самолёт, пессимист — парашют».
✔ «Нет любви более искренней, чем любовь к еде».
✔ «Первая любовь – это всего лишь маленькая глупость и много любопытства».
✔ «Животные — мои друзья, а своих друзей я не ем».

Раневская вернулась 
домой бледная как смерть 
и рассказала, что ехала от теа-
тра на такси: «Я сразу поняла, 
что он лихач. Как он лавировал 
между машинами, увиливал 
от грузовиков, проскальзывал 
прямо перед носом прохожих! 
Но по-настоящему я испугалась 
уже потом. Когда мы приехали, 
он достал лупу, чтобы посмо-
треть на счётчик!»

НЕМНОГО 
ПОЭЗИИ

Зарплата капнула на карту,
А так охота, чтоб хоть раз
Как водопадом долбанула,
Накрыла чтоб цунами как!

У гитары жёлтой
весь в соплях изгиб.
Потому что осень,
потому что грипп.

Дверь отворилась, 
и в квартиру

Оксана мокрая вошла
И мужу бледному сказала:
– Ты плохо камень привязал...

Удивительно, ведь принципиально-то одна 
конструкция, но у арабов получился кальян, 

а у нас самогонный аппарат

МЫСЛИ ВСЛУХ
✔ Мама с папой учили быть со всеми вежливой. А жизнь 
научила не ругаться матом при родителях. 
✔ Что слова обесценились – это понятно. Но почему 
молчание не подорожало?
✔ Приятное с полезным лучше не смешивать. Достаточно 
взболтать.

✔ Только наш человек, рассматривая красивую картину, 
может материться от восхищения. 

✔ Мужчины легко соглашаются приобрести товар при 
условии, что он им нужен. Поэтому лучшими покупателями 
считаются женщины. 

✔ После драки кулаками не машут. Кто за ножом бежит, 
а кто и за обрезом.

✔ Если смотреть на вещи трезво, то очень хочется 
выпить.

Из дневника А.П. Чехова. 
1893 год: «Ездил к Григоро-
вичу. На обратной дороге 
попался назойливый извозчик. 
Рассказывал, что кобылу 
водит для души, а вообще 
он купец второй гильдии с 
успешной лавкой». 

Однажды Станислав-
ский в «Трёх сёстрах» в 
роли Вершинина представился 
актёру Лужскому, игравшему 
Андрея Прозорова: «Прозо-
ров». Тот поперхнулся и отве-
тил сдавленным голосом: «Как 
странно – я тоже».

Одно время в театрах было 
запрещено пользоваться стар-
товыми пистолетами. Катего-
рически приписывалось поль-
зоваться на сцене макетами 
оружия, а выстрелы подавать 
из-за кулис. В одном театре на 
краю каменоломни стоит свя-
занный комсомолец, а фашист 
целится в него из пистолета. 
Помреж за кулисами замешкал-
ся. Выстрела нет и нет. Фашист 
ждал-ждал и в недоумении 
почесал себе висок дулом пи-
столета. В этот самый момент 
грянула хлопушка помрежа! 
«Фашист», будучи артистом 
реалистической школы, рухнул 
замертво. Тогда комсомолец, 
понимая, что вся ответствен-
ность за финал легла на него, 
с криком «Живым не дамся!» 
бросается в штольню. Занавес.

ТЕАТРАЛЬНЫЕ БАЙКИ
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ОТДЫХАЙ!

ЗВЁЗДЫ ГОВОРЯТ С 19.09.2024 по 25.09.2024
– Счастливый день.
– Вероятны конфликты.
– Воспользуйтесь советом специ-
алиста.
– Ждите денег.
– Возможны финансовые проблемы.
– Судьба приготовила сюрприз.
– Удачные поездки.
– Деловой подъём.
– Деловой спад.
– Вас любят.
– Вас не любят.
– Вам помогут тайные силы.
– Травмоопасный день.
– Пора отдохнуть.

?
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Грамм. Ксива. Агасси. Сочи. Реакция. Скутер. Клоп. Шило. Кейс. Краков. Наив. 
Кассир. Зебу. Тубо. Крит. Клирос. Лага. Карт. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: Купчая. Резник. Стигма. Кизил. Кашевар. Клевета. Китаец. 

Палас. Скука. Холл. Маяк. Этика. Ластик. Боржоми. Микадо. Сура. Крой. Росс. 
Прибор. Махина. Анис. Рост. Тотем. Висок. Волна. Узи. Талон. Марс. Суша. Обувь. 
Имам. Клотик. Рыбак. Тина. Чело. Осака. Азия. Таиров. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ПРОШЛОГО НОМЕРА

— «Rеd bull» окрыляет!
— Потолок останавливает! 

— Как ты сумел затащить её 
в постель?!

— Мы смотрели на звёзды, 
я ей читал стихи.. Ну ещё бу-
тылка водки... 

Помню, как школьный трудо-
вик сказал нам: «Жизнь – это 
вам. . . не это». И знаете, с тех 
пор ни одна философская си-
стема не смогла опровергнуть 
эту гармоничную концепцию. 

– Почему не женишься?
– Боюсь.
– ???
– Однажды я шёл по улице 

(ковид, я в маске), и на меня 
напала женщина. Она меня 
обматерила, ударила ногой 
в пах, расцарапала лицо, а 
потом сказала: «Извините, я 
думала, вы мой муж».

Утреннее шоу на местном 
радио. В студию приходит 
СМС, парень пишет: «Уже три 
месяца я живу с девушкой. Она 
просила подарить ей котёнка. 
Я нашёл такого красивого, бе-
ленького, как она хотела, а она 
передумала и не хочет брать 
его. Что мне теперь делать с 
животным?»
Ведущий:
— Ну, я думаю, животное 

нужно вернуть. . . родителям, а 
котёнка оставь себе!

– Наличными или картой 
будете расплакиваться? 

– Может быть, расплачи-
ваться? 

– Я ещё не назвала сумму. 

?

?

?
?

? ?
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Ул. Герцена, 48Н. 
Тел. 770-507

Иртышская наб., 12. 
Тел. 37-20-19
Не является публичной офертой, 

цены действительны на момент публи-
кации. Подробности уточняйте в офи-
сах  продаж ООО «ДиалогАвиаТрэвел». 

На правах рекламы

ПЛАНИРУЕТЕ 
ОТПУСК?

 САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
 «IZZZI (ИЗЗЗИ) НА БАНКОВ-

СКОМ», 3 звезды. Вылет из Ом-
ска 24 сентября, 6 ночей. Смарт, 
без питания. 2 взрослых – 
64 019 рублей.

«CATHERINE ART (КАТАРИНА 
АРТ)», 4 звезды. Вылет из Омска 
27 сентября, 6 ночей. Смарт 
2-местный. Невозвратный та-
риф. 2 взрослых – 75 321 рубль.

АДЛЕР
«ГРЕЙС ЛАЗУРЬ», 4 звезды. 

Вылет из Омска 26 сентября, 
6 ночей. Стандарт, завтрак. 
2 взрослых – 64 385 рублей.

«ЭЛЬБРУС» (бывш. «МИХА-
ИЛ»), 3 звезды. Вылет из Омска 
26 сентября, 6 ночей. 2-комн. 
4-мест. семейный, без питания. 
2 взрослых – 75 107 рублей.

«ГРАНТ ОТЕЛЬ», 2 звезды. 
Вылет из Омска 25 сентября, 
7 ночей. Стандарт, без питания 
(высокий сезон). 2 взрослых – 
75 866 рублей.

«АКВАРИУМ», 3 звезды. Вылет 
из Омска 26 сентября, 6 ночей. 
2-мест. апартаменты (корп.1), 
завтрак. 2 взрослых – 79 998 
рублей.

«СИРИУС»
«СОЧИ ПАРК ОТЕЛЬ»,3 звезды. 

Вылет из Омска 26 сентября, 
7 ночей. 4-мест. стандарт, за-
втрак. 2 взрослых – 110 372 
рубля.

БЕЛОКУРИХА
«РОССИЯ »  (курортный 

отель), 4 звезды. Без перелёта, 
19 сентября, 10 ночей. 2-мест. 
1-й категории, завтрак, 2 взрос-
лых – 77 606 рублей.

«СИБИРЬ БЕЛОКУРИХА» (сана-
торий)*. Без перелёта, 19 сен-
тября, 10 ночей. 2-мест. станд. 
дабл, 3-разовое, шведский стол. 
2 взрослых – 111 606 рублей.

*имеются противопоказания, требу-
ется консультация специалиста. 


