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НЕДЕЛЯ «Ч»

ВРЕМЯ «Ч»

ЧЕТВЕРГ 
29 ФЕВРАЛЯ

Владимир Путин обра-
тился с посланием к Феде-
ральному Собранию

Оно стало рекордным по 
продолжительности – 2 часа 
6 минут. Президент подробно 
остановился на новшествах 
в социальной сфере: будут 
запущены нацпроекты «Се-
мья», «Молодёжь России», 
«Продолжительная и актив-
ная жизнь» и «Кадры». Путин 
поставил задачу обеспечить 
рост рождаемости в ближай-
шие шесть лет, предложил 
продлить до 2030 года про-
грамму семейной ипотеки 
и программу маткапитала. 
Также к 2030 году необходи-
мо сократить уровень бед-
ности в стране ниже 7%, а 
МРОТ должен вырасти до 
35 тысяч рублей. Президент 
также выдвинул инициативу 
разрешить пересдачу ЕГЭ по 
одному из предметов.

ПЯТНИЦА
1 МАРТА

Стартовала кадровая про-
грамма «Время героев» 
для участников СВО

Заявки принимаются через 
сайт программы, её цель – 
подготовка руководителей 
из числа действующих и 
бывших военных, которые в 
будущем могли бы работать 
в госкомпаниях, органах 
государственной и муници-
пальной власти.

Медиагруппа «Россия 
сегодня» опубликовала 
расшифровку переговоров 
представителей бундесве-
ра об ударе по Крымскому 
мосту

Из публикации следует, что 
беседа состоялась 19 февраля 
2024 года. Участники перего-
воров обсуждали, как можно 
было бы отправить на Украи-
ну ракеты Taurus и атаковать 
Крымский мост, но при этом 
не стать стороной конфлик-
та. В Госдуме РФ заявили, 
что в связи с появившейся 
информацией потребуют от 
Бундестага провести рассле-
дование и дать объяснения 
по этому поводу.

Крупную партию кокаина 
нашли в бананах в порту 
Петербурга 

Брикеты с порошком на-
шли в контейнере, прибыв-
шем из Бельгии. Стоимость 
наркотика на чёрном рынке 
превышает 165 млн рублей.

СУББОТА 
2 МАРТА

В «Сириусе» открыли Все-
мирный фестиваль моло-
дёжи

В Сочи на федеральной 
территории «Сириус» собра-
лись 20 тысяч человек, из них 
10 тысяч молодых россиян и 
столько же иностранцев из 
188 стран. Фестиваль прово-
дится с 1 по 7 марта.

ОБЪЕКТ СДАН
ЗАВЕРШЕНЫ РАБОТЫ В ОДНОМ ИЗ ГЛАВНЫХ 

ОМСКИХ ДОЛГОСТРОЕВ
Новый главный корпус Ом-

ского государственного уни-
верситета сдали в эксплуата-
цию. Этой новостью губернатор 
Виталий Хоценко в минувшие 
выходные поделился с омскими 
студентами на Всемирном фе-
стивале молодёжи в Сочи.

В новом корпусе ОмГУ бу-
дет расположен юридический 
факультет, центр делового 
образования и ректорат.

«Официально корпус пре-
зентуем вместе с министром 
науки и высшего образования 

России Валерием Николаеви-
чем Фальковым, который пла-
нирует рабочую поездку к нам 
в Омскую область», – сообщил 
глава региона.

Строительство главного 
учебного корпуса ОмГУ име-
ни Ф.М. Достоевского велось 
с 2006 года. Общая площадь 
сооружения – 22 тысячи ква-
дратных метров. Вузу была 
предоставлена федеральная 
субсидия на возобновление 
и завершение строительства. 
Подрядчиком финального 

этапа стройки стала компания 
«Строительные материалы 
Сибири». 

Отставание от графика по 
некоторым видам строитель-
но-монтажных работ возникло 
в результате неисполненных 
обязательств предыдущей под-
рядной организацией и про-
должительных сроков постав-
ки материалов. Для обеспе-
чения ввода в эксплуатацию 
главного корпуса нужно было 
привести оставшиеся инже-
нерные системы в работоспо-
собное состояние, выполнить 
их испытание, завершить все 
отделочные работы, оснастить 
корпус необходимым оборудо-
ванием.

В минувшую пятницу, 1 марта, состоя-
лась церемония открытия 54-го област-
ного спортивно-культурного «Праздника 
Севера – Одесское – 2024». В этот день в 
столице региональной «белой» спартаки-
ады собрались сильнейшие представители 
сельского спортивного движения из всех 
32 районов области.

Кульминацией спортивного праздника 
стал парад муниципальных спортивных 
команд и на стадионе имени олимпийско-
го чемпиона Геннадия Комнатова. Участ-
ников, болельщиков и гостей спартакиады 
приветствовал губернатор Омской области 
Виталий Хоценко.

«Очень знаменательно, что в этом году 
у нас в пятьдесят четвёртый раз проходят 
два самых любимых праздника: зимой  
«Праздник Севера», а летом  – «Королева 
спорта». Таких традиций с более чем полу-
вековой историей нет ни в одном регионе 
нашей страны. Приятно, что на трибунах 
очень много семей с детьми. Вы знаете, 
что президент России 2024 год объявил 
Годом семьи. И вчера сквозной темой его 
послания Федеральному Собранию были 
спорт, здоровье, поддержка семей, –  это 

прослеживалось в каждом моменте  вы-
ступления главы государства. Владимир 
Путин ставит задачей ежегодно строить в 
стране не менее 350 спортивных объектов. 
И мы будем стараться как можно больше 
объектов строить в нашем регионе», – 
сказал глава области. 

Практически все финальные сорев-
нования, за исключением шорт-трека 
и конькобежного спорта, состоялись 
именно в Одесском районе. Для этого 
спортивные объекты и инфраструктура 
райцентра прошли тщательную подготов-
ку и соответствуют требованиям проведе-
ния официальных соревнований.  Были 
подготовлены трассы для лыжных гонок 
и биатлона. Приобретено техническое 
оборудование для оформления лыжного 
стадиона и заливки льда, установлено ин-
формационное табло в крытом хоккейном 
корте. Отремонтированы помещения в 
здании стрелкового тира и легкоатлети-
ческий манеж в спортивном комплексе. 
Установлено освещение  на лыжной трас-
се. Оборудовано биатлонное стрельбище 
для стрельбы из пневматического оружия.

Обновлённая инфраструктура после 
завершения региональных соревнований 
продолжит служить развитию массового 
спорта в Одесском районе, физическому 
воспитанию местной молодёжи. Кро-
ме того, губернатор Виталий Хоценко 
сообщил о решении приобрести для 
футбольного поля районного стадиона и 
установить искусственный газон. 

В дни областного сельского спортив-
но-культурного «Праздника Севера – 
2024» село Одесское приняло порядка 
тысячи участников со всей области. По-
беду в комплексном зачёте по итогам всех 
13 видов программы соревнований одер-
жал Омский район.

ПО ОБМЕНУ 
ОПЫТОМ

В ОМСК СЪЕХАЛИСЬ 
ПРОМЫШЛЕННИКИ ИЗ ДВУХ 

ДЕСЯТКОВ РЕГИОНОВ СТРАНЫ
Выездная стажировка по программе 

«Федеральная практика» в сфере про-

мышленности прошла на минувшей 

неделе в Омской области. Её ини-

циатором стал губернатор Виталий 

Хоценко, а организатором Министер-

ство промышленности и торговли РФ. 

В течение двух дней представители вла-

сти, бизнеса, различных ассоциаций и 

институтов развития получали полезный 

опыт и актуальную информацию о мерах 

государственной поддержки различных 

отраслевых направлений. 

Целью данного методического меро-

приятия, как и программы «Федеральная 

практика» в целом, является формиро-

вание в регионах эффективных управ-

ленческих команд. А также развитие 

и укрепление кооперационных связей 

между регионами.

В первый день, 29 февраля, проходили 

тематические сессии с представителями 

федеральных органов исполнительной 

власти, госкорпораций, промышленных 

предприятий и бизнеса. Участники об-

суждали текущую ситуацию в отрасли, 

ключевые задачи, вопросы выхода на 

внешние рынки, развития междуна-

родной кооперации, промышленного 

туризма, промышленных кластеров, 

а также делились успешным опытом 

реализации планов и мероприятий по 

развитию промышленного потенциала 

регионов.

А 1 марта к участникам выездной 

стажировки присоединился губернатор 

Омской области. Виталий Хоценко от-

метил, что президент Владимир Путин 

уделяет вопросам развития промыш-

ленности очень большое внимание. Так, 

в послании Федеральному Собранию 

вопросам поддержки отечественной 

индустрии был посвящён целый блок.

«Серьёзные решения были приня-

ты. Президент сказал, что на 300 млрд 

рублей будет пополнен Фонд развития 

промышленности. И поручил создать не 

менее 100 индустриальных технопарков 

до 2030 года. Поэтому в Омской области 

10 парков к этому сроку необходимо 

запустить», – сказал Виталий Хоценко.

Эта работа началась уже в рамках 

выездной стажировки. В тот же день 

состоялось подписание соглашения о 

взаимодействии в рамках реализации 

на территории Омской области проекта 

индустриального промышленного парка 

«Флагман».

НА ВЫСОКОМ УРОВНЕ
ТРАДИЦИОННЫЕ ОБЛАСТНЫЕ СТАРТЫ ПОМОГАЮТ УКРЕПЛЯТЬ 

СПОРТИВНУЮ ИНФРАСТРУКТУРУ НА СЕЛЕ 
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Использована информация 
ИА «Интерфакс», 

«Омск-информ», РБК.

ВРЕМЯ «Ч»
НЕДЕЛЯ «Ч»

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
3 МАРТА

В Ингушетии после контр-
террористической опера-
ции уничтожено шестеро 
боевиков

Личности бандитов уста-
новлены, они являлись 
приверженцами между-
народной террористиче-
ской организации ИГИЛ 
(запрещена в РФ) и были 
причастны к ряду престу-
плений террористической 
направленности. После бое-
столкновения  потерь среди 
сотрудников сил правопо-
рядка и пострадавших среди 
гражданского населения нет.

В Казани завершились 
Игры будущего

Первые в истории сорев-

нования на стыке традици-

онного и киберспорта объ-

единили  21 инновационную 

дисциплину. В Казань при-

ехали более 2 тыс. участни-

ков, которые сформирова-

ли 294 команды из разных 

стран.

ПОНЕДЕЛЬНИК 
4 МАРТА

В России продлят семей-
ную ипотеку

Минфин заявил о про-

длении льготной программы 

семейной ипотеки до 2030 

года. Для семей с детьми до 

шести лет будут действовать 

текущие условия и ставка 

шесть процентов. В то же 

время базовые параметры 

программы решено сохра-

нить.

Под Самарой остановле-
но движение поездов из-
за инцидента на ж/д мосту

Повреждение моста через 
реку Чапаевку рассматрива-
ется как диверсия. Позднее 
на опоре моста было найде-
но и обезврежено ещё одно 
неразорвавшееся взрывное 
устройство. Жертв и постра-
давших нет.

ВТОРНИК 
5 МАРТА

Заместитель госсекрета-
ря США  Виктория Нуланд 
уходит в отставку

Руководитель Госдепа 

США Энтони Блинкен от-

метил, что Нуланд в послед-

нее время много занималась 

темой Украины и России.

СРЕДА 
6 МАРТА

После ЧП на Шагонар-
ской ТЭЦ в Туве пострада-
ли 18 человек

Взрыв в помещении топли-
воподачи привела к пожару 
с сильным задымлением. 
18 человек госпитализиро-
ваны. Шесть находятся в 
тяжёлом состоянии. 

ЕСЛИ 
СВЕРХУ 
ТАЕТ ЛЁД
Губернатор поручил муници-

палитетам следить за очисткой 
крыш.

Виталий Хоценко потребовал 
усилить контроль за уборкой 
наледи с крыш зданий и жилых 
домов. Ряд соответствующих 
поручений главам муници-
палитетов и ГЖИ губернатор 
дал 5 марта на оперативном 
совещании регионального ка-
бинета министров. 

Глава региона обратил вни-
мание на важность борьбы с 
наледью, которая в связи с 
потеплением образуется на 
кровлях и козырьках зданий. 
Увеличилось количество об-
ращений жителей на эту тему.

Губернатор поручил главам 
муниципалитетов уделить 
особое внимание вопросу 
расчистки крыш от наледи и 
снега, организовать соответ-
ствующую работу коммуналь-

ных служб и управляющих 
компаний. Это необходимо 
делать в срочном порядке.

«Прошу мэра Омска, всех 
глав муниципальных районов 
и городских округов взять 
на особый контроль работы 
по удалению ледяных об-
разований с крыш зданий. 
Обязательно подключайте к 
этой работе Государственную 
жилищную инспекцию. На-
чинайте заниматься этим с 
управляющими компаниями 
– пусть максимально уделяют 
внимание крышам: убирают 
наледь и снег. Начинайте эту 
работу», – поручил Виталий 
Хоценко.

ВРЕМЯ ВЫБОРА
КАК В ОМСКЕ БУДЕТ ОБЕСПЕЧЕНО БЕЗОПАСНОЕ 

ГОЛОСОВАНИЕ
В омской мэрии обсудили меры безопасности, которые будут 

приняты в период выборов 15–17 марта на избирательных 
участках. Об этом сообщил на днях в своём телеграм-канале мэр 
Омска Сергей Шелест.

Большая часть избиратель-
ных участков – 181 – нахо-
дится на базе муниципальных 
учреждений: в основном это 
здания общеобразовательных 
школ. Глава города сообщил, 

что на каждом из них тради-
ционно будет организовано 
дежурство сотрудников поли-
ции и дружинников. 

Уже проверены на исправ-
ность рамки металлодетекто-

ров, пожарные сигнализации, 
технические системы обеспе-
чения безопасности зданий, 
произведён инструктаж персо-
нала. Избирательные участки 
обеспечены памятками по 
соблюдению всех требований 
безопасности.

Также специалисты горад-
министрации рассмотрели 
перечень резервных пунктов 
для голосования и использо-
вание мобильных пунктов на 
базе автобусов – по 2 единицы 
на каждый округ.

«Особо подчеркну, что это 
резерв, который обеспечивает-
ся в рамках законодательства, 
однако за всю историю выбо-
ров он ни разу не применялся. 
Надеюсь, не понадобится и в 
этом году», – отметил Сергей 
Шелест.
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ДЛЯ ИНФОРМАЦИИ 
Акция проводится в рамках социального проекта «РОССИЯ – 

МОЯ СТРАНА».
Период проведения акции с 22.01.2024 г. по 19.04.2024 г. 

регулируется ст. 1055 ГК РФ. Количество призов ограничено. 
Определение победителей осуществляется 15–17 марта 2024 г. 
Организатором акции является Омский фонд РСП.
Подробная информация на сайте организаторов акции 

(vibirayrussia.ru), а также на сайте 12 канала (https://12-kanal.ru/).

ТОП-5 САМЫХ 
ЗАДАВАЕМЫХ ВОПРОСОВ 
О СОЦИАЛЬНОЙ АКЦИИ 

«ВЫБИРАЙ РОССИЮ» 
Организаторы социальной акции «Вы-

бирай Россию» подготовили ответы на 
самые часто задаваемые вопросы омичей.

✔ Вопрос 1: Какие будут подарки?
Ответ: 
– 5 квартир на территории города Омска
– 5 новых автомобилей 

– 5 призов по 1 000 000 рублей 
– 363 приза по 100 000 рублей
✔ Вопрос 2: Как узнать, что я стал 

победителем? 
Ответ: 
15, 16, 17 марта в рамках телемарафона 

12 канала и на сайте vibirayrussia.ru
✔ Вопрос 3: Где и как будут определять 

победителей?
Ответ: 
15, 16, 17 марта 4 раза в день в прямом 

эфире 12 канала с помощью генератора 
случайных чисел будут определены побе-
дители. Ежедневно будет разыгрываться 
121 приз по 100 тысяч рублей (по 3 приза 
на каждый муниципальный район Ом-
ской области и 25 призов на город Омск). 
Выигравшие номера купонов удаляются 
из реестра. Также в конце дня 15 и 16 
марта между оставшимися участниками 
будут определены обладатели супер-
подарков: квартиры, машины, одного 
миллиона рублей. 

17 марта в конце дня между оставши-
мися участниками будут определены по-
бедители трёх квартир, трёх машин и трёх 

подарков по одному миллиону рублей.
✔ Вопрос 4: Как стать участником ак-

ции «Выбирай Россию»?
Ответ: 
– быть жителем Омской области
– достичь 18-летнего возраста
–  прийти в здание, где располагается из-

бирательный участок, 15, 16 или 17 марта 
– получить купон у представителя орга-

низатора акции, заполнить его и получить 
отрывную часть купона с порядковым 
номером, который и будет принимать 
участие в розыгрыше 

✔ Вопрос 5: Могу ли я увеличить свои 
шансы на получение призов?

Ответ: 
Да. Для этого нужно принять участие 

в акции «Выбирай Россию» как можно 
раньше, уже 15 марта. Таким образом вы 
будете принимать участие в определении 
победителей в каждом из 12 прямых эфи-
ров 12 канала на протяжении всех трёх 
дней акции. Это означает, что, даже если 
в первый день вам не повезёт, вы всё рав-
но сохраните шанс на получение крутых 
призов в последующие дни.

Милые дамы! 
Примите поздравления с вашим 

замечательным праздником – Днём 8 Марта!
Всему лучшему в этом мире мы обязаны вам. Это вы дарите 

нам счастье любви, воспитываете детей, создаёте уют в доме, 
вдохновляете на труд.
От всей души желаю вам заботливого внимания и искренней 

благодарности ваших близких. Будьте счастли-
вы, никогда не теряйте 
оптимизма, любите и 
будьте любимы.

Игорь ПОПОВ,
депутат Законода-
тельного Собрания 
Омской области.

Милые женщины!
От всей души поздравляю вас с Международным 

женским днём 8 Марта. 
Вы дарите нам самое прекрасное, что есть в жизни: любовь, 

вдохновение, гармонию семейных отношений и тепло домаш-
него очага!
Пусть каждый ваш день будет наполнен счастьем, позитив-

ными эмоциями, новыми впечатлениями 
и вниманием близких людей.

С праздником! С днём весны, красо-
ты и любви!

Дмитрий ШИШКИН, 
депутат Законодательного 

Собрания 
Омской области.



ДОВЕРЯЙ, НО ПРОВЕРЯЙ

КОМПЕТЕНТНО
Марина Видеман, врио руководителя территориального органа 

Федеральной службы по надзору в сфере здравоохранения по 
Омской области:

– Основанием для осуществления медицинской деятельности, 
в том числе по профилям «косметология» и «пластическая хи-
рургия», в соответствии с требованиями Федерального закона от 
4 мая 2011 года №99-ФЗ «О лицензировании отдельных видов 
деятельности» является наличие специального разрешения (ли-
цензии) на медицинскую деятельность, в которой присутствуют 
вышеуказанные медицинские услуги. При этом вид оказываемой 
медицинской помощи (первичная, специализированная и т.д.) 
определяется соискателем лицензии при подаче заявления в 
лицензирующий орган.
Согласно действующему законодательству, территориальный 

орган Росздравнадзора по Омской области в том числе осу-
ществляет государственный контроль качества и безопасности 
медицинской деятельности посредством организации и прове-
дения контрольных (надзорных) мероприятий. Также ежегодно 
проводит профилактические мероприятия в отношении медицин-

ских организаций, в том числе имеющих лицензию по профилям 
«косметология» и «пластическая хирургия», направленные на 
стимулирование добросовестности соблюдения объектами кон-
троля обязательных требований.
За период с 2021 по 2024 год по профилю «косметология» по-

ступили обращения от 38 заявителей, из которых 17 рассмотрено, 
а 21 направлено в установленном порядке в органы внутренних 
дел в связи с отсутствием специального разрешения (лицензии) 
на медицинскую деятельность.
Считаем необходимым отметить, что согласно Положению 

о Федеральной службе по надзору в сфере здравоохранения, 
утверждённому Постановлением Правительства Российской Фе-
дерации от 30 июня 2004 года №323, функции по организации и 
проведению государственного контроля осуществляются только 
в отношении организаций, имеющих специальное разрешение 
(лицензию) на медицинскую деятельность.
За период с 2021 по 2024 год по профилю «пластическая 

хирургия» поступили обращения от четырёх заявителей, все 
обращения рассмотрены в установленном порядке.

Напомним, «Четверг» уже 
рассказывал о том, как не-
сколько лет назад Омск на-
крыла волна мошенничеств в 
индустрии красоты. Немало 
женщин в погоне за улучше-
нием естественных данных 
«повелись» на обещания пред-
ставителей косметических са-
лонов, приглашающих на яко-
бы уникальные и бесплатные 
процедуры по оздоровлению. 
Правда, в итоге пациентки не 
приобретали красивую внеш-
ность, а теряли нервы и деньги, 
выходя из кабинетов с кредит-
ными договорами.

САЛОН УЖАСОВ
Когда Елену Петровну (имя 

изменено. – Прим. авт.) при-
гласили пройти бесплатную 
косметическую процедуру, 
она согласилась. Правда, тог-
да женщина не подозревала, 
что дармовая услуга окажется 
затратной.

– Помню, что это был прият-
ный интерьер, расслабляющая 
музыка, меня осмотрел мастер 
и сказал, что кожа в плохом со-
стоянии, нужны процедуры и 
уходовые средства, – вспоми-
нает женщина. – На лицо на-
мазали какой-то крем, потом 
предложили набор и начали 
убеждать, что раз в жизни на 
себя можно столько потратить. 
А потом от крема пошли пятна.

Не без труда эту оплаченную 
разрушенными нервами и 
потраченными деньгами «бес-
платную» процедуру удалось 
отыграть назад, вернув деньги. 
А кому-то за желание иметь 
густую шевелюру и гладкий 
лоб пришлось раскошелиться.

– Какое-то время назад нача-
ли редеть волосы, ни бальзамы, 
ни шампуни не помогали, при-
шлось искать специалиста, – 
рассказывает на условиях ано-
нимности омичка. – Выписали 
анализов на 10 тысяч рублей, 
потом прописали препараты, 
которые почти не помогли.

– Хотела исправить носо-
губную и межбровную зоны, – 
делится ещё одна пациентка. – 
Мне зачем-то сделали дорогой 
лазерный лифтинг, а складки 
как были, так и остались.

И это ещё не так обидно, 
нежели остаться без денег и 
при этом с искажённым ли-
цом. Так, немногие знают, что 
серьёзную угрозу здоровью 
может нести даже такая вроде 
бы несложная процедура, как 
пилинг. Ожоги, аллергические 
реакции, рубцы – этим может 
«наградить» клиента неква-
лифицированный горе-врач, 
если не будет соблюдать специ-

альные условия и техники. 
А чистка лица способна обер-
нуться угревой сыпью, выле-
чить которую крайне сложно.

ТРЕБУЕТ ЖЕРТВ?
Тем не менее, чтобы после 

посещения салона красоты 
прекрасному полу не прихо-

дилось вздрагивать от ужаса, 
с псевдокосметологами стара-
ются бороться. Однако, чтобы 
не причёсывать всех предста-
вителей косметологической 
индустрии одной гребён-
кой, немаловажно разделять 
откровенных мошенников, 
которые тянут к пациентам 
руки не для того, чтобы пра-
вильно сделать пилинг, а для 
вытаскивания денег из кар-
мана, и тех, кто на деле ока-

зал некачественную 
услугу.

– В 2024 году в 
УМВД России по 
городу Омску заре-
гистрировано одно 
обращение по фак-

ту проведения некачествен-
ной пластической операции. 
В настоящее время проверка 
не закончена, – рассказывает 
в ответе изданию начальник 
УМВД России по городу Омску 
Александр Кубатин. – Всего за 
период с 2022 по 2024 год в по-
лиции зарегистрировано 12 со-

общений от оми-
чей об оказании 
некачественных 
косметологиче-
ских услуг и жа-
лоб на различные 
салоны красоты, 
косметологиче-
ские кабинеты 
и клиники. Тем 
не менее стоит 
о т м е т и т ь ,  ч т о 
контроль за де-

ятельностью подобных ор-
ганизаций лежит вне сферы 
компетенции органов вну-
тренних дел. Государственный 
надзор за соблюдением прав 
граждан осуществляют такие 
ведомства, как прокуратура и 
Роспотребнадзор. Кроме того, 
если гражданин не согласен с 
качеством оказанной услуги, 
он имеет право обратиться в 
суд. В случае если организация 
оказывает услуги, требующие 
специального разрешения 
или лицензии без их наличия, 
а клиенту в результате мани-

пуляций причинён вред здо-
ровью, проверка проводится 
сотрудниками полиции в рам-
ках статьи 235 Уголовного ко-
декса Российской Федерации 
«Незаконное осуществление 
медицинской деятельности 
или фармацевтической дея-
тельности». По состоянию на 
01.03.2024 таких уголовных дел 
не возбуждалось.

Действительно, вполне воз-
можно, пока женщины будут 
стремиться выглядеть привле-
кательно и считать, что нет 
предела совершенству, на этом 
будут паразитировать некото-
рые недобросовестные кос-
метологи. Как результат: одни 
подсчитывают барыши, другие 
расплачивается за потенциаль-
ную красоту реальным здоро-
вьем. Ведь подчас выходит, что 
это страшная сила… убежде-
ния: надевший белый халат 
человек оказывается способен 
внушить неуверенной в своих 
данных барышне, что в свои 25 
лет она выглядит минимум на 
полувековую «развалину». Но 
– о чудо! – есть специальное 
средство, которое способно 
превратить «даже такого слона 
в дивную газель».

Однако безгранично верить 
обещаниям современных тех-
нологий, призванных облег-
чить чаяния мечтающих о 
внешности супермоделей жен-
щин, вряд ли стоит. Но даже 
если стремление выглядеть на 
все сто перевешивает старую 
добрую огуречную маску и 
кофейный скраб-жмых и свою 
роль играет чисто женское 
желание пойти в салон, чтобы 
таким образом окунуться в мир 
красоты и достатка, пожалуй, 
не стоит забывать: на деле вы-
нырнуть оттуда можно, полу-
чив не положительные эмоции, 
а ещё и серьёзные проблемы.

Анна ТРЕТЬЯКОВА.

7. 03. 20244

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ НАДЗОР ЗА 
СОБЛЮДЕНИЕМ ПРАВ ГРАЖДАН В 
РАЗЛИЧНЫХ САЛОНАХ КРАСОТЫ, 
КОСМЕТОЛОГИЧЕСКИХ  КАБИ-
НЕТАХ И КЛИНИКАХ ОСУЩЕСТ-
ВЛЯЮТ ТАКИЕ ВЕДОМСТВА, КАК 
ПРОКУРАТУРА И РОСПОТРЕБНАД-
ЗОР. КРОМЕ ТОГО, ЕСЛИ ГРАЖДА-
НИН НЕ СОГЛАСЕН С КАЧЕСТВОМ 
ОКАЗАННОЙ УСЛУГИ, ОН ИМЕЕТ 
ПРАВО ОБРАТИТЬСЯ В СУД

НЕМНОГИЕ  ЗНАЮТ, ЧТО СЕ-
РЬЁЗНУЮ УГРОЗУ ЗДОРОВЬЮ 
МОЖЕТ НЕСТИ ДАЖЕ ТАКАЯ 
ВРОДЕ БЫ НЕСЛОЖНАЯ ПРО-
ЦЕДУРА, КАК ПИЛИНГ

ПРИУКРАШЕННЫЙ 
ЭФФЕКТ

В ПОГОНЕ ЗА ИДЕАЛЬНОЙ ВНЕШНОСТЬЮ И МОЛОДОСТЬЮ МОЖНО 
ЛИШИТЬСЯ НЕ ТОЛЬКО ДЕНЕГ, НО И ЗДОРОВЬЯ

«Красота – страшная сила», – заявил ещё полтора столе-
тия назад петербургский поэт и оказался прав и прозорлив 
даже в сегодняшних реалиях. Если прежде в стремлении 
усовершенствовать то, что, по мнению представительниц 
прекрасного пола, нуждается в доработке, приходилось 
использовать белила со свинцом, мази на основе ртути и 
пемзу для депиляции, то нынче уходовые технологии стали 
менее разрушительны для женского организма. Эксфоли-
ация, мезотерапия, криолиполиз и лазерное омоложение 
– страшные и непонятные слова для мужчин, для женщин 
– важные современные процедуры для поддержания кра-
соты. Однако иногда за ними скрываются вовсе не улыбки 
радости, а слёзы разочарования.



ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ
Глаз на газ положить с вве-

дением новых правил нынче 
приходится не только пред-
ставителям поставщиков 
голуботопливного ресурса, 
но также коммунальным 
службам и потребителям. 
После вступления в силу по-
правок в акты о пользовании 
газом и тем и другим ещё до 
конца прошлого года нужно 
было заключать договоры 
на техобслуживание обору-
дования, а кому-то ещё по-
тратить немало времени на 
стояние в очередях. Правда, 
из-за незнания особенностей 
требований, в целом не от-
меняющего ответственность 
за исполнение, и спустя не-
дели в офисах газовщиков 
немало желающих успеть в 
последний «голубой вагон».

Напомним, «Четверг» уже 
рассказывал, что теперь ис-
ключительно газораспредели-
тельные организации имеют 
право осуществлять техниче-
ское обслуживание внутридо-
мового и внутриквартирного 
газового оборудования. Не 
исключено, новые правила 
появились на фоне нередких 
ЧП, связанных со взрывами 
газа после приходов псевдома-
стеров, потому представители 
власти решили обезопасить 
жителей от визитов лжегазов-
щиков и последующих потен-
циальных аварий.

– В соответствии с Феде-
ральным законом от 18.03.2023 
№71-ФЗ с 1 сентября 2023 
года вступили в силу поправ-
ки в Федеральный закон «О 
газоснабжении в РФ», Жи-
лищный кодекс РФ и Прави-
ла пользования газом №410, 
в соответствии с которыми 
договоры о ТО ВДГО/ВКГО 
необходимо привести в соот-
ветствие с действующим зако-
нодательством до 01.01.2024 
года, – поясняет изданию 
представитель конкурсного 
управляющего «Омскгоргаза» 
Эдуард Рамзаев. – Уклонение 
от заключения договора на ТО 
ВКГО влечёт наложение адми-
нистративного штрафа, кроме 
того, согласно пп. «Б», п. 80 
Постановления Правительства 
РФ от 14.05.2013 №410 (ред. от 
29.05.2023), отсутствие данного 
договора является основанием 
для приостановления подачи 
газа. Сообщаем, что срок на за-
ключение договора о ТО ВКГО 
продлён не будет, в связи с чем 
собственникам жилых поме-
щений необходимо заключить 
вышеуказанный договор в 
кратчайшие сроки.

Такие изменения, судя по 
всему, оказались способны 
доставить определённые не-
удобства некоторым жителям, 
вынужденным, но не горящим 
желанием отправляться в офи-
сы организаций для оформле-
ния всех нужных документов. 
Хотя если этого не сделать, 
следуя информации специа-
листов, есть риск оказаться 
в реальной, а не киношной 
ситуации «если не будут брать, 

ТО и это
МНОГО ЛИ ОМИЧЕЙ НЕ УСПЕЛИ В СРОК 
ЗАКЛЮЧИТЬ ДОГОВОРЫ НА ГАЗОВОЕ 

ОБСЛУЖИВАНИЕ И МОГУТ ЛИ ОНИ СДЕЛАТЬ 
ЭТО СЕЙЧАС?

отключим газ». Отчасти по-
этому даже сегодня в офисах 
организаций, имеющих право 
заключать договоры и позже 
проводить обслуживание обо-
рудования, змеятся очереди из 
тех, кто по разным причинам 
в нужный срок не разобрался 
с тонкостями газовых отно-
шений и не успел оформить 
документы.

Отделение одной из газорас-
пределительных организаций: 
послеобеденное время, у пары 
приёмных окошек уже собра-
лась пара десятков человек, 
причём не только умудрённых 
сединами, но и много млад-
ше. Посадочных мест, чтобы 
заполнить два экземпляра 
договоров, хватает не всем, 
как и канцелярских пишущих 
принадлежностей.

– А как заполнять, если ру-
чек нет? – интересуется одна из 
посетительниц у сотрудницы.

– Не знаю, ждите, когда 
кто-то закончит писать, – до-
носится ответ. 

Пока посетители и сотруд-
ники переругиваются, те, кто 
успел сесть, взять образец 
договора и ручку, вносят свои 
данные в документы. Как ока-
залось, среди опоздавших с 
оформлением есть те, кто не 
слишком вникает в разницу 
между аббревиатурами ВДГО 
и ВКГО, а потому был уверен, 
что заключать договоры обя-

зана управляющая компания.
– Я читала, что этим долж-

ны заниматься коммуналь-
щики, поэтому никуда и не 
бегала, – делится одна из по-
сетительниц. – Когда пришла 
квитанция за январский газ, 
я позвонила в управляющую 
компанию, где сказали, что на 
внутридомовое обслуживание 
договоры они заключили, а на 
внутриквартирное – нет, мол, 
это уже наша обязанность.

На деле, как разъясняют 
специалисты, договор о тех-
ническом обслуживании вну-
триквартирного газового обо-
рудования в многоквартирном 
доме может быть заключён с 
каждым собственником жи-
лого помещения либо лицом, 
определённым решением об-
щего собрания собственников 

помещений в данном много-
квартирном доме (в том числе 
управляющей организацией).

– У нас всеми документами 
занималась старшая по дому, 
– рассказывает одна из жи-
тельниц Левобережья. – Мы 
просто передали ей документы, 
а она от каждого заключила 
договоры.

Тем же, кто вынужден от-
правляться в организацию 
очно, пожалуй, стоит запастись 
разве документами и канце-
лярией: на оформление самих 
договоров требуется не так 
много времени – львиная доля 
проведённых в помещении ми-
нут приходится на заполнение 
двух экземпляров документов.

– Кто заполнил, подходим 
и готовим копию паспорта, 
права собственности и газовую 
книжку, – уточняет специалист.

– А у меня с собой докумен-
тов на квартиру нет, – расстро-
илась одна из посетительниц. 
– Можно без них? Знакомым 
так сделали.

– Копия права собственно-
сти обязательна, – не дрогнула 
специалист. И аргумент, что 
никто не будет делать доку-
менты на чужую квартиру, не 
подействовал.

Тем же, кто справился с кве-
стом по розыску ручек и при-
нёс все документы, специалист 
проставляет суммы на оплату 
по техобслуживанию газового 
оборудования по отдельности 
за три года, причём плата у 
каждого разная. Дело в том, что 
ТО ВКГО – это техническое 
обслуживание внутриквартир-
ного газового оборудования, 
цена которого зависит от пе-
речня газового оборудования, 
имеющегося в жилом помеще-
нии, а именно наличия либо 
отсутствия прибора учёта газа, 
количества газовых конфорок, 
а также духовки.

В частности, за техобслу-
живание внутриквартирной 
газовой разводки, а также 
двухгорелочной плиты при от-
сутствии счётчика газа за 2024 
год, судя по перечню работ 
в договоре, придётся раско-
шелиться на 417,50 рубля, за 
2025 год – на 435 рублей, а 
за 2026 год – на 452,50 рубля. 
Если же у жителя без счётчика 
четырёхконфорочная плита, 
суммы будут выше: 485 рублей, 
505 рублей и 525 рублей соот-
ветственно. Техническое об-
служивание бытового газового 
счётчика, к слову, согласно 
перечню указанных в договоре 

работ, стоит в нынешнем году 
85 рублей.

Кстати, сумма на оплату 
услуг обслуживания ВКГО, 
если вчитаться в документ, 
производится в виде абонент-
ской платы, составляющей 
1/12 от годовой стоимости 
техобслуживания. Заметим, 
омичам, судя по всему, уже 
начали приходить за январь 
изменённые квитанции, где 
помимо строки с суммой платы 
за газ есть пункт «ТО ВКГО» с 
определённой суммой.

– У нас в газовой квитанции 
теперь две позиции: «газ» и «ТО 
ВКГО», но если раньше, как я 
прочёл в сети, это включалось 
в квитанции от управляющей 
компании, то значит, что сумма 
от коммунальщиков должна 
уменьшиться, – рассуждает 
омич Александр Александро-
вич. – Но за январь она не 
уменьшилась, а увеличилась на 
71 рубль. Причём эта разница 
не за счёт расходов на ресурсы 
– общедомовые воду и свет, а 
именно за содержание жилья. 
При этом мы ещё не заключа-
ли договор на обслуживание 
внутриквартирного обслужи-
вания, а нам уже принесли кви-
танцию из расчёта, что у нас 
четырёхконфорочная плита и 
есть счётчик газа.

– Стоимость работ по дого-
вору ТО ВКГО разработана в 
соответствии с методическими 
указаниями по расчёту размера 
платы за техническое обслужи-
вание внутриквартирного газо-
вого оборудования в МКД, а 
также за техническое обслужи-
вание внутридомового газово-
го оборудования в жилом доме, 
утверждёнными Приказом 
Министерства строительства 
и жилищно-коммунального 
хозяйства Российской Феде-
рации от 29.05.2023 г. № 387/
пр., – поясняет Эдуард Рам-
заев. – Плату за содержание 
и ремонт жилья выставляют 
управляющие компании, в 
связи с чем для разъяснения 
вопроса об уменьшении пла-
ты рекомендуем обратиться в 
управляющие компании.

Тем не менее у жителей, судя 
по всему, вопросы относи-
тельно заключения договоров 
на обслуживание их плит и 
газовых счётчиков остаются. 
Поэтому, видимо, в органи-
зациях ещё принимают тех, 
кто пользуется благами голу-
бой трубы и хочет делать это 
безопасно.

Мария МЕДВЕДЕВА.
Фото Андрея БАХТЕЕВА.
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Уважаемые омички! Милые дамы!
Поздравляю вас с прекрасным весенним праздником 8 Марта.
В этот замечательный день мужчины окружают вас особенным вниманием. 

Однако поверьте, что мы восхищаемся вашими красотой, умом, обаянием и самыми 
разнообразными талантами и в праздничные, и в будние дни! 

Спасибо за вашу любовь и заботу. За наших детей, которых вы 
воспитываете достойными людьми. За ощущение 
надёжного тыла.
Пусть сегодня и всегда самые близкие люди 

говорят вам самые главные слова. Будьте 
счастливы!

Максим АСТАФЬЕВ,         
депутат Омского городского Совета, 

заслуженный журналист Омской области. 
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РЯДОМ С НАМИ

СТРЕМЛЕНИЕ 
ПОМОГАТЬ

С самого детства Светлана 
стремилась помогать людям. 
Наверное, у неё было какое-то 
особое врождённое чувство 
справедливости. Поэтому, ког-
да пришло время выбирать 
специальность, вопрос, куда 
пойти учиться, перед ней не 
стоял, девушка выбрала юри-
дический факультет. А после 
университета отправилась слу-
жить в полицию и ни разу не 
пожалела о своём не самом ти-
пичном для представительни-
цы прекрасного пола выборе.

– Я очень люблю свою ра-
боту. Иначе и быть не может, 
– говорит Светлана Щедрина. 
– И стараюсь делать всё воз-
можное, чтобы помочь людям 
в трудной ситуации.

Несомненно, служба участ-
ковым уполномоченным не из 
лёгких. Приходится чуть ли не 
каждый день решать сложные 
вопросы. Бывает, что телефон 
Светланы не умолкает целыми 
сутками.

– Я считаю, что люди долж-
ны знать своего участкового, 
поэтому оставляю номер, что-
бы быть на связи в экстренных 
ситуациях, – говорит участ-
ковый уполномоченный. – 
Конечно, из-за этого у меня 
бывают и напряжённые дни, 
но я рада, если удаётся помочь.

Ссоры, конфликты, раз-
молвки – увы, всё это неотъем-
лемая часть жизни городских 
территорий, а значит, и работы 
участкового. Главная задача 
здесь не только найти винова-
того, но и помочь людям вый-
ти из сложной конфликтной 
ситуации, поэтому Светлана, 
можно сказать, в какой-то 
момент работает и психологом. 
Она пытается понять людей, 
подсказать, что делать в том 
или ином случае. Ведь иной 
раз от этого зависит будущее 
человека, его судьба.

Большое распространение 
получили сегодня дистанци-
онные преступления. И здесь 
участковые не остаются в сто-
роне. Как сотрудник поли-
ции Светлана проводит много 
профилактических бесед на 
предприятиях, в больницах, 
проводит лекции в ТОСах для 
пожилых людей. Ведь сегодня 
в сети дистанционного обмана 
может попасться каждый.

– Дело в том, что от дис-
танционных преступлений не 
застрахован никто, – отмечает 
сотрудница полиции. – Такие 
мошенники зачастую очень 
хорошие психологи. И своих 
сбережений лишаются как 
пожилые люди, так и молодые. 
И хотелось бы донести до каж-
дого информацию о том, как 
избежать уловок мошенников.

ЕЁ ДОБРОТЫ 
ХВАТАЕТ НА ВСЕХ
СВЕТЛАНА ЩЕДРИНА УСПЕВАЕТ ТРУДИТЬСЯ ПОЛИЦЕЙСКИМ, 

ПОМОГАЯ ЛЮДЯМ, И БЫТЬ ПРЕКРАСНОЙ МАМОЙ

8 марта – лучший повод поговорить о прекрасной поло-
вине человечества. Женщины, оставаясь хрупкими и неж-
ными созданиями, являются настоящими хранительницами 
домашнего очага и при этом ещё и успевают трудиться в 
абсолютно разных сферах, порой даже защищая наш мир 
и покой. Так, Светлана Щедрина уже 22 года служит в по-
лиции, сейчас она старший участковый уполномоченный 
отдела полиции №2 УМВД России по городу Омску. Но это, 
конечно, не единственное её призвание. 

Например, был случай, когда 
пострадал 28-летний врач-те-
рапевт из районного центра 
Омской области. Мужчина 
поверил в сообщение, которое 
получил в мессенджере яко-
бы от сотрудника министер-
ства здравоохранения Омской 
области, и подключился к 
поимке киберпреступников. 
Он обналичил свои сбереже-
ния и оформил кредит, после 
чего перевёл мошенникам 300 
тысяч рублей. Только после 
всех навязанных аферистами 
действий потерпевший решил 
посмотреть, что пишут о по-
добных ситуациях в интернете, 
и увидел, что случившееся с 
ним напоминает распростра-
нённую мошенническую схему. 
Тогда врач незамедлительно 
обратился в полицию.

Светлана Щедрина отметила, 
что сегодня злоумышленники 
подстраиваются под любого 
собеседника и убеждают пе-
ревести деньги на «безопас-
ный» счёт, оформить кредиты, 
помочь попавшему в ДТП 
родственнику и даже проголо-
совать по ссылке за дочь или 
племянницу, которые участву-
ют в каком-либо конкурсе. Со-
трудница полиции напомнила, 
что ни в коем случае нельзя 
переходить по ссылкам – это 
прямой путь злоумышленни-
ков к вашим личным кабине-
там в приложениях банков. Но 
и тем более нельзя предпри-
нимать никаких финансовых 
действий, сообщая пароли и 
личные данные незнакомым 
людям по телефону.

Конечно, во всех порой не-
простых жизненных ситуациях 
Светлану Щедрину поддер-
живают настоящие, верные 

и преданные друзья, без ко-
торых служба была бы в разы 
тяжелее. Марина Ситникова, 
Жанна Мазур, Наталья Лу-
гович – это люди, которые 
всегда идут рядом. В дружном, 
сплочённом коллективе до-
вольно сложно перечислить 
всех хороших друзей, но каж-
дого из них Светлана очень 
ценит. Кроме того, есть среди 
коллег и молодые сотрудники, 
которым стараются подсказать 
старшие товарищи, направить, 
а где-то и просто поддержать. 
Екатерина Стокач – одна из 
таких молодых и талантливых 
сотрудников.

Несомненно, есть у Свет-
ланы Щедриной и множество 
наград. Но одна из них самая 
ценная. Это благодарственное 
письмо от руководства родите-
лям Светланы Щедриной за её 
воспитание. К слову сказать, 
полицейская с большой тепло-
той говорит о своей семье, ведь 
родители её поддерживали как 
никто другой во всех её стрем-
лениях и начинаниях.

ЮНЫЕ ЗАЩИТНИКИ
Светлана Щедрина вообще 

не только отличный работник, 
но и прекрасная мама. Дома 
её всегда ждёт любящая семья 
– супруг Иван и двойняшки 
– сын Михаил и дочка Арина. 

Дети очень любят маму и уже 
готовы последовать её приме-
ру. Михаил планирует стать по-
лицейским, а Арина хочет быть 
военным врачом. Но до этого 
ещё далеко, ведь детям всего 
по восемь лет. Поэтому они 
учатся. В свободное от школы 
время Миша занимается фут-
болом, а Арина – вокалом.

– Но у них уже сейчас есть 
чувство справедливости. Так, 
Миша следит за порядком во 
дворе и в подъезде, и Арина 
часто вместе с ним, – улы-

бается Светлана Щедрина. – 
Например, если сын услышит, 
что кто-то в подъезде шумит, 
то всегда выйдет и сделает 
замечание.

Кроме того, дети растут 
очень добрые и отзывчивые. 
Так, недавно Михаил и Арина 
с теплотой писали письма не-
известному солдату на СВО. 
Примером справедливого и 
доброжелательного отноше-
ния к людям для них стали 
родители.

Супруг Светланы является 
настоящей опорой и поддерж-
кой. Иван трудится автомеха-
ником, а в свободное время 
учит своему ремеслу и Миха-
ила, который с удовольствием 
вникает в то, что делает папа.

Ну а когда у мамы выходные 
– это праздник для всей семьи. 
Светлана Щедрина любую сво-
бодную минутку уделяет детям 
– занимается с ними, мастерит 
различные поделки и приучает 
к домашнему труду. Так, они 
вместе готовят разные блюда.

– Сегодня утром, например, 
Арина сама приготовила ла-
занью и пиццу, – с гордостью 
говорит омичка. – Они у меня 
молодцы.

Гармония в семье, востре-
бованность и любовь к своему 
делу в профессии – наверное, 
это и есть необходимые слагае-
мые счастья. Поэтому, отвечая 
на вопрос о том, что для неё 
главное в жизни, Светлана 
Щедрина отвечает: воспиты-
вать детей, заниматься семьёй 
и  продолжать служить, по-
могать людям. И есть уверен-
ность, что у такой замечатель-
ной, целеустремлённой и в то 
же время чуткой женщины всё 
получится. Это очень хорошо, 
что есть такие люди, благодаря 
которым и всем нам живётся 
спокойнее.

Ольга БОРОВАЯ.
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ЗДОРОВЫЙ ИНТЕРЕС

ЕСЛИ ВЫ ВЕДЁТЕ АКТИВНЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ И БОЛЕЕТЕ ПРОСТУДНЫМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ РАЗА ТРИ В ГОД 
БЕЗ ОСЛОЖНЕНИЙ, А САМИ ЗАБО-
ЛЕВАНИЯ ПРОХОДЯТ ДОСТАТОЧНО 
ЛЕГКО И БЫСТРО, ТО, ВЕРОЯТНЕЕ 
ВСЕГО, С ВАШИМ ИММУНИТЕТОМ 
ВСЁ В ПОРЯДКЕ

ВОЗМОЖНОСТЬ 
ВЫЖИВАТЬ

Задумываться об иммунной 
системе так или иначе нам 
приходится на протяжении 
всей жизни. Так, сначала о 
нашем здоровье думают роди-
тели, выполняя рекомендации 
врачей, впоследствии это ста-
новится зоной собственной 
ответственности человека.

 Но хочется начать с начала. 
Иммунная система – это то, 
что с нами с рождения, или 
нет?

– Иммунитет состоит из 
двух взаимосвязанных си-
стем – врождённой и при-
обретённой, – рассказывает 
Елена Викторовна. – Факторы 
врождённого иммунитета ко-
дируются генами и действуют 
на протяжении всей жизни, 
передаваясь по наследству. 
Такую же значимую роль в за-
щите нашего организма играет 
приобретённый иммунитет. 
Он не передаётся по наслед-
ству, а приобретается каждым 
организмом в течение жизни.  
Можно привести примеры: 
после перенесения заболева-
ния, например кори, человек 
становится устойчивым к это-
му заболеванию, мы говорим 
так – приобретает иммунитет 
к кори, или вырабатываются 
факторы защиты к опреде-
лённому возбудителю при 
вакцинации. 

В зависимости от нашего об-
раза жизни, пищевых привы-
чек, хронических заболеваний, 
различных физиологичных 
и патологических факторов 
иммунная система нашего 
организма может меняться в 
течение жизни –  могут осла-
бевать врождённые качества, 
недостаточно активно вести 
себя приобретённые свойства, 
и наоборот.

Если немного поглубже за-
глянуть вовнутрь, то иммунная 
система включает в себя мно-
гие органы – лимфатические 
узлы, вилочковую железу, кост-
ный мозг и другие, рассредо-
точена практически по всему 
нашему организму и является 
достаточно сложной органи-
зацией. Это сложная функция, 
специфичность, гибкость, 
способность к компенсации, 
участие практически во всех 
процессах нашего тела… Всё 

КОГДА БОРЬБА ИДЁТ ВНУТРИ
1 МАРТА ПО ТРАДИЦИИ ОТМЕЧАЛСЯ ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ИММУНИТЕТА. 

«ЧЕТВЕРГ» РАССКАЗЫВАЕТ, КАК ЗАЩИТИТЬ СВОЙ ОРГАНИЗМ
Иммунитет – это способность нашего организма распоз-

навать, а затем уничтожать чужеродные вещества, тем са-
мым уберегая нас от внутренних и внешних угроз. А вот то, 
насколько эффективно встанет организм на свою защиту, во 
многом зависит и от нас самих. Ведь в наших силах помочь 
ему. А что для этого нужно сделать и как состояние иммуни-
тета влияет на жизнь человека, «Четвергу» рассказала Елена 
Романенко, врач аллерголог-иммунолог БУЗОО «Областная 
клиническая больница».

это позволяет человеческому 
организму выживать и сохра-
нять свою видовую специфич-
ность. 

Итак, по сути, иммунитет 
даёт нам возможность жить 
своей жизнью, защищая нас 
от многих проблем. А какие 
конкретно недуги больше свя-
заны с работой иммунной 
системы? – спрашиваем мы у 
специалиста.

– Иммунная система при-
нимает большее или меньшее 
участие практически во всех 
процессах, что происходят в 
нашем организме. Это значит, 
что и в развитии некоторых 
заболеваний она также может 
быть «виновна», – отмечает 
врач. – Рецидивы, то есть 
повторы инфекций, частые, 
тяжёлые, нетипичные, устой-
чивые к обычной терапии 
вирусные и бактериальные 
процессы, отсутствие фор-
мирования приобретённого 
иммунитета – всё это должно 
заставить нас отнестись повни-
мательнее к работе иммунной 
системы. 

С недостаточной, или не-
адекватной активностью им-

мунной системы свя-
зывают и развитие он-
козаболеваний. Но так 
как злокачественные 
новообразования – это 
огромная группа раз-

ных болезней – не только по 
локализации, но и по при-
чинам и механизмам, то не 
везде и не всегда это значение 
равнозначно. И совершенно 
определённо, что бросаться в 
лечение только иммунитета 
при данных заболеваниях ма-
лоэффективно. 

Важно понять, как сделать 
вывод, что с иммунитетом 
что-то не так. И возможно, уже 
более пристально отнестись к 
своему здоровью.

ДЕЛО 
НЕ В КОЛИЧЕСТВЕ

Мы привыкли судить о сво-
ём иммунитете по количеству 
простудных 
заболеваний. 
Интересно, 
есть ли нор-
мы, сколько 
нужно болеть 
в год, чтобы 
обеспокоить-
ся своим им-
мунитетом?

–  Н е с о -
мненно, таких прописных 
норм не существует. Ведь важ-
но не только сколько раз в 
год вы болели простудой, но 
и как, – комментирует Елена 
Романенко. – Мы находимся 
в нестерильной среде, и это 
просто факт, ведь и сами мы не 
стерильны. Выявлять «врагов», 
вовремя обезвреживать – это 
наша иммунная система делает 
постоянно. И если, например, 
вы ведёте активный образ 
жизни и болеете простудными 
заболеваниями раза три в год 
без осложнений, без гнойных 
ангин или других гнойных 
процессов, вам не назначают 

антибиотики, а сами заболева-
ния проходят достаточно легко 
и быстро, то, вероятнее всего, с 
вашим иммунитетом всё в по-
рядке. А вот если каждое тече-
ние простуды сопровождается 
гнойным синуситом, отитом, 
осложняется пневмонией, 
тяжёлыми последствиями при 
условии адекватной и своевре-
менной терапии, то есть повод 
задуматься и обсудить со своим 
лечащим врачом необходи-
мость в дополнительных об-
следованиях или направлении 
на консультацию к соответ-
ствующему специалисту. 

Елена Романенко отметила, 
что, прежде чем беспокоиться 
именно об иммунитете, нужно 
объективно оценить состояние 
организма в целом.

– Для этого нужен более 
расширенный объём обследо-
ваний – как лабораторных, так 
и инструментальных, – ком-
ментирует эксперт. – Консуль-
тации узких специалистов, ведь 
какие-то неспецифические 
симптомы могут быть прояв-
лением той или иной болезни, 
а не проблем с иммунитетом. 
Например, если вы чувствуете 
слабость, постоянную усталость 
без видимых причин, то есть 
ведя здоровый образ жизни, 
достаточно высыпаясь, то это 
может быть симптомом тако-
го заболевания, как анемия. 
Уточнив причину данной па-
тологии, скорректировав её, мы 
нормализуем своё состояние 
без какой-либо иммунокоррек-
ции. Хотя надо сказать, что наш 
организм функционирует как 
единое целое. Поэтому выявляя 
и корректируя те или иные от-
клонения или заболевания, мы 
тем самым помогаем адекватно 
и максимально эффективно 
работать и нашей иммунной 
системе. И опять же – без 
какой-либо иммунокоррек-

ции. Поэтому важно вовремя 
обращать внимание на новые 
симптомы, изменение их харак-
тера, длительности и вовремя 
обращаться с данными прояв-
лениями к своему терапевту.  

ЕДИМ ВСЁ
По словам врача, если же 

ваше состояние хорошее, у вас 
нет хронических заболеваний, 
то специально какие-либо ви-
тамины принимать не нужно. 
Главное – регулярно проходить 
полное медицинское обследо-
вание и, несомненно, вести 
здоровый образ жизни. А это 
довольно просто.  

– Если у вас по каким-либо 
причинам нет ограничений на 
определённые виды продук-
тов, то нужно питаться раз-
нообразно и полноценно, это 
будет лучшей профилактикой 
дефицита витаминов в вашем 
организме, – говорит Елена 
Викторовна. – Натуральные 
микро-, макроэлементы, ви-
тамины гораздо эффективнее 
и без нежелательных реакций 
усваиваются из естественных 
источников – пищи. Наше-
му организму нужны овощи, 
фрукты, мясо, рыба, крупы, 
яйца и так далее. 

Важен и режим питания. 
Сложно  поддерживать в со-
стоянии оптимальной рабо-
ты свой пищеварительный 
тракт, принимая пищу один 
раз в день. Имеет значение для 
комфортной работы желудоч-
но-кишечного тракта и то, как 
мы приготовили пищу. Все мы 
грешим употреблением копчё-
ностей, маринадов, продуктов 
с консервантами. Вот из таких 
продуктов извлечь полезные 
вещества и усвоить их эффек-
тивно для нашего организма 
сложновато. 

Кроме питания имеет зна-
чение и сон. Так, потребность 
в ночном отдыхе зависит от 
возраста и состояния здоровья. 
В среднем взрослым необходи-
мо спать около 6–8 часов в сут-
ки. Имеет значение и качество 
сна. Специалисты советуют ло-
житься в кровать не позднее 23 
часов, так как в период с 23.00 
до 01.00 активнее всего выра-
батывается мелатонин. Этот 
гормон принимает участие в 
работе иммунной систем.

Важное значение для под-
держания работы иммунитета 
имеет физическая активность, 
её регулярность. По словам 
Елены Романенко, надо, чтобы 
это были умеренные физиче-
ские нагрузки, комфортные 
для вашего организма.

– Вид занятий здесь не осо-
бо важен. Нужно понимать, 
что позволяет ваше здоровье, 
– говорит Елена Викторовна. 
– Это могут быть и обычные 
прогулки на свежем воздухе. 
Главное – постоянство и посте-
пенное наращивание нагрузок, 
если это требуется или если 
это возможно. Популярные 
в настоящее время функции 
телефона и приложения для 
него или спортивные часы в 
этом смысле неплохо помогают 
устанавливать нам контроль 
над самими собой. Каждый 
волен выбрать норму, доступ-
ную для себя, и её выполнять 
ежедневно. И это очень удобно.

Закаливание, которое часто 
также рассматривают как укре-
пление иммунной системы, 
может быть таковым, если вы 
не имеете к нему противопо-
казаний и если внедрять его в 
свою жизнь постепенно, плав-
но, ступенчато. То есть, приняв 
решение о введении данных 
процедур в свой распорядок 
жизни, не нужно тут же нырять 
с разбега в прорубь.

Ольга БОРОВАЯ
Фото Андрея БАХТЕЕВА.

ИММУНИТЕТ СОСТОИТ ИЗ 
ДВУХ ВЗАИМОСВЯЗАННЫХ 
СИСТЕМ  – ВРОЖДЁННОЙ 
И ПРИОБРЕТЁННОЙ



ПОЛЕЗНЫЕ 
КОМПОНЕНТЫ
N / Азот: обеспечивает 

правильное развитие расте-
ний. 

K / Калий: способствует 
сохранности плодов и овощей, 
а также прочности стеблей. По-
вышает морозоустойчивость 
растений и одновременно 
устойчивость к различным 
заболеваниям.

P / Фосфор: содействует 
цветению и активному обра-
зованию плодов, повышает 
устойчивость зелёных культур 
к холоду и засухе.

Mg / Магний: повышает 
урожайность. 

Ca / Кальций: способству-
ет росту корневой системы. 

Без хорошего грунта не 
будет качественной рассады, 
и тогда все усилия по подбо-
ру сортов и проращиванию 
семян будут напрасны. Так 
что давайте вместе выби-
рать качественный грунт для 
сеянцев.

Покупать грунт для рассады 
или использовать свою землю 
с огорода, предусмотрительно 
упакованную в мешки еще в 
октябре ,– этот вопрос вызы-
вает не меньше споров, чем 
обсуждение осенней перекоп-
ки участка. Зачем покупать 
грунт, если есть свои шесть со-
ток земли и можно там взять?! 
Бабушка сроду не покупала 
почвосмесь, выращивала по-
мидоры в той земле, что взяла с 
грядки возле сарая, и рассада у 
неё была лучше всех! С такими 
аргументами трудно спорить, 
но сейчас в магазинах прода-
ётся столько разновидностей 
грунта, что становится понят-
но: этот товар востребован.

БИОГРУНТ, 
ПОЧВОСМЕСЬ, СУБСТРАТ 

Для начала уточним, поче-
му на пакетах с грунтами для 
рассады указываются литры, 
а не килограммы. В общепри-
нятой практике грунты для 
садоводства принято измерять 
в единицах объёма (в литрах), 
а не массы (в килограммах). 
Это объясняется тем, что объём 
грунта более стабильная вели-
чина, чем его масса, которая 
очень зависит от постоянно ме-
няющейся влажности. Постоял 
мешок с грунтом во влажном 
помещении, напитался влагой 
и стал больше весить. Кстати, 
иногда недобросовестные дель-
цы проворачивают этот «фокус» 
для увеличения массы сахара в 
мешках большой фасовки. 

Н а  у п а к о в к а х   п и ш у т : 
грунт,  биогрунт, почвогрунт, 
почвосмесь, субстрат – что 
выбрать для  всходов, которые 
дружно тронулись в рост и обе-
щают хороший урожай? 

Грунт – смесь органических и 
неорганических компонентов 
в определённой пропорции. 
Почвогрунт, биогрунт, эко-
грунт, почвомесь  – это тот же 
грунт, но так как товар нужно 
продавать, то в дело вмешались 
маркетологи и придумали эти 
определения для привлечения 
внимания покупателей. На 
упаковке  также есть надпи-
си, поясняющие эксклюзив-
ность товара. Так, например, 
по заверениям производителя в 
экогрунт добавлен  биогумус – 
продукт переработки органики 
дождевыми червями и почвен-
ными бактериями.

Есть ещё и кокогрунт – это 
кокосовое волокно вперемеш-
ку с торфом. Несмотря на слово 
«грунт» в названии, грунтом 
это тяжело назвать, это, скорее 
всего, субстрат. 

ВИЖУ ЗЕМЛЮ
КАК ПРАВИЛЬНО ПОДОБРАТЬ ГРУНТ 

ДЛЯ РАССАДЫ 
Субстрат – это земельные 

смеси, составленные из разных 
природных компонентов и их 
заменителей (опилки, песок, 
кокосовое волокно и т.д.). Важ-
нейшие компоненты субстра-
та: дерновая земля, листовая 
земля, перегной, торф, песок, 
измельчённая кора хвойных 
деревьев, керамзит, вермику-
лит, перлит. 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ, 
СПЕЦИАЛЬНЫЙ ИЛИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ? 
Грунты для рассады овощ-

ных культур различаются по 
составу. В садовых магазинах 
продаются универсальные, 
специальные и профессио-
нальные грунты. Универсаль-
ный грунт (его чаще всего 
выбирают садоводы-люби-
тели) содержит основные 
питательные компоненты, 
которые подходят для всех 
растений. Специальный грунт 
предназначен для отдель-
ных видов растений, так как 
его состав содержит только 
определённые компонен-
ты. Специальный грунт раз-
личается по применяемой 
культуре (перец, помидор, 
баклажан и так далее), для 
каждой культуры оптимальны 
своё количество питательных 
веществ и кислотность грунта. 

Профессиональные грунты 
на 80% процентов состоят из 
верхового торфа. 

Вне зависимости от того, 
какой тип грунта выбран для 
рассады, важно обращать вни-
мание на его объём. На каждый 
корешок желательно выделить 
хотя бы по 200, а лучше 300 мл 
почвы. Иначе растения будут 
мешать друг другу, корневая 
система не сможет нормально 
развиваться. Ориентируясь 
на этот показатель, несложно 
подсчитать, какое количество 
земли нужно приобрести.

БАЗОВЫЙ СОСТАВ 
ГОТОВЫХ ГРУНТОВ

Основу большинства грун-
тов составляет смесь верхового 
и низинного  торфа. Низин-
ный торф имеет чёрный цвет, 
по консистенции рассыпча-
тый, как мука, верховой торф 
серый с рыжим оттенком. 
Также они различаются спо-
собностью впитывать влагу: 
низинный торф обладает вы-
сокой степенью впитывания и 
удерживания влаги, а верховой 
торф, наоборот, плохо удержи-
вает жидкость.

Верховой торф обладает вы-
сокой влагоёмкостью, рыхло-
стью и пористостью и отвечает 
за снабжение корней возду-
хом и водой. При этом в нём 
практически нет доступной 
растениям органики. Низин-
ный торф обогащает грунт 
питательной органикой, но 
обладает низкой воздухопро-
ницаемостью. 

А ещё у верхового торфа 
высокая кислотность, поэтому 
в составе обязательно должен 
быть компонент-раскисли-
тель – например, доломитовая 
мука, известь, иногда добавля-
ют золу.

Если состав универсальных 
грунтов более-менее одина-
ков, то какой лучше купить? 
Тот, который обогащён микро-
элементами. Об этом свиде-
тельствует надпись «N: P: K» 
на упаковке: она обозначает 
основное содержание пита-
ния в виде калия, фосфора и 
азота. И правило «чем больше 
– тем лучше» тут не работает. 
Рассаде не нужно слишком 
много азота. Повышенная 
доза азота спровоцирует бы-
стрый рост растений, но все 
силы уйдут на набор зелёной 
массы, а ресурсов на урожай 
уже не будет. Поэтому неже-
лательно использовать для 
овощной рассады цветочные 
грунты с содержанием азота 
300–350 мг/л и выше, они 
хороши лишь для взрослых 
растений.

Если питания в грунте мало, 
то рассаду придётся подкарм-

ливать практически сразу, а это 
лишние хлопоты. 

ДОСТУП ВОЗДУХА 
И ВЛАГИ

В качественном грунте для 
рассады помимо макроэлемен-
тов (азота, фосфора и калия), 
должны быть и микроэлемен-
ты – магний, бор, медь, желе-
зо, цинк и пр. Микроэлемент-
ный комплекс должен быть 
в хелатной форме, которая 
легче усваивается растениями, 
особенно молодой рассадой. 
Хелатная форма – удобрения, 
которые имеют специальную, 
легкоусвояемую и водораство-
римую форму. Благодаря чему 
рассада может впитывать до 
80–90% полезных элементов,  
Это весомый плюс, ведь обыч-
ные удобрения усваиваются в 
среднем на 30%.

Чтобы  случилось маленькое 
чудо природы – посеянное 
семечко проросло, – нужно не 
только тепло, но и определён-
ная влажность. Значит, грунт 
должен хорошо впитывать и 
долго сохранять влагу, но при 
этом быть достаточно рыхлым, 
чтобы росток не «задохнулся» 
и не сгнил из-за застоя воды. 
К тому же в слишком плотном 
грунте молодым корешкам не-
просто будет развиваться. Если 
низинный торф, входящий в 
состав большинства смесей 
для рассады, хорошо дышит, то 
зачем нужны дополнительные 
разрыхлители почвы? Ни-
зинный торф похож на муку, 
поэтому за время выращива-
ния рассады (за месяц-два) 
в больших ёмкостях и при 
регулярных поливах он слё-
живается. Как результат – те-
ряется воздухопроницаемость 
грунта, рассада замедляется в 
развитии, начинает чахнуть. 
И здесь без дополнительных 
разрыхлителей (песка, пер-
лита, вермикулита, цеолита, 
керамзита) обойтись сложно. 
В составе качественных грун-
тов эти компоненты есть по 
умолчанию. 

Татьяна НИКОЛАЕВА.
Фото Андрея БАХТЕЕВА.
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ВАКХАНКА ВМЕСТО 
АПОЛЛОНА

В собрании омского музея  
хранится небольшая коллек-
ция разных видов часов. Шесть 
из них находятся на выставке, 
представляющей предметы 
декоративно-прикладного 
искусства разных эпох и сти-
лей. Наибольший интерес 
как у специалистов, так и у 
зрителей вызывают эффект-
ные каминные часы  «Лира» 
и «Изобилие». Оба экзем-
пляра поступили в 1925 году 
из Ленинградского отделения 
Государственного музейного 
фонда. 

– Часы в форме лиры впер-
вые появились примерно в 
последней четверти XVIII века, 
– рассказывает старший на-
учный сотрудник музея Игорь 
Глазов. – Мастера искали тогда 
новые формы для корпусов 
часов, поскольку их требо-
валось большое количество  
во дворцы и особняки знати. 
Корпуса делали из бронзы, 
мрамора, фарфора. Особенно 
ценились фарфоровые, при-
чём фарфор мог быть голубым, 
тёмно-синим, розовым и даже 
зелёным. Наш экземпляр бо-
лее поздний, он относится к 
концу XIX – началу XX века, 
когда вновь вернулся интерес 
к стилю классицизма. Форма 
лиры претерпела некоторые 
изменения, она стала вытяну-
той. Изменился и декор – на-
верху вместо традиционного 
изображения Аполлона тут 
маскарон вакханки. 

Часы сделаны из белого мра-
мора с декорированием золо-
чёной бронзой. К сожалению, 
на них есть утраты: отсутству-

ют бронзовые накладки в виде 
цветов на ножках  и кольцо 
поверх циферблата, инкрусти-
рованное горным хрусталём 
(порядка 47 стразов). 

Зато музейщикам повезло с 
атрибуцией. Предметы, осо-
бенно такие, как часы, часто 
остаются «молчаливыми» и 
безымянными. Но иногда сам 
механизм или циферблат могут 
рассказать что-то исследова-
телям. Так, в данном случае 
на циферблате обнаружилась 
надпись: Lenoir a Paris. Это 
говорит о том, что часы изго-
товлены в Париже человеком 
по фамилии Ленуар. 

Ленуары – известная дина-
стия парижских часовщиков, 
правда, известна она была 
больше в XVIII веке, а часы 
сделаны столетие спустя. Но 
фамилия часто встречается 
и на часах XIX века. Видимо, 
речь идёт о потомках. Вообще 
же, предупреждает Игорь Гла-
зов, однозначно трактовать 
подобные надписи  стоит не 
всегда. В изготовлении часов 
принимают участие мастера 
разного профиля. Поэтому 
фамилия может принадлежать 
не только часовщику, но и 
бронзовщику, который отли-
вал корпус, и даже владельцу 
магазина, если это крупный 
предприниматель. 

– Интересно то, что мы точ-
но знаем, кому принадлежали 
эти часы, – подытожил Игорь 
Глазов. – Удалось установить, 
что последним владельцем 
был Александр Дмитриевич 
Шереметев. Часы находились 
в его особняке на Шпалерной 
в Санкт-Петербурге. Кстати, 
в его собрании было ещё не-

ТИК-ТАК ЧАСИКИ
О ЧЁМ МОГУТ РАССКАЗАТЬ ЦИФЕРБЛАТ И МЕХАНИЗМ

В преддверии 100-летнего юбилея Омский музей изобра-
зительных искусств имени М. А. Врубеля знакомит со своими 
фондами. На минувшей неделе очередной показ – «Тайны 
музейных часов» – прошёл в пространстве выставки «Стиль 
в зеркале эпохи» (0+) в Генерал-губернаторском дворце. 

сколько экземпляров «Лиры», 
в том числе с редким фарфоро-
вым корпусом. 

ПО ЗАКАЗУ 
ЕКАТЕРИНЫ ВТОРОЙ
А вот про владельцев ча-

сов «Изобилие» пока ничего 
не известно – в документах 
сведений нет. Но по клеймам 
внутри с большой долей досто-
верности установлено время 
их изготовления и мастерские. 
Одно клеймо – Lerolle a Paris 
– принадлежит бронзоли-
тейной фабрике братьев Ле-
ролль, работающей в Париже 
с 1836 года. Часы и канделя-
бры этого производства есть в 
коллекциях музеев Царицы-
но и  Павловска. На втором 
по кругу написано: Medaille 
d'argent (серебряная медаль), 
а в центре – Vincenti & Cie 
(Винсенти и Ко). Это фирма 
по производству часовых ме-
ханизмов, серебряные медали 
на выставках она получала 
дважды: в 1834 и 1855 годах. 
И механизм данных часов вы-
полнен где-то в этом отрезке. 
Особый же интерес вызывает 
фарфоровая композиция, 
украшающая корпус. Обычно 
такие делали по сюжетам кар-
тин или скульптур. 

– Мне всё время казалось, 
что где-то я это видел, отло-
жилось в голове, – расска-
зывает Игорь Глазов. – Стал 
искать, и почему-то меня 
вело не к скульптуре, а имен-
но к фарфоровой пластике. 
В конце концов удалось опре-
делить, что в данном случае 
моделью послужили фигуры 
настольного украшения. Оно 
находится в Государственном 
Эрмитаже и входит в состав 
большого сервиза Севрской 
мануфактуры, который в Рос-
сии называется «Сервиз с 
камеями», а в Европе его чаще 
называют «Сервиз Екатерины 

Второй». Я был в хранилище  
Эрмитажа, осмотрел украше-
ние и сфотографировал. 

Сервиз из 800 предметов 
действительно был заказан в 
1777 году Екатериной Второй 
в подарок для князя Потёмки-
на. Его делал один из лучших 
мастеров Европы Луи-Симон 
Буазо. Большие сервизы часто 
сопровождались дополни-
тельными украшениями, ста-
вящимися в середину стола. 
В данном случае композиция 
называлась «Одиссей узнаёт 
Ахиллеса среди дочерей Лико-
меда» и основывалась на сю-
жете древнегреческого мифа, 
согласно которому 
Ахиллес, чтобы не 
участвовать в Тро-
янской войне, где 
ему предсказали ги-
бель, переодевшись 
в девушку, спрятал-
ся среди дочерей 
ц а р я  Л и к о м е д а , 
однако Одиссей с 
помощью хитроум-
ной уловки нашёл 
его. Этот момент и 
запечатлён в ком-
позиции. 

На часах все фи-
гуры женские. За-
менены некоторые 
атрибуты, но сохра-
нён пластический 
рисунок. Образы 
соотносятся тут с 
богинями: Гебой, 
Помоной, Цере-
рой. Вместо лар-
цов и украшений 
– колосья и плоды, 
кувшин с вином. 
Поэтому часы и по-
лучили название «Изобилие». 

РАЗМЕР НЕ ИМЕЕТ 
ЗНАЧЕНИЯ

Накануне Международного 
женского дня мы поинте-
ресовались, есть ли в музее 
специфические женские часы, 
например будуарные. 

– Такой классификации не 
существует, – пояснил Игорь 

Глазов. – Часы разделяются 
по их расположению: настен-
ные, настольные, напольные, 
каминные, карманные и так 
далее.  Я думаю, будуарными 
можно назвать небольшие 
часы с изящной отделкой, 
скорее всего, настольные или 
каминные. Но в музейном 
собрании нет часов, о которых 
с уверенностью можно было 
бы сказать, что они стояли в 
чьём-то будуаре. 

Впрочем, нам показали  
огромные напольные ча-
сы-орган, которые принад-
лежали Ольге Александровне 
Кочневой и находились в 

её особняке на Фонтанке. 
Правда, дома тогда часто вы-
купали со всей обстановкой 
и, возможно, часы остались 
от прежнего хозяина. Но даме 
они в любом случае нрави-
лись, раз она их сохранила. Та-
кое вот гендерное равенство, 
если хотите. 

Эльвира КАДЫРОВА.
Фото Андрея БАХТЕЕВА.
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ОМСКИЕ УЛИЦЫ

ОТ ТРАМВАЯ 
К АВТОБУСУ

Эта небольшая улица до сих 
пор имеет для города большое 
значение. Ведь именно по ней 
мы можем попасть, следуя с 
железнодорожного вокзала, 
на набережную. Так что в своё 
время она вошла и в так назы-
ваемый гостевой маршрут.

– За последние годы улица 
очень преобразилась, – го-
ворит председатель КТОСа 
«Авангард» Роза Волынки-
на. – Смотрите, как хорошо 
нам отремонтировали дорогу, 
установили дорожные знаки и 
пешеходные переходы. Пре-
образили сквер Юбилейный, 
делают ремонт во дворах.

И действительно, главной 
дороге на Труда могут позави-
довать многие омские улицы 
– сейчас это гладкое асфаль-
товое полотно без единой ямы. 
Видны и новые остановочные 
павильоны. В начале улицы 
обычные открытые, а на оста-
новке «Улица Труда» – тёплая. 

Есть ещё одна показатель-
ная деталь из истории улицы: 
раньше здесь ходили трамваи, 
но затем рельсы демонтиро-
вали, устроив асфальтовую 
магистраль.

– Ширина проезжей части 
здесь не очень большая, так 
что с автобусами в наше время 
удобнее, – комментирует Роза 
Рафатовна. – Можно уехать во 
многие точки города, на трам-
вае это было бы невозможно. 

Оценив транспортную до-
ступность микрорайона, ос-
матриваем тротуары. В прин-
ципе, несмотря на весеннюю 
гололедицу, здесь не скользко. 
Видно, что территорию обра-
батывают. Во дворах первых 
пятиэтажек замечаем хорошие 
игровые комплексы для детей.

– Я живу здесь с постройки 
дома. Заехали в 1971 году, – 
вспоминает старшая по дому 

НОВЫЙ ОБЛИК СТАРОГО ХУТОРА
ЧЕМ ИЗВЕСТНА И КАК МЕНЯЛАСЬ ОМСКАЯ УЛИЦА ТРУДА 

«Четверг» продолжает гулять по истории омских улиц. И 
сегодня мы решили вспомнить о территории Атаманского 
хутора, а если точнее – нынешней улице Труда. Сложно 
представить, что когда-то здесь на месте сквера Юбилей-
ного было болото, а один из самых заметных и презента-
бельных нынче домов имел неоднозначную славу. 

№ 3 Раиса Филипповна Ми-
ненкова. – Помню, здесь не 
было ничего. Только стройка 
кругом и частный сектор.

Сейчас о том периоде уже 
мало что напоминает. О чём 
нам рассказывает старшая 
по дому №5 Нина Павловна 
Рыкова, которая также здесь 
живёт с самого заселения дома 
в 1970 году.

– Нам здесь дали квартиру 
от завода Октябрьской рево-
люции, – вспоминает Нина 
Павловна. – Помимо стройки 
и грохота здесь были сплош-
ные болота. Именно поэтому 
здесь встречается много ив.

Действительно, ивы здесь 
растут до сих пор. И выглядят 
вполне ухоженными, их время 
от времени кронируют.

Постепенно приближа-
емся к центру улицы Труда. 
В доме № 21 расположилась 
не только аптека, пункт участ-
кового уполномоченного, но 
также и помещение КТОСа 
«Авангард». Там нас встречает 
Надежда Сергеевна Романова, 
старшая по дому. 

– Сложно поверить, что 
когда мы сюда заехали, то на 
месте сквера Юбилейного 
было болото, – вспоминает 
Надежда Сергеевна. – Мой 
сын сбегал туда кататься на 

лодке. А сейчас там целый 
культурный центр.

Жители говорят, что со-
временные перемены к луч-
шему происходит во многом 
благодаря активной позиции 

КТОСа, который участвует 
во всевозможных конкурсах, 
добивается грантов. Так, возле 
дома №21, также на радость 
детворе, обустроена детская 
площадка, а с Нового года 
даже сохранились причудли-
вые ледяные скульптуры. 

ДОРОГА К ХРАМУ
Глядя на расположенный 

здесь собор Казанской иконы 
Божией Матери, который в 
некоторых источниках также 
называют Никольским, нель-
зя не окунуться в историю. 
Итак, вспоминаем, что ещё в 
1899 году на этой территории 
обосновался Атаманский ху-
тор, а затем, в 1907–1913 го-

дах, возведена Николаевская 
церковь. Она пережила разные 
времена, но осталась целой и 
невредимой и сейчас является 
архитектурной доминантой 
района.

Ну а мы приближаемся к 
скверу Юбилейному. Конеч-
но, от некогла заболоченной 
территории не осталось и сле-
да. Здесь установлен памятник 
к 100-летию Ленинского окру-
га, ведь именно в 1999 году был 
основан этот сквер, а за точку 
отсчёта взято официальное уч-
реждение Атаманского хутора 
– 1899 год. Символами вполне 
логично стали железнодорож-
ные колёса и якорь.

Сам сквер очень уютен – 
здесь есть лавочки, чтобы по-
сидеть и отдохнуть, отличный 
детский комплекс, который 

шего мелькомбината, то есть 
мельницы. Это тоже место с 
историей. В 1960 году в од-
ном из зданий воспламени-
лась взвесь муки и произошёл 
взрыв. Остатки этих сооруже-
ний сохранились по сей день.

К ЗНАМЕНИТОМУ 
ДОМУ

Идём через дорогу, где нас 
интересует адрес Труда, 49. 
Дом, который то ли за необыч-
ный вид, то ли за особенности 
истории люди когда-то на-
зывали «сумасшедшим». Его 
строили в конце 30-х годов, 
но по каким-то причинам не 
оснастили канализацией. Этот 
изъян был устранён позже.

Дом имеет сложную архитек-
туру. У него разная этажность, 
и квартиры здесь отличаются 
даже по высоте потолков. 
В облике здания сочетаются 
окна и арки, а на фасаде име-
ются колонны, лепнина и дру-
гие обогащающие экстерьер 
элементы. Сейчас это один из 
самых ярких домов на улице 
Труда, а квартиры в этом доме 
считаются элитными.

Улица подходит к концу. 
Мы идём в сторону речного 
порта. Всё чаще к нам вы-
ходят и ещё одни местные 
обитатели – бродячие собаки. 
Некоторые из них помечены 
бирками. Видно, что зверей 
здесь немало, а местные жите-
ли относятся к ним с опаской. 
Ну что ж, от этой проблемы 
в городе действительно пока 
не уйти.

В конце улицы мы видим 
восьмиквартирный барак, 
который, судя по виду, не 
мешало бы отремонтировать, 
а нечётную сторону улицы 
завершает уголок частного 
сектора, о судьбе которого в 
городе тоже идут разговоры. 

В целом же улица Труда 
довольно уютная. В том числе 
потому, что здесь живут не-
равнодушные люди, которые 
заботятся об облике своего 
родного микрорайона.

Ольга БОРОВАЯ.
Фото из архива 

и Андрея БАХТЕЕВА.

пользуется спросом у ребятни 
и, что важно, организовано 
очень хорошее освещение.

– Так красиво здесь было 
не всегда. Сквер давно нуж-
дался в обновлении. И вот в 
2020 году нам удалось попасть 
в программу «Формирова-
ние городской комфортной 
среды», – говорит Роза Во-
лынкина. – Тогда с учётом 
мнения жителей провели его 
благоустройство. Теперь здесь 
проходит множество меро-
приятий – не только наших, 
но и окружных.

Прямо за сквером можно 
увидеть территорию, огоро-
женную забором, а за ней 
башню. Это территория быв-



14.00 «Это нормально?» 
(16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00 Т/с 
«Девушки с Макаро-
вым». (16+)

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «Камера! 
Мотор!» (16+)

21.00 «Женский стендап». 
(16+)

22.00 «Новая фабрика 
звезд». (16+)

0.00 Х/ф «Родители стро-
гого режима». (12+)

1.20 «Я тебе не верю». (16+)
2.10, 2.55 «Импровизация. 

Команды». (16+)
3.40 Студия «Союз». (16+)
4.30, 5.15 «Импровизация». 

(16+)

ТВ-3(+4)

5.00 Мультфильмы. (0+)
7.00 М/с «Леди Баг и Супер-

кот». (6+)
7.35, 8.00, 15.15, 15.45, 16.30 

«Слепая». (16+)
8.45 «Хорошие новости» с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

9.00, 9.30, 13.35, 14.15, 
14.45 Гадалка. (16+)

10.00, 10.45 Знаки судьбы. 
(16+)

11.15 Мистические исто-
рии. (16+)

12.15, 13.00 «Старец». (16+)
17.05, 18.00, 19.15 Т/с «Глу-

харь. Возвращение». 
(16+)

20.15 Т/с «Мажор». (16+)
22.45 Х/ф «Смертельный 

лабиринт». (18+)
0.15, 1.00 Т/с «Агентство 

О.К.О». (16+)
1.45, 2.30, 3.15, 4.15 «Днев-

ник экстрасенса» с 
Татьяной Лариной. 
(16+)

омТВ

0.00, 6.30, 14.30, 23.30 Ав-
тосфера. (12+)

0.30, 10.00, 15.30, 20.00 
Документальный се-
риал. (12+)

1.00, 3.00, 5.00, 7.00, 9.00, 
11.00, 13.15, 16.15, 
18.20, 21.20 Интер-
вью. (12+)

1.30, 10.30, 17.30, 19.30 Вкус 
культуры. (12+)

2.00, 4.00, 5.40, 6.00, 7.40, 
8.00, 12.00, 19.00, 
22.00 Разговор в 
тему. (12+)

2.30, 8.30, 12.30, 23.00 
Сквозь судьбы. (12+)

3.30, 9.30, 22.30 Будем 
здоровы! (16+)

4.30, 11.30, 20.30 Узнай 
свой край. (12+)

5.50, 7.30  Автостандарт. (12+)
7.45, 13.45, 16.45, 18.45, 

21.45 Вне зоны. (12+)
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

12

6.00 Легенды науки. (16+) 
6.45 Моя семья – моя Рос-

сия. (0+)
6.55 Благовест. (0+)
7.00, 14.20 Т/с «Королек – 

птичка певчая». (0+)
8.00, 15.15 Волонтеры. (12+)
8.50 Технологично. (0+)
9.10, 16.05, 1.00 Т/с «Принц 

Сибири». (12+)

14.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

16.00, 2.00 «Тайны Чап-
ман». (16+)

19.00 Х/ф «Законопослуш-
ный гражданин». 
(16+)

21.00 «Водить по-русски». 
(16+)

22.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

23.25 Х/ф «Банда Чикаго». 
(18+)

НТВ (Спутник 4)

3.55 Т/с «Пасечник». (16+)
5.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 

18.00, 22.35 «Се-
годня».

7.25, 9.35 Т/с «Пёс». (16+)
12.25 «Чрезвычайное про-

исшествие».
13.00 «Место встречи». (16+)
15.45 «За гранью». (16+)
16.50 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «10 дней до вес-

ны». (16+)
21.10, 23.00 Т/с «Пять минут 

тишины . Симбир-
ские морозы». (12+)

23.45 Т/с «Под прикрыти-
ем». (16+)

2.20 Т/с «Дознаватель». 
(16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00, 6.50 «Настроение».
6.40, 16.41 Выборы-2024. 

(12+)
7.10, 3.15 «Владимир Са-

мойлов. Жизнь на 
разрыв». (16+)

7.50 Т/с «Анна-детек-
тивъ-2». (16+)

9.45, 23.30 «Петровка, 38». 
(16+)

9.55 «Городское собрание». 
(12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 
23.00 События.

10.50, 1.45 Т/с «Анатомия 
убийства». (12+)

12.40, 4.20 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.05 Х/ф «Котейка». (12+)
15.55 «Правда о звёздных 

диетах». (16+)
17.10 Х/ф «Таёжный детек-

тив». (12+)
19.00 Х/ф «Таёжный де-

тектив. Тайна Чёр-
ного болота». (12+)

21.35 Специальный репор-
таж. (16+)

22.05 «Знак качества». 
(16+)

23.45 «Дорогие товарищи. 
Дело универмага 
«Москва». (16+)

0.25 «Звёздная пыль в 
глаза». (16+)

1.05 «Разбитый горшок 
президента Карте-
ра». (12+)

3.40 «Короли эпизода». 
(12+)

ТНТ (+4)

6.00, 7.00, 6.00, 6.20 
«Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

8.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

8.30 «Сокровище импера-
тора». (16+)

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 
Т/с «СашаТаня». (16+)

5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.05 «АнтиФейк». (16+)
9.45 «Жить здорово!» (16+)
10.35, 12.20 Х/ф «Благо-

словите женщину». 
(12+)

12.00, 15.00, 18.00 Новости 
(с субтитрами).

13.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
13.50, 15.15, 18.15 Инфор-

мационный канал. 
(16+)

16.10 «Давай поженимся!» 
(16+)

17.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

19.55 «Куклы наследника 
Тутти». (16+)

21.00 «Время».
21.45 Т/с «Переведи её 

через Майдан». (16+)
22.40 «Большая игра». (16+)
23.45 «Александр Проха-

нов. Исповедь». (18+)
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 

спустя». (16+)
2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анек-
доты». (16+)

3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги». (16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00, 9.25 Утро России.
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». (12+)
14.55 «Наши». (12+)
16.30 «Малахов». (16+)
21.20 Т/с «Анна Медиум». 

(16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
2.10 Т/с «Тайны следствия». 

(12+)
3.50 Т/с «Морозова». (16+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 «Из-
вестия». (16+)

4.25, 5.20, 6.15, 3.00 Т/с 
«Прокурорская про-
верка». (16+)

7.20, 8.30 Х/ф «Три плюс 
два». (12+)

7.55 «Знание - сила». (0+)
9.45 Х/ф «Белые росы». 

(12+)
11.40 Х/ф «Не могу сказать 

прощай». (12+)
14.00 Х/ф «Свадьба в Ма-

линовке». (12+)
16.30, 17.20, 18.10, 18.45, 

19.40, 1.45, 2.20 Т/с 
«След». (16+)

20.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5». (16+)

21.20, 22.10 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-2». 
(16+)

23.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

23.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6». (16+)

0.20, 1.05 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-4». (16+)

ПРО

7.00, 18.30 «Мама в деле». 
Мастерская по изго-
товлению бизибор-
дов (субтитры). (16+)

7.30, 12.00, 23.00 «Мама 
в деле». Создатель 
бренда  одежды . 
(16+)

8.00, 14.00 Т/с «Обручаль-
ное кольцо». (16+)

10.00, 19.00 Т/с «Медики. 
Линия жизни». (16+)

12.30 «Мама в деле». Ма-
стерская по изготов-
лению бизибордов. 
(16+)

13.00, 5.00 «НЛП. О женском» 
(субтитры). (16+)

18.00, 23.30, 3.00 «Мама 
в деле». Создатель 
бренда одежды (суб-
титры). (16+)

0.00 Т/с «Сердце Риты». 
(16+)

2.00 Т/с «Идеальная пароч-
ка». (16+)

3.30 «Мама в деле». Автор 
собственной мето-
дики фитнес-тре-
нировок (субтитры). 
(16+)

4.00 «Проект 123/19». (16+)
6.00 «Знай себе цену». Ди-

зайнер украшений 
(субтитры). (16+)

6.30 «Знай себе цену». 
Оператор (субтитры). 
(16+)

СТС

5.00, 4.10, 5.00 Ералаш. (0+)
5.30, 5.30 М/с «Маша и 

Медведь». (0+)
7.00 Уральские пельмени. 

(16+)
7.45 М/ф «Балерина». (12+)
9.35 Х/ф «Красотка в уда-

ре». (12+)
11.40 Т/с «Как Деревянко 

Ломоносова играл». 
(16+)

18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Ин-
спектор Гаврилов». 
(16+)

20.00, 21.00 Т/с «Короче, 
план такой». (16+)

22.00 Х/ф «Дедушка лёг-
кого поведения». 
(18+)

0.00 «Кино в деталях» с 
Фёдором Бондарчу-
ком. (18+)

1.00 Х/ф «Асфальтовое 
солнце». (12+)

2.25 Т/с «Мамочки». (16+)
4.00 «6 кадров». (16+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

4.00, 17.00, 1.10, 4.00 «Са-
мые шокирующие 
гипотезы». (16+)

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 
22.00 Новости. (16+)

8.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00 «Загадки челове-
чества» с Олегом 
Шишкиным. (16+)

13.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

10.05, 22.00 Круиз-кон-
троль. (12+)

10.30, 18.20 Легенды рус-
ского балета. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 
22.30, 2.00 «Час но-
востей». (16+)

11.15, 20.00, 2.30 Подкаст 
«#ГудДжоб!»

12.00 «Местные жители» с 
Ольгой Чернышовой. 
(0+)

12.50 Х/ф «Свадьба стар-
шего брата». (12+)

17.20 Т/с «Детективы». 
(16+)

18.50 Легенды науки. (16+) 
21.00 Т/с «Подкидыш». 

(16+)
23.00 Регулярный чемпи-

онат по баскетболу 
среди женских ко-
манд «Нефтяник-Ти-
тан»  (Омск) – «Дина-
мо» (Новосибирская 
область). (0+)

3.15 Дачники. (0+)
4.15 Необыкновенные 

люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 «Пешком. . .»
8.00, 14.30 «Первые в 

мире».
8.15 «Ищите женщину». 

«Какая ты красивая, 
когда молчишь!»

9.00 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного».

9.35, 23.05 Х/ф «Прощание 
славянки».

11.00, 13.30, 18.00, 20.30 
Новости культуры.

11.15 «Наблюдатель».
12.15, 2.25 ХХ век.
13.00 «Роман в камне».
13.45, 1.10 Новости. Под-

робно. АРТ.
14.00 «Запечатленное вре-

мя».
14.50, 15.10, 15.30, 1.25, 

1.45, 2.05 Т/с «По-
рус».

15.50 Сергей Аверинцев. 
«Благовещение».

16.20 «Лютики-цветочки 
«Женитьбы Бальза-
минова».

17.00 Линия жизни.
18.15 «Забытое ремесло».
18.30, 3.05 Исторические 

концерты. Дириже-
ры.

19.20 «Рассказы из русской 
истории».

20.45 Главная роль.
21.05 «Правила жизни».
21.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.45 «Свидетели време-

ни».
22.25 «Сати. Нескучная 

классика. . .»
0.30 «Тайные дворцы Эр-

митажа».

МАТЧ!

6.55, 10.00, 13.00, 15.55, 
17.50, 19.50, 6.55 
Новости. (0+)

7.00 Триатлон. Мировая 
серия. (0+)

9.00, 17.55 «Кто кого?» (12+)
9.30 «Всё о главном». (12+)
10.05, 21.40, 1.00, 3.45 Все 

на Матч!
13.05 Лица страны. (12+)
13.25, 20.30 Футбол. Рос-

сийская премьер-ли-
га. Обзор тура. (6+)

14.35 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

15.35, 4.35 Специальный 
репортаж. (12+)

16.00 «Есть тема!»
17.20 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов. (6+)
18.25 «Громко».
19.55 «Вы это видели». (12+)
22.15 Хоккей. Чемпионат 

КХЛ. 1/8 финала.
1.40 Футбол. Чемпионат 

Италии.
4.55 Футбол. Чемпионат 

Германии. (6+)
7.00 Волейбол на снегу. Ку-

бок России. (6+)

МИР+2

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 17.30 
Новости.

5.15 «Всё для людей». (12+)
5.35 Х/ф «Зита и Гита». (16+)
7.35, 9.20 Х/ф «Месть и 

закон». (16+)
9.10 «Белорусский стан-

дарт». (12+)
12.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
13.10 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее». (16+)
14.05 «Дела судебные. Но-

вые истории». (16+)
15.15 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора». (16+)
16.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
17.50 «Игра в кино». (16+)
21.20 Х/ф «Москва - Касси-

опея». (12+)
22.55 Х/ф «Отроки во Все-

ленной». (12+)
0.30 Х/ф «Так начиналась 

легенда». (16+)
1.30 «Тайны времени». (12+)
2.15 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщи-
ны с тремя детьми в 
условиях кризиса». 
(12+)

3.10 Т/с «Бабий бунт, или 
Война в Новоселко-
во». (16+)

 (ОТР) (Орбита 4)

7.00 «Преодоление». (12+)
7.40, 4.10 «Один день из 

жизни врача». (12+)
7.55 Х/ф «Воры в законе». 

(16+)
9.30, 20.30 «Календарь». 

(12+)
10.00 «Очень личное» с 

Виктором Лошаком. 
(12+)

10.40 Специальный проект 
ОТР «Конструкторы 
будущего». (12+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 21.00, 23.00 
Новости.

11.05, 11.35, 12.05, 12.35, 
15.30, 16.10, 17.05, 
21.20 ОТРажение.

13.10 Родительское со-
брание.

13.50 «Коллеги». (12+)
14.30 Специальный проект 

ОТР «Отчий дом». (12+)
14.45 «За дело!» (12+)
18.10 Х/ф «Один шанс на 

двоих». (16+)
20.00 «Вспомнить всё». (16+)
23.10 Х/ф «Несут меня 

кони». (16+)
0.55, 1.50 Т/с «Анна Гер-

ман». (12+)
2.45 «Вествуд: панк, икона, 

активист». (18+)
4.25 ОТРажение. Главное. 

(12+)
В программе возможны 

изменения
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14.35 Профессиональный 
бокс. Ф. Тринидад - У. 
Джоппи. (16+)

16.00 «Есть тема!»
17.20 География спорта. 

(12+)
18.25 «Криштиану Ронал-

ду. Единственный и 
неповторимый». (12+)

20.45 Футбол. «Химки» - 
«Краснодар». Кубок 
России. 1/4 финала. 

23.00 Футбол. ЦСКА - «Ро-
стов» (Ростов-на-До-
ну). Кубок России. 1/4 
финала. 

1.40 Футбол. «Барселона» 
(Испания) - «Наполи» 
(Италия). Лига чемпи-
онов. 1/8 финала. 

4.55 Футбол. «Арсенал» 
(Англия) - «Порту» 
(Португалия). Лига 
чемпионов. 1/8 фи-
нала. (6+)

7.00 Дзюдо. Гран-при. (12+)

МИР+2

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 17.30 
Новости.

5.15, 23.15 «Всё для людей». 
(12+)

5.45, 9.10, 23.40 Т/с «Бабий 
бунт, или Война в 
Новоселково». (16+)

12.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

13.10 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее». (16+)

14.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». (16+)

15.15 «Дела судебные. Ябло-
ко раздора». (16+)

16.15 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

17.50 «Игра в кино». (16+)
21.20 Х/ф «Улица полна не-

ожиданностей». (16+)
22.40 «Наше кино. Исто-

рия большой любви». 
(16+)

ПРОФИЛАКТИКА 

 (ОТР) (Орбита 4)

7.00 «За дело!» (12+)
7.40, 4.15 «Первая помощь». 

(12+)
7.50 Х/ф «Ты есть...» (12+)
9.30, 20.30 «Календарь». 

(12+)
10.00 «Коллеги». (12+)
10.40 Специальный проект 

ОТР «Отчий дом». 
(12+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 21.00, 23.00 
Новости.

11.05, 11.35, 12.05, 12.35, 
15.30, 16.10, 17.05, 
21.20 ОТРажение.

13.10 Х/ф «Несут меня 
кони». (16+)

15.00 «Вспомнить всё». (16+)
18.10, 19.05, 0.55, 1.50 Т/с 

«Анна Герман». (12+)
20.00 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». 
(12+)

23.10 Х/ф «Старшая се-
стра». (12+)

2.45 «Дрис ван Нотен». (16+)
4.25 ОТРажение. Главное. 

(12+)

5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.05 «АнтиФейк». (16+)
9.45 «Жить здорово!» (16+)
10.35, 12.20, 15.15, 18.15 

Информационный 
канал. (16+)

12.00, 15.00, 18.00 Новости 
(с субтитрами).

16.10 «Давай поженимся!» 
(16+)

17.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

19.55 «Куклы наследника 
Тутти». (16+)

21.00 «Время».
21.45 Т/с «Переведи её 

через Майдан». (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Об-

ман веществ». (16+)
0.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
1.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры». (16+)
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Нефор-

мат». (16+)
2.45, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Жизнь замечатель-
ных». (16+)

3.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия 
и Запад на качелях 
истории». (16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00, 9.25 Утро России.
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». 

(12+)
14.55 «Наши». (12+)
16.30 «Малахов». (16+)
21.20 Т/с «Анна Медиум». 

(16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
2.10 Т/с «Тайны следствия». 

(12+)
3.50 Т/с «Морозова». (16+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 «Из-
вестия». (16+)

4.30, 5.30, 3.00, 3.50 Т/с 
«Прокурорская про-
верка». (16+)

6.25, 8.30, 8.40 Х/ф «От-
ставник». (16+)

7.20 «Страна советов». (16+)
7.55 «Знание - сила». (0+)
9.35 Х/ф «Отставник-2. Сво-

их не бросаем». (16+)
11.25, 12.30 Х/ф «Отстав-

ник-3». (16+)
13.55, 15.00 Х/ф «Отстав-

ник. Позывной «Бро-
дяга». (16+)

16.30, 17.20, 18.10, 18.45, 
19.40, 1.45, 2.20 Т/с 
«След». (16+)

20.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5». (16+)

21.20, 22.10 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-2». 
(16+)

23.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

23.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6». (16+)

0.20, 1.05 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-4». (16+)

ПРО

7.00, 12.30, 23.30 «Знай себе 
цену». Банщик. (16+)

7.30, 12.00, 23.00 «Знай себе 
цену». Няня. (16+)

8.00, 14.00 Т/с «Обручаль-
ное кольцо». (16+)

10.00, 19.00 Т/с «Медики. 
Линия жизни». (16+)

13.00, 5.00 «НЛП. О женском» 
(субтитры). (16+)

18.00, 3.00 «Знай себе цену». 
Няня (субтитры). (16+)

18.30 «Знай себе цену». Бан-
щик (субтитры). (16+)

0.00 Т/с «Сердце Риты». 
(16+)

2.00 Т/с «Идеальная пароч-
ка». (16+)

3.30 «Знай себе цену». Радио-
ведущая  (субтитры). 
(16+)

4.00 «Проект 123/19». (16+)
6.00 «Дневники матери». 

Когда наступит весна 
(субтитры). (16+)

6.30 «Дневники матери». 
Дневники  БАтери 
(субтитры). (16+)

СТС

7.00, 16.55, 18.30, 19.00, 
19.30  Т/с «Инспектор 
Гаврилов». (16+)

8.35 М/ф «Небесный замок 
Лапута». (16+)

11.10 Х/ф «Новый Чело-
век-паук». (12+)

14.00 Х/ф «Новый Чело-
век-паук. Высокое 
напряжение». (16+)

20.00, 21.00 Т/с «Короче, 
план такой». (16+)

22.00 Х/ф «Кин». (16+)
0.00 Х/ф «Дедушка лёгкого 

поведения». (18+)
1.45 Т/с «Мамочки». (16+)
4.10, 5.00 Ералаш. (0+)
5.30 М/с «Маша и Медведь». 

(0+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 
22.00 Новости. (16+)

8.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

9.00 «СОВБЕЗ». (16+)
10.00 «Как устроен мир» с 

Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00 «Загадки человече-
ства» с Олегом Шиш-
киным. (16+)

13.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

14.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

16.00, 2.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

17.00, 1.15, 4.00 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

19.00 Х/ф «Земное ядро. 
Бросок в преиспод-
нюю». (12+)

21.35 «Смотреть всем!» 
(16+)

22.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

23.30 Х/ф «Добро пожало-
вать в капкан». (18+)

НТВ (Спутник 4)

3.55 Т/с «Пасечник». (16+)
5.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

22.35 «Сегодня».
7.25, 9.35 Т/с «Пёс». (16+)
12.25 «Чрезвычайное про-

исшествие».
13.00 «Место встречи». (16+)
15.45 «За гранью». (16+)
16.50 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «10 дней до вес-

ны». (16+)
21.10, 23.00 Т/с «Пять минут 

тишины. Симбирские 
морозы». (12+)

0.50 Т/с «Под прикрытием». 
(16+)

2.25 Т/с «Дознаватель». (16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00, 6.50 «Настроение».
6.40, 16.41 Выборы-2024. 

(12+)
7.10 «Доктор И. . .» (16+)
7.40 Т/с «Анна-детективъ-2». 

(16+)
9.35, 3.40 «Актёрские дра-

мы. Голос за кадром». 
(16+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 
События.

10.50, 1.45 Т/с «Анатомия 
убийства». (12+)

12.40, 4.20 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.05 Х/ф «Котейка». (12+)
15.55 «Жёны против любов-

ниц». (16+)
17.10 Х/ф «Таёжный детек-

тив. Охота на мамон-
та». (12+)

21.35 «Закон и порядок». 
(16+)

22.05 «Смерть всесоюзной 
славы». (16+)

23.00 События. 25-й час.
23.30 «Петровка, 38». (16+)
23.45 «Следствие ведет КГБ. 

Операция «Капкан». 
(16+)

0.25 Прощание. (16+)
1.05 «Клаус Барби. Слуга 

всех господ». (12+)
3.15 Тайна песни. (16+)

ТНТ (+4)

7.10, 6.00 «Однажды в 
России. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

8.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

8.30 «Битва пикников . 
Праздники». (16+)

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30 Т/с «Са-
шаТаня». (16+)

14.00 «Это нормально?» 
(16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00 Т/с 
«Девушки с Макаро-
вым». (16+)

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «Камера! 
Мотор!» (16+)

21.00 «Женский стендап». 
(16+)

22.00 Х/ф «Бабушка лёгко-
го поведения». (16+)

23.40 Х/ф «День радио». 
(16+)

1.30 «Я тебе не верю». (16+)
2.15, 3.05 «Импровизация. 

Команды». (16+)
3.55, 4.40 Студия «Союз». 

(16+)
5.30 «Импровизация». (16+)

ТВ-3(+4)

7.00 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

7.35, 8.00, 15.15, 15.45, 16.30 
«Слепая». (16+)

8.45 «Хорошие новости» с 
Василисой Володи-
ной. (16+)

9.00, 9.30, 13.35, 14.15, 14.45 
Гадалка. (16+)

10.00, 10.45 Знаки судьбы. 
(16+)

11.15 Мистические истории. 
(16+)

12.15, 13.00 «Старец». (16+)
17.05, 18.00, 19.15 Т/с «Глу-

харь. Возвращение». 
(16+)

20.15 Т/с «Мажор». (16+)
22.45 Х/ф «Астрал». (18+)
0.30, 1.15 Т/с «Агентство 

О.К.О». (16+)
2.00, 2.45, 3.45 «Дневник 

экстрасенса» с Татья-
ной Лариной. (16+)

4.30, 5.00 Мультфильмы. (0+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.20, 3.20, 7.20, 10.20, 13.15, 
16.15, 18.20, 21.20  
Интервью. (12+)

0.45, 3.45, 7.45, 13.45, 16.45, 
18.45, 21.45 Вне зоны. 
(12+)

1.00, 2.00, 4.00, 6.00, 9.30, 
11.30, 12.30, 20.30, 
23.30 Разговор в тему. 
(12+)

1.30, 8.00, 12.00, 22.30 Вкус 
культуры. (12+)

2.30, 9.50 Автостандарт. 
(12+)

4.30, 6.20, 19.30 Будем здо-
ровы! (16+)

5.00, 9.00, 17.30, 19.00, 22.00 
Сквозь судьбы. (12+)

5.40, 11.00, 23.00 Автосфера. 
(12+)

8.30, 14.30, 20.00 Докумен-
тальный сериал. (12+)

15.30 Узнай свой край. (12+)

12

6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 22.30, 
2.00 «Час новостей». 
(16+)

6.25, 18.20 Легенды русско-
го балета. (12+)

6.55 Благовест. (0+)

7.00, 14.20 Т/с «Королек – 
птичка певчая». (0+)

8.10, 15.15, 23.00 Волонте-
ры. (12+)

8.50 Технологично. (0+)
9.10, 16.05, 23.50 Т/с «Принц 

Сибири». (12+)
10.05, 22.00 Круиз-кон-

троль. (12+)
10.30 Законодательная 

среда. Прямой эфир. 
11.15 Чайковский. Моему 

лучшему другу. (16+)
11.50 Х/ф «Возвращение 

мушкетеров». (12+)
17.20 Благовест. Слово па-

стыря. Прямой эфир.
18.50 Легенды науки. (16+) 
20.00, 2.30 «Местные жите-

ли» с Оксаной Савоч-
киной. (0+)

20.40, 3.10 Технологично. 
(0+)

21.00 Т/с «Подкидыш». (16+)
0.45 Х/ф «Свадьба старше-

го брата». (12+)
3.35 Дачники. (0+)
4.30 Необыкновенные 

люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 «Пешком. . .»
8.00, 14.30 «Первые в мире».
8.15 «Лютики-цветочки 

«Женитьбы Бальза-
минова».

9.00 «Почерк эпохи» с Ки-
риллом Кяро.

9.25 «Жизнь и судьба».
9.50, 23.15 Х/ф «Батальоны 

просят огня». (12+)
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 

Новости культуры.
11.15 «Наблюдатель».
12.15, 2.25 ХХ век.
13.45, 1.10 Новости. Под-

робно. Книги.
14.00 «Запечатленное вре-

мя».
14.45, 15.05, 15.25, 1.25, 1.45, 

2.05 Т/с «Порус».
15.50, 0.30 «Тайные дворцы 

Эрмитажа».
16.35 «Девчата». «Фигуры 

может и нет, а харак-
тер - налицо!»

17.15 «Сати. Нескучная 
классика. . .»

18.15 «Эрмитаж».
18.40 Исторические кон-

церты. Дирижеры.
19.15 «Рассказы из русской 

истории».
20.45 Главная роль.
21.05 «Правила жизни».
21.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.45 Искусственный отбор.
22.30 «Белая студия».
3.30 «Роман в камне».

МАТЧ!

6.55, 10.00, 13.00, 15.55, 
17.50, 19.50, 6.55 Но-
вости. (0+)

7.00 Волейбол на снегу. 
Кубок России. Финал. 
(6+)

9.00, 17.55 «Кто кого?» (12+)
9.30 «Наши иностранцы». 

(12+)
10.05, 19.55, 1.15, 4.00 Все 

на Матч!
13.05, 15.35 Специальный 

репортаж. (12+)
13.25 Еврофутбол. Обзор. 

(6+)

В программе возможны 
изменения

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ТВ-3

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

НТВ

РЕН ТВ-ОМСК

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

МАТЧ-ТВ

ВТОРНИК, 12 марта
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«МИР»

ОмскТВ

ТНТ

ОБЪЯВЛЕНИЯ В ГАЗЕТУ 
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5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.05 «АнтиФейк». (16+)
9.45 «Жить здорово!» (16+)
10.35, 12.20, 15.15, 18.15 

Информационный 
канал. (16+)

12.00, 15.00, 18.00 Новости 
(с субтитрами).

16.10 «Давай поженимся!». 
(16+)

17.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

19.55 Проект «Цивили-
зации». Фильм 7-й. 
«Китай». (16+)

21.00 «Время».
21.45 Т/с «Переведи её 

через Майдан». (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Премьера . «Шоу 

Вована и Лексуса». 
(16+)

0.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пси-
хика». (16+)

1 . 1 5  ПОДКАСТ . ЛАБ 
«Жизнь замечатель-
ных». (16+)

2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 
лыком шиты». (16+)

2.45, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Обязательно к про-
чтению». (16+)

3.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-
гоценные истории». 
(16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00, 9.25 Утро России.
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». 

(12+)
14.55 «Наши». (12+)
16.30 «Малахов». (16+)
21.20 Т/с «Анна Медиум». 

(16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
2.10 Т/с «Тайны следствия». 

(12+)
3.50 Т/с «Морозова». (16+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 «Из-
вестия». (16+)

4.25, 5.15, 6.10, 2.55 Т/с 
«Прокурорская про-
верка». (16+)

7.20 «НоваЯ». (12+)
7.55 «Знание - сила». (0+)
8.30, 9.30, 10.25, 11.25, 

12.30, 13.00, 14.00, 
15.00 Т/с «Учитель в 
законе. Продолже-
ние». (16+)

16.30, 17.20, 18.10, 18.45, 
19.40, 1.40, 2.15 Т/с 
«След». (16+)

20.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5». (16+)

21.20, 22.10 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-2». 
(16+)

23.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

23.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6». (16+)

0.15, 1.00 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-4». (16+)

ПРО

7.00, 12.30, 23.30 «Дневни-
ки матери». Всё для 
тебя. (16+)

7.30, 12.00, 23.00 «Дневни-
ки матери». Касик. 
(16+)

8.00, 14.00 Т/с «Обручаль-
ное кольцо». (16+)

10.00, 19.00 Т/с «Медики. 
Линия жизни». (16+)

13.00, 5.00 «НЛП. О женском» 
(субтитры). (16+)

18.00, 3.00 «Дневники 
матери». Касик (суб-
титры). (16+)

18.30 «Дневники матери». 
Всё для тебя (субти-
тры). (16+)

0.00 Т/с «Ирония любви». 
(16+)

2.00 Т/с «Идеальная пароч-
ка». (16+)

3.30 «Дневники матери». 
Знакомься, мама…  
(субтитры). (16+)

4.00 «Сад поэтов». (16+)
6.00 «Город историй». Ка-

шин (субтитры). (16+)
6.30 «Город историй». Углич 

(субтитры). (16+)

СТС

7.00, 17.00, 18.30, 19.00, 
19.30  Т/с «Инспек-
тор Гаврилов». (16+)

8.35 Х/ф «Мамы». (16+)
10.55 М/ф «Трон эльфов». 

(6+)
12.55 Х/ф «Безумное коро-

левство». (16+)
15.00 Х/ф «Мой любимый 

динозавр». (6+)
20.00, 21.00 Т/с «Короче, 

план такой». (16+)
22.00 Х/ф «Ангелы и де-

моны». (16+)
0.50 Х/ф  «Несносные 

леди». (16+)
2.35 Т/с «Мамочки». (16+)
4.10, 5.00 Ералаш. (0+)
5.30 М/с «Маша и Мед-

ведь». (0+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 
22.00 Новости. (16+)

8.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

9.00, 14.00 «Засекречен-
ные списки». (16+)

10.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00, 22.30 «Загадки чело-
вечества» с Олегом 
Шишкиным. (16+)

13.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

16.00, 2.20 «Тайны Чап-
ман». (16+)

17.00, 1.35, 4.00 «Самые 
шокирующие гипо-
тезы». (16+)

19.00 Х/ф «Поцелуй дра-
кона». (16+)

20.55 «Смотреть всем!» 
(16+)

23.30 Х/ф «Оккупация». 
(18+)

НТВ (Спутник 4)

3.55 Т/с «Пасечник». (16+)
5.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 

18.00, 22.35 «Се-
годня».

7.25, 9.35 Т/с «Пёс». (16+)
12.25 «Чрезвычайное про-

исшествие».
13.00 «Место встречи». 

(16+)
15.45 «За гранью». (16+)
16.50 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «10 дней до вес-

ны». (16+)
21.10, 23.00 Т/с «Пять минут 

тишины. Симбирские 
морозы». (12+)

0.45 Т/с «Под прикрытием». 
(16+)

2.20 Т/с «Дознаватель». 
(16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00, 6.50 «Настроение».
6.40, 16.41 Выборы-2024. 

(12+)
7.15 «Доктор И. . .» (16+)
7.50 Т/с «Анна-детек-

тивъ-2». (16+)
9.40, 3.45 «Золушки совет-

ского кино». (16+)
10.30, 13.30, 16.50, 21.00 

События.
10.50, 1.50 Х/ф «Уравне-

ние с неизвестными. 
Химия убийства». 
(12+)

12.40, 4.20 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.00 Х/ф «Котейка». (12+)
15.55 «Фиктивные браки 

звёзд». (16+)
17.10 Х/ф «Таёжный де-

тектив. Живая вода». 
(12+)

21.35 «Хватит слухов!» 
(16+)

22.05 «90-е. «Крыша» для 
артиста». (16+)

23.00 События. 25-й час.
23.30 «Петровка, 38». (16+)
23.45 «Сергей Челобанов. 

Судьба фаворита». 
(16+)

0.25 «Знак качества». (16+)
1.05 «Минск-43. Ночная 

ликвидация». (16+)
3.20 «Москва резиновая». 

(16+)

ТНТ (+4)

7.00, 6.00 «Однажды в 
России. Спецдайд-
жесты-2023». (16+)

8.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

8.30 «Хочу перемен». (16+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 
Т/с «СашаТаня». (16+)

14.00 «Это нормально?» 
(16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00 Т/с 
«Девушки с Макаро-
вым». (16+)

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «Камера! 
Мотор!» (16+)

21.00 «Женский стендап». 
(16+)

22.00 Х/ф «Бабушка лёг-
кого поведения-2». 
(16+)

23.40 Х/ф «Дом летающих 
кинжалов». (16+)

1.45 «Я тебе не верю». (16+)
2.30, 3.15 «Импровизация. 

Команды». (16+)
4.05, 4.55 Студия «Союз». 

(16+)
5.40 «Импровизация». (16+)

ТВ-3(+4)

7.00 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

7.35, 8.00, 15.15, 15.45, 16.30 
«Слепая». (16+)

8.45 «Хорошие новости» с 
Василисой Володи-
ной. (16+)

9.00, 9.30, 13.35, 14.15, 
14.45 Гадалка. (16+)

10.00, 10.45 Знаки судьбы. 
(16+)

11.15 Мистические исто-
рии. (16+)

12.15, 13.00 «Старец». (16+)
17.05, 18.00, 19.15 Т/с «Глу-

харь. Возвращение». 
(16+)

20.15, 21.30 Т/с «Мажор». 
(16+)

22.45 Х/ф «Белый шум». 
(16+)

0.30, 1.15 Т/с «Агентство 
О.К.О». (16+)

2.00, 2.45, 3.45 «Дневник 
экстрасенса» с Татья-
ной Лариной. (16+)

4.30, 5.00 Мультфильмы. 
(0+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.20, 3.20, 7.20, 10.20, 13.15, 
16.15, 18.20, 21.20 
Интервью. (12+)

0.45, 3.45, 7.45, 13.45, 16.45, 
18.45, 21.45 Вне 
зоны. (12+)

1.00, 4.00, 11.30, 22.30 
Сквозь судьбы. (12+)

1.30, 6.00, 9.00, 12.30, 23.00 
Будем здоровы! (16+)

2.00, 2.30, 6.30, 8.00, 9.30, 
12.00, 15.30, 19.00, 
22.00 Разговор в 
тему. (12+)

4.30, 11.00 Вкус культуры. 
(12+)

5.00, 20.40, 23.40 Автосфе-
ра. (12+)

5.30, 17.30 Узнай свой край. 
(12+)

8.30, 14.30, 20.00 Доку-
ментальный сериал. 
(12+)

12.20, 19.30 Автостандарт. 
(12+)

12

6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 22.30, 
2.00 «Час новостей». 
(16+)

6.25, 11.55, 1.40 Техноло-
гично. (0+)

6.55 Благовест. (0+)
7.00, 14.20 Т/с «Королек – 

птичка певчая». (0+)
8.10, 15.15, 23.00 Волонте-

ры. (12+)
9.10, 16.05, 23.50 Т/с 

«Принц Сибири». 
(12+)

10.05, 22.00 Круиз-кон-
троль. (12+)

10.30, 18.20 Легенды рус-
ского балета. (12+)

11.15 «Местные жители» 
с Оксаной Савочки-
ной. (0+)

12.30 Х/ф «На тебя упо-
ваю». (12+)

17.20 Т/с «Детективы». 
(16+)

18.50 Легенды науки. (16+) 
20.00 Итоги розыгрыша 

«Молочный хит». (0+)
20.25, 2.30 #МыВместе. 

(16+)
21.00 Т/с «Подкидыш». 

(16+)
0.40 Т/с «Модель счастли-

вой жизни». (12+)
3.00 Нежный возраст. (6+)
4.05 Необыкновенные 

люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 «Пешком. . .»
8.00, 14.30 «Первые в 

мире».
8.15 «Девчата». «Фигуры 

может и нет, а харак-
тер - налицо!»

9.00 «Почерк эпохи» с 
Кириллом Кяро.

9.25 «Жизнь и судьба».
9.45, 23.15 Х/ф «Батальо-

ны просят огня». 
(12+)

11.00, 13.30, 18.00, 20.30 
Новости культуры.

11.15 «Наблюдатель».
12.15, 2.20 ХХ век.
12.50 «Сюжеты зимней 

Тарусы».
13.45, 1.10 Новости. Под-

робно. Кино.
14.00 «Запечатленное вре-

мя».
14.45, 15.05, 15.25, 1.25, 

1.45, 2.05 Т/с «По-
рус».

15.45, 0.30 «Тайные дворцы 
Эрмитажа».

16.30 «Человек с бульвара 
Капуцинов». «Билли, 
заряжай!»

17.10 «Белая студия».
18.15 «Библейский сюжет».
18.50, 2.55 Исторические 

концерты. Дириже-
ры.

20.00 «Профессия - Кио». 
80 лет со дня рожде-
ния Игоря Кио.

20.45 Главная роль.
21.05 «Правила жизни».
21.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.45 Абсолютный слух.
22.30 Власть факта.

МАТЧ!

6.55, 10.00, 13.00, 15.55, 
17.50, 6.55 Новости. 
(0+)

7.00 Дзюдо. Гран-при. (12+)
9.00 «Кто кого?» (12+)
9.30 География спорта. 

(12+)
10.05, 17.55, 20.30, 1.15, 

4.00 Все на Матч!
13.05, 15.35 Специальный 

репортаж. (12+)
13.25 Футбол. Лига чемпи-

онов. Обзор. (6+)
14.35 Профессиональный 

бокс. М.А. Баррера - 
М. Пакьяо. (16+)

16.00 «Есть тема!»
17.20 «Вид сверху». (12+)
18.25 Футбол. «Волгарь» 

(Астрахань) - «Ах-
мат» (Грозный). Ку-
бок России. 

20.55 Футбол. «Родина» 
(Москва) - «Урал» 
(Екатеринбург). Ку-
бок России. 1/4 фи-
нала.

23.00 Футбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
«Динамо» (Москва). 
Кубок России. 1/4 
финала.

1.40 Футбол. «Атлетико» 
(Испания) - «Интер» 
(Италия). Лига чем-
пионов. 1/8 финала.

4.55 Футбол. «Боруссия» 
(Дортмунд, Герма-
ния) - ПСВ (Нидер-
ланды). Лига чемпи-
онов. 1/8 финала. (6+)

7.00 Тайский бокс. Чемпио-
нат России. (16+)

МИР+2

11.00, 14.05 «Дела судеб-
ные. Новые исто-
рии». (16+)

12.00, 15.00, 17.30 Новости.
12.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
13.10 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее». (16+)
15.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». 
(16+)

16.15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» 
(16+)

17.50 «Игра в кино». (16+)
21.20 Х/ф «Дети понедель-

ника». (16+)
23.05 «Наше кино. История 

большой любви». 
(16+)

23.40 «Всё для людей». 
(12+)

0.00 Х/ф «Девушка спешит 
на свидание». (16+)

1.05 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщи-
ны с тремя детьми в 
условиях кризиса». 
(12+)

 (ОТР) (Орбита 4)

7.00 «Коллеги». (12+)
7.40 «Один день из жизни 

врача». (12+)
8.00 Х/ф «Два Фёдора». 

(12+)
9.30, 20.30 «Календарь». 

(12+)
10.00 «За дело!» (12+)
10.40 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы 
будущего». (12+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 21.00, 23.00 
Новости.

11.05, 11.35, 12.05, 12.35, 
15.30, 16.10, 17.05, 
21.20 ОТРажение.

13.10 Х/ф «Старшая се-
стра». (12+)

14.50 М/ф «Икар и мудре-
цы». (0+)

15.00 «Сделано с умом». 
(12+)

18.10, 19.05 Т/с «Анна Гер-
ман». (12+)

20.00 «Свет и тени». (16+)
23.10 Х/ф «Безответная 

любовь». (12+)
0.40 «Первая помощь». 

(12+)
0.55, 1.50 Т/с «Хорошие 

руки». (16+)
2.45 «Дом Пьера Кардена». 

(16+)
4.25 ОТРажение. Главное. 

(12+)

В программе возможны 
изменения
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МАТЧ!

6.55, 10.00, 13.00, 15.25, 6.55 
Новости. (0+)

7.00 Тайский бокс. Чемпио-
нат России. (16+)

9.00 «Кто кого?» (12+)
9.30 «Вид сверху». (12+)
10.05, 4.00 Все на Матч!
13.05, 15.05 Специальный 

репортаж. (12+)
13.25 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор. (6+)
14.35 «Большой хоккей». 

(12+)
15.30 «Есть тема!»
16.55 Боулинг. Кубок КЛБ. 

Про-тур. 
18.25, 20.30 Футбол. Кубок 

России. 
23.30, 1.45, 4.55 Футбол. 

Лига Европы.
7.00 Спортивная гимнасти-

ка. Чемпионат России. 
(6+)

МИР+2

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 17.30 
Новости.

5.15, 17.40, 23.50 «Всё для 
людей». (12+)

5.35, 9.10, 16.15 «Дела су-
дебные. Деньги вер-
ните!» (16+)

7.10, 10.05, 13.10 «Дела 
судебные. Битва за 
будущее». (16+)

8.05, 11.00, 14.05 «Дела су-
дебные. Новые исто-
рии». (16+)

12.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

15.15 «Дела судебные. Ябло-
ко раздора». (16+)

18.15 «Игра в кино». (16+)
21.40 Х/ф «Жених с того 

света». (16+)
22.35 «Наше кино. Исто-

рия большой любви». 
(16+)

0.30 Х/ф «Остров сокро-
вищ». (16+)

2.00 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщи-
ны с тремя детьми в 
условиях кризиса». 
(12+)

 (ОТР) (Орбита 4)

7.00 «Очень личное» с Вик-
тором Лошаком. (12+)

7.40, 8.35, 0.55, 1.50 Т/с «Хо-
рошие руки». (16+)

9.30, 20.30 «Календарь». 
(12+)

10.00 «Преодоление». (12+)
10.40 «Песня остаётся с 

человеком». (12+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 21.00, 23.00 
Новости.

11.05, 11.35, 12.05, 12.35, 
15.30, 16.10, 17.05, 
21.20 ОТРажение.

13.10 Х/ф «Безответная 
любовь». (12+)

14.40 М/ф «Мойдодыр». 
(12+)

15.00 «Свет и тени». (16+)
18.10 «Большая страна». (12+)
19.05 «Коллеги». (12+)
19.45 Специальный проект 

ОТР «Отчий дом». (12+)
20.00 «Сделано с умом». 

(12+)
23.10 Х/ф «Без вины вино-

ватые». (16+)
2.45 «Маржела. Своими 

словами». (16+)
4.25 ОТРажение. Главное. 

(12+)

5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.05 «АнтиФейк». (16+)
9.45 «Жить здорово!» (16+)
10.35, 12.20, 15.15, 18.15 

Информационный 
канал. (16+)

12.00, 15.00, 18.00 Новости 
(с субтитрами).

16.10 «Давай поженимся!». 
(16+)

17.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

19.55 Проект «Цивили-
зации». Фильм 8-й. 
«Россия». (16+)

21.00 «Время».
21.45 Т/с Переведи её через 

Майдан». (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Со-

брались с мыслями». 
(16+)

0.30, 2.45, 3.05 ПОДКАСТ.
ЛАБ «Креативные 
индустрии». (16+)

1.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги». (16+)

2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 
Шрёдингера». (16+)

3.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-
лодии моей жизни». 
(16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00, 9.25 Утро России.
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». (12+)
14.55 «Наши». (12+)
16.30 «Малахов». (16+)
21.20 Т/с «Анна Медиум». 

(16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
2.10 Т/с «Тайны следствия». 

(12+)
3.50 Т/с «Морозова». (16+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 «Из-
вестия». (16+)

4.25, 5.20, 6.25, 2.55, 3.45 
Т/с «Прокурорская 
проверка». (16+)

7.35 «День ангела». (0+)
8.30, 9.25, 10.25, 11.25, 12.30, 

13.00, 14.00, 15.00 Т/с 
«Учитель в законе. 
Продолжение». (16+)

16.30, 17.20, 18.10, 18.50, 
19.40, 1.40, 2.20 Т/с 
«След». (16+)

20.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5». (16+)

21.20, 22.10 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-2». (16+)

23.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

23.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6». (16+)

0.15, 1.00 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-4». (16+)

ПРО

7.00, 12.30, 23.30 «Зерно 
архитектуры» (суб-
титры). (16+)

7.30, 12.00, 23.00 «Город 
историй». Кинешма. 
(16+)

8.00, 14.00 Т/с «Обручаль-
ное кольцо». (16+)

10.00, 19.00 Т/с «Медики. 
Линия жизни». (16+)

13.00, 5.00 «Это нормально» 
(субтитры). (16+)

18.00, 3.00 «Город историй». 
Кинешма (субтитры). 
(16+)

18.30 «Зерно архитектуры» 
(субтитры). (16+)

0.00 Т/с «Ирония любви». 
(16+)

2.00 Т/с «Идеальная пароч-
ка». (16+)

3.30 «Город историй». Ро-
стов Великий (субти-
тры). (16+)

4.00 «Сад поэтов». (16+)
6.00 «Вкусно по ГОСТу». 

Деревенская кухня 
СССР (субтитры). (16+)

6.30 «Вкусно по ГОСТу». 
Кухня малых народов 
СССР (субтитры). (16+)

СТС

7.00, 16.55, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «Инспектор 
Гаврилов». (16+)

8.35 Уральские пельмени. 
(16+)

9.55 Х/ф «Безумное коро-
левство». (16+)

12.00, 1.00 Х/ф «Ларри 
Краун». (16+)

14.05 Х/ф «Ангелы и демо-
ны». (16+)

20.00, 21.00 Т/с «Короче, 
план такой». (16+)

22.00 Х/ф «Код да Винчи». 
(18+)

2.30 Т/с «Мамочки». (16+)
4.00 «6 кадров». (16+)
4.10, 5.00 Ералаш. (0+)
5.30 М/с «Маша и Медведь». 

(0+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» (16+)
7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 

22.00 Новости. (16+)
8.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
9.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
10.00 «Как устроен мир» с 

Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00, 22.30 «Загадки чело-
вечества» с Олегом 
Шишкиным. (16+)

13.00 «Невероятно ин-
тересные истории». 
(16+)

14.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

16.00, 2.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

17.00, 1.40, 4.00 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

19.00 Х/ф «Бладшот». (16+)
21.05 «Смотреть всем!» 

(16+)
23.30 Х/ф «Оккупация. Мис-

сия «Дождь». (16+)

НТВ (Спутник 4)

3.55 Т/с «Пасечник». (16+)
5.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

22.35 «Сегодня».
7.25, 9.35 Т/с «Пёс». (16+)
12.25 «Чрезвычайное про-

исшествие».
13.00 «Место встречи». (16+)
15.45 «За гранью». (16+)
16.50 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «10 дней до вес-

ны». (16+)
21.10, 23.00 Т/с «Пять минут 

тишины. Симбирские 
морозы». (12+)

23.50 «Поздняков». (16+)
0.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
1.00 Т/с «Под прикрытием». 

(16+)
2.30 Т/с «Дознаватель». 

(16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00, 6.50 «Настроение».
6.40, 16.41 Выборы-2024. 

(12+)
7.10 «Доктор И. . .» (16+)
7.40 Т/с «Анна-детективъ-2». 

(16+)
9.35, 3.40 «Актёрские судь-

бы». (16+)
10.30, 13.30, 16.50, 21.00 

События.
10.50, 1.50 Х/ф «Уравне-

ние с неизвестными. 
Сегодня ты умрешь». 
(12+)

12.40, 4.20 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.00 Х/ф «Котейка». (12+)
15.50 «Проклятые звёзды». 

(16+)
17.10 Х/ф «Кочевница». 

(12+)
21.35 «10 самых. . .» (16+)
22.05 «Актёрские драмы. В 

тени жены». (16+)
23.00 События. 25-й час.
23.30 «Петровка, 38». (16+)
23.45 «90-е. Кто правит 

жиром?» (16+)
0.25 «90-е. Короли шансо-

на». (16+)

1.10 «Март-53. Чекистские 
игры». (12+)

3.20 «Москва резиновая». 
(16+)

ТНТ (+4)

7.00, 6.00 «Однажды в 
России. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

8.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 
Т/с «СашаТаня». (16+)

14.00 «Это нормально?» (16+)
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00 Т/с 
«Девушки с Макаро-
вым». (16+)

18.30, 19.00, 19.30, 20.00 
Т/с «Камера! Мотор!» 
(16+)

20.30, 21.00 «Женский стен-
дап». (16+)

22.00 Х/ф «Прабабушка 
лёгкого поведения». 
(16+)

23.50 Х/ф «Гретель и Ген-
зель». (16+)

1.20 «Я тебе не верю». (16+)
2.10, 2.55 «Импровизация. 

Команды». (16+)
3.45, 4.30 Студия «Союз». 

(16+)
5.20 «Импровизация». (16+)

ТВ-3(+4)

7.00 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

7.35, 8.00, 15.15, 15.45, 16.30 
«Слепая». (16+)

8.45 «Хорошие новости» с 
Василисой Володи-
ной. (16+)

9.00, 9.30, 13.35, 14.15, 14.45 
Гадалка. (16+)

10.00, 10.45 Знаки судьбы. 
(16+)

11.15 Мистические истории. 
(16+)

12.15, 13.00 «Старец». (16+)
17.05, 18.00, 19.15 Т/с «Глу-

харь. Возвращение». 
(16+)

20.30 Т/с «Мажор». (16+)
22.45 Х/ф «Белый шум. 

Сияние». (16+)
0.45, 1.30 Т/с «Агентство 

О.К.О». (16+)
2.15, 3.00, 3.45 «Дневник 

экстрасенса» с Татья-
ной Лариной. (16+)

4.30, 5.00 Мультфильмы. (0+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.20, 3.20, 7.20, 10.20, 13.15, 
16.15, 18.20, 21.20 
Интервью. (12+)

0.45, 3.45, 7.45, 13.45, 16.45, 
18.45, 21.45 Вне зоны. 
(12+)

1.00, 4.00, 6.30, 9.00, 11.30, 
12.00, 15.30, 23.30 
Разговор в тему. (12+)

1.30, 6.00 Автостандарт. 
(12+)

2.00, 8.00, 11.00, 22.30 Вкус 
культуры. (12+)

2.40, 5.40, 17.30 Автосфера. 
(12+)

4.30, 19.35, 23.00 Сквозь 
судьбы. (12+)

5.00, 9.30, 19.00, 22.00 Будем 
здоровы! (16+)

8.30, 14.30, 20.00 Докумен-
тальный сериал. (12+)

12.30, 20.30 Узнай свой 
край. (12+)

12

6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 22.30, 
2.00 «Час новостей». 
(16+)

6.25, 10.30, 18.20 Легенды 
русского балета. (12+)

6.55 Благовест. (0+)
7.00, 14.20 Т/с «Королек – 

птичка певчая». (0+)
8.10, 15.15, 23.00 Волонте-

ры. (12+)
9.10, 16.05, 23.50 Т/с «Принц 

Сибири». (12+)
10.05, 22.00 Круиз-кон-

троль. (12+)
11.15 Благовест. Слово па-

стыря. (0+)
12.15 Х/ф «Тайна острова 

Роан Иниш». (12+)
17.20 Т/с «Детективы». (16+)
18.50 Легенды науки. (16+) 
20.00, 2.30 Управдом. (12+)
20.20, 2.50 Овертайм. Хок-

кейное обозрение. 
(12+)

21.00 Т/с «Подкидыш». (16+)
0.40 Т/с «Модель счастли-

вой жизни». (12+)
1.40 Технологично. (0+)
3.15 Нежный возраст. (6+)
4.10 Необыкновенные 

люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 «Пешком. . .»
8.00, 14.25 «Первые в мире».
8.15 «Человек с бульвара 

Капуцинов». «Билли, 
заряжай!»

9.00 «Почерк эпохи» с Ки-
риллом Кяро.

9.25 «Жизнь и судьба».
9.50, 23.15 Х/ф «Батальоны 

просят огня». (12+)
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 

Новости культуры.
11.15 «Наблюдатель».
12.15, 2.30 ХХ век.
13.45, 1.10 Новости. Под-

робно. Театр.
14.00 «Запечатленное вре-

мя».
14.40, 15.00, 15.20, 1.25, 1.45, 

2.05 Т/с «Порус».
15.45, 0.30 «Тайные дворцы 

Эрмитажа».
16.30 «Человек-амфибия». 

Любовь с первого 
взгляда».

17.15 «2 Верник 2».
18.15 Моя любовь - Россия!
18.50 Исторические кон-

церты. Дирижеры.
19.45 «Гиперболоид инже-

нера Шухова».
20.45 Главная роль.
21.05 Открытая книга.
21.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.45 «Любовь и голуби». 

«Что характерно! Лю-
били друг друга!»

22.30 «Энигма».
3.40 «Забытое ремесло».

В программе возможны 
изменения
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.05 «АнтиФейк». (16+)
9.45 «Жить здорово!» (16+)
10.35, 12.20, 17.00 Инфор-

мационный канал. 
(16+)

12.00, 15.00 Новости (с 
субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости.
18.35 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.55 «Любо «Любэ»!» 

(16+)
0.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 

огнем!» (16+)
1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ». (16+)
2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Со-

брались с мыслями». 
(16+)

2.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

3.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ба-
ден-Баден». (16+)

4.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пси-
хика». (16+)

5.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чи-
тают». (16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00, 9.30 Утро России.
9.00, 14.30, 21.15 Вести. 

Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». 

(12+)
14.55 «Судьба человека» с 

Борисом Корчевни-
ковым. (12+)

16.30 Прямой эфир. (16+)
21.30 «Удивительные люди. 

Новый сезон». (12+)
23.55 «Истории большой 

страны». (12+)
0.55 Х/ф «Фермерша». 

(12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 «Из-
вестия». (16+)

4.25, 5.00, 5.55, 6.55 Т/с 
«Прокурорская про-
верка». (16+)

8.30, 9.30 Т/с «Учитель в 
законе. Продолже-
ние». (16+)

10.35, 11.35, 12.30, 13.00, 
14.00, 15.00 Т/с «Учи-
тель в законе. Воз-
вращение». (16+)

16.30, 17.20, 18.10, 19.00, 
19.45, 20.35, 21.15 
Т/с «След». (16+)

22.10 «Светская хроника». 
(16+)

23.10, 23.55 Они потрясли 
мир. (16+)

0.45, 1.30 Т/с «Условный 
мент-2». (16+)

2.10, 2.50, 3.30 Т/с «Услов-
ный мент-5». (16+)

НТВ (Спутник 4)

3.55 Т/с «Пасечник». (16+)
5.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 

«Сегодня».
7.25, 9.35 Т/с «Пёс». (16+)
12.25 «Чрезвычайное про-

исшествие».
13.00 «Место встречи». (16+)
15.50 «ДНК». (16+)
16.55 «Жди меня». (12+)
19.00 Т/с «10 дней до вес-

ны». (16+)
22.40 «Своя правда» с 

Романом Бабаяном. 
(16+)

0.35 «Захар Прилепин. Уро-
ки русского». (12+)

1.10 «Квартирный вопрос». 
(0+)

2.05 Т/с «Дознаватель». 
(16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.10, 10.50 Х/ф «Минус 

один». (16+)
10.30, 13.30, 16.50 События.
11.20, 14.05 Х/ф «Моя 

любимая мишень». 
(16+)

13.50 Город новостей.
15.55 «Актёрские драмы. 

Некоторые любят 
помоложе». (16+)

17.10 Х/ф «Дуэль королев». 
(12+)

18.55 Х/ф «Молодой». 
(16+)

21.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой.

22.00 «Приют комедиан-
тов». (12+)

23.20 Х/ф «За витриной 
универмага». (12+)

0.50 «Петровка, 38». (16+)
1.05 Х/ф «Женская версия. 

Чистильщик». (12+)
2.35 Х/ф «Женская версия. 

Знак совы». (12+)
4.05 «Москва резиновая». 

(16+)

ТНТ (+4)

7.00, 6.00 «Однажды в 
России. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

8.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 
Т/с «Реальные паца-
ны». (16+)

22.30 Матч! Парад. (16+)
23.30 Футбол. Еврокубки. 

Обзор. (6+)
1.25 Футбол. «Кёльн» - 

«Лейпциг». Чемпио-
нат Германии. 

4.10 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

7.00 Бокс. Г. Дэвис - Ш. Уил-
сон. Bare Knuckle FC. 

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 17.30 
Новости.

5.15 «[Не] Фантастика». 
(12+)

5.25, 9.10, 16.15 «Дела 
судебные. Деньги 
верните!» (16+)

7.10, 10.05, 13.10 «Дела 
судебные. Битва за 
будущее». (16+)

8.05, 11.00, 14.05 «Дела 
судебные . Новые 
истории». (16+)

12.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

15.15 «Дела судебные. Ябло-
ко раздора». (16+)

17.50 «Миллион за 5 ми-
нут». (16+)

18.30 Х/ф «Дети понедель-
ника». (16+)

20.20 Х/ф «Гараж». (16+)
22.15 Х/ф «Семь нянек». 

(16+)
23.45 Х/ф «Я шагаю по 

Москве». (16+)
1.05 Х/ф «Дерсу Узала». 

(16+)
3.20 Х/ф «Любимая девуш-

ка». (16+)

7.00, 19.05 «Моя история». 
(16+)

7.40, 8.35 Т/с «Хорошие 
руки». (16+)

9.30, 20.30 «Календарь». 
(12+)

10.00 «На приёме у главно-
го врача» с Марьяной 
Лысенко. (12+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 21.00, 23.00 
Новости.

11.05, 11.35, 12.05, 12.35, 
15.30, 16.10, 17.05, 
21.20 ОТРажение.

13.10 Х/ф «Без вины вино-
ватые». (16+)

14.50 М/ф «Дарю тебе 
звезду». (12+)

15.00, 20.00 «Человек и 
судьба». (12+)

18.10 «Большая страна». 
(12+)

19.45 Специальный проект 
ОТР «Конструкторы 
будущего». (12+)

23.10 «Ректорат» с Анато-
лием Торкуновым. 
(12+)

23.50 Х/ф «Последние 
залпы». (12+)

1.25 Х/ф «Как отмыть мил-
лион». (18+)

3.20 Х/ф «Похитители 
велосипедов». (12+)

4.50 ОТРажение. Главное. 
(12+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00 
«Комеди Клаб». (16+)

21.00 «Лига городов». (16+)
22.30 «Stand up». (18+)
23.30, 0.00, 0.30 «Галустян 

плюс». (16+)
1.00 «Я тебе не верю». (16+)
1.50, 2.35 «Импровизация. 

Команды». (16+)
3.25, 4.10 Студия «Союз». 

(16+)
5.00, 5.40 «Импровизация». 

(16+)

ТВ-3(+4)

7.00 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

7.35, 8.00, 15.45, 16.30, 
17.05, 17.45, 18.15 
«Слепая». (16+)

8.45 «Хорошие новости» с 
Василисой Володи-
ной. (16+)

9.00, 9.30, 10.45, 12.15, 
13.00 Гадалка. (16+)

10.00 Новый день. (16+)
11.15, 2.00, 3.00, 3.45 Ми-

стические истории. 
(16+)

13.35, 14.40 Вернувшиеся. 
(16+)

18.45 Х/ф «Инкарнация». 
(16+)

20.30 Х/ф «Дурной глаз». 
(16+)

22.30 Х/ф «Впусти меня. 
Сага». (18+)

0.30 Х/ф «Омут». (18+)
4.30 Мультфильмы. (0+)

омТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.20, 3.20, 7.20, 10.20, 13.15, 
16.15, 18.20, 21.20 
Интервью. (12+)

0.45, 3.45, 7.45, 13.45, 16.45, 
18.45, 21.45 Вне 
зоны. (12+)

1.00, 4.00, 22.30 Будем 
здоровы! (16+)

1.30, 2.30, 5.40, 6.30, 9.00, 
12.00, 19.00, 22.00, 
23.30 Разговор в 
тему. (12+)

2.00, 9.20, 11.40 Автостан-
дарт. (12+)

4.30, 8.00, 17.30, 23.00 Вкус 
культуры. (12+)

5.10, 9.30, 12.30 Сквозь 
судьбы. (12+)

6.00, 15.30, 19.30 Автосфе-
ра. (12+)

8.30, 14.30, 20.00 Доку-
ментальный сериал. 
(12+)

11.00, 20.30 Узнай свой 
край. (12+)

12

6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 22.30, 
2.00 «Час новостей». 
(16+)

6.25, 10.30, 18.20 Леген-
ды русского балета. 
(12+)

6.55 Благовест. (0+)
7.00, 14.20 Т/с «Королек – 

птичка певчая». (0+)
8.10, 15.15, 23.00 Волонте-

ры. (12+)
9.10, 16.05, 23.50 Т/с «Принц 

Сибири». (12+)
10.00, 13.00, 18.00, 21.00 

Социальная акция 
«Выбирай Россию». 
Прямой эфир.

ПРО

7.00, 12.30, 18.30, 23.30 
«Свободное время». 
(16+)

7.30, 12.00, 23.00 «Вкусно 
по ГОСТу». Кухня ре-
сторанов СССР. (16+)

8.00, 14.00 Т/с «Обручаль-
ное кольцо». (16+)

10.00, 19.00 Т/с «Медики. 
Линия жизни». (16+)

13.00 «Это нормально» 
(субтитры). (16+)

18.00 «Вкусно по ГОСТу». 
Кухня ресторанов 
СССР (субтитры). (16+)

0.00 Клипотека ПИ ФМ. (16+)
2.00 Т/с «Ирония любви». 

(16+)
06.00 «#КЕМБЫТЬ» (субти-

тры). (6+)

СТС

7.00 Т/с «Инспектор Гаври-
лов». (16+)

8.25 Уральские пельмени. 
(16+)

10.45, 18.25, 21.00 Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

20.00 ОКнутые люди. (16+)
22.35 Х/ф «Очень плохие 

мамочки». (18+)
0.35 Х/ф «Я создан для 

тебя». (16+)
2.15 Т/с «Мамочки». (16+)
3.50 «6 кадров». (16+)
4.10, 5.00 Ералаш. (0+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» (16+)
7.30, 11.30, 15.30, 18.30 

Новости. (16+)
8.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
9.00, 14.00 «Засекреченные 

списки». (16+)
10.00 «Как устроен мир» с 

Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00 «Загадки челове-
чества» с Олегом 
Шишкиным. (16+)

13.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

16.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

17.00, 1.20, 4.00 «Самые 
шокирующие гипо-
тезы». (16+)

19.00 Х/ф «Стражи Галак-
тики. Часть 2». (16+)

21.40 Х/ф «Дитя Осириса». 
(16+)

23.35 Х/ф «Телекинез». 
(18+)

10.30, 20.30, 22.00 Кру-
из-контроль. (12+)

11.15 Х/ф «Именины». 
(12+)

13.30 Технологично. (0+)
17.20 Легенды науки. (16+) 
18.30 Сверхспособности. 

(12+) 
21.45 Жизнь в СССР от А до 

Я. (16+)
0.40 Х/ф «Озеро героев». 

(12+)
2.30 Управдом. (12+)
2.50 Овертайм. Хоккейное 

обозрение. (12+)
3.15 Нежный возраст. (6+)
4.25 Необыкновенные 

люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 «Пешком. . .»
8.00 «Первые в мире».
8.15 «Человек-амфибия». 

Любовь с первого 
взгляда».

9.00 «Почерк эпохи» с 
Кириллом Кяро.

9.25 «Жизнь и судьба».
9.50, 22.55 Х/ф «Батальо-

ны просят огня». 
(12+)

11.00, 13.30, 18.00, 20.30 
Новости культуры.

11.20, 2.30 ХХ век.
12.30, 21.35 «Роман в 

камне».
13.00 Открытая книга.
13.45, 18.15 «Забытое ре-

месло».
14.05 Шедевры старого 

кино.
15.25 «Тайные дворцы 

Эрмитажа».
16.05 «Любовь и голуби». 

«Что характерно! 
Любили друг друга!»

16.50 «Энигма».
17.30 Письма из провин-

ции.
18.30 «Музей, который 

звучит». Мастера 
исполнительского 
искусства в кон-
церте-посвящении 
Российскому наци-
ональному музею 
музыки.

19.45 «Царская ложа».
20.45 Х/ф «Цвет белого 

снега».
22.05 Линия жизни.
0.05 «2 Верник 2».
0.55 Х/ф «Александр По-

пов».

МАТЧ!

6.55, 10.00, 13.00, 15.55, 
6.55 Новости. (0+)

7.00, 5.00 Спортивная гим-
настика. Чемпионат 
России. (6+)

9.00 «Кто кого?» (12+)
9.30 «Большой хоккей». 

(12+)
10.05, 0.35, 3.30 Все на 

Матч!
13.05, 4.40 Небесная гра-

ция. (0+)
13.25 Спортивная гимна-

стика . Чемпионат 
России. 

16.00 Футбол. Кубок Рос-
сии. Жеребьёвка. 

17.00 Футбол. Лига чемпио-
нов. Жеребьёвка. 

18.00 Футбол. Лига Европы. 
Жеребьёвка. 

19.00 Футбол. Лига конфе-
ренций. Жеребьёвка. 

19.45 Смешанные едино-
борства. One FC.

В программе возможны 
изменения

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ТВ-3

ПЕРВЫЙ КАНАЛ НТВ

РЕН ТВ-ОМСК

МАТЧ-ТВ

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

ПЯТНИЦА, 15 марта

СТС

ТВ ЦЕНТР

12-Й КАНАЛ

ОмскТВ

ТНТ

Стоимость – 40,8 рубля за 1 кв. см

ПОЗДРАВЬТЕ СВОИХ ПОЗДРАВЬТЕ СВОИХ 
ЛЮБИМЫХ И БЛИЗКИХ  ЛЮБИМЫХ И БЛИЗКИХ  
СО СТРАНИЦ СО СТРАНИЦ 
НАШЕЙ ГАЗЕТЫ!НАШЕЙ ГАЗЕТЫ!
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И ПУНКТЫ ПРИЁМА ОБЪЯВЛЕНИЙИ ПУНКТЫ ПРИЁМА ОБЪЯВЛЕНИЙ
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«МИР»
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«ЧЕТВЕРГ» ПРИНИМАЮТСЯ

по телефонам: 
770-664, 40-60-15.
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1.40 Футбол. «Фрозиноне» 
- «Лацио». Чемпионат 
Италии.

4.30 Матч! Парад. (16+)
5.00 Смешанные единобор-

ства. Т. Туиваса - М. 
Тыбура. UFC. 

8.00 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат России. 
(6+)

5.00 «Все как у людей». (6+)
5.15, 8.05 Мультфильмы. (6+)
6.05 Х/ф «Я шагаю по Мо-

скве». (16+)
7.40 «Исторический де-

тектив» с Николаем 
Валуевым. (16+)

8.30 «ФазендаЛайф». (6+)
9.00 Погода в мире.
9.10 Х/ф «Неподдающие-

ся». (16+)
10.55 Х/ф «Семь нянек». 

(16+)
12.30 Х/ф «Дети Дон Кихо-

та». (16+)
14.00 Х/ф «Жених с того 

света». (16+)
15.00, 17.30 Новости.
15.15, 17.45 Т/с «Сердца 

трех». (16+)
20.55 Х/ф «Гараж». (16+)
22.55 Х/ф «Как стать звез-

дой». (16+)
1.50 «Наше кино. История 

большой  любви». 
(16+)

3.00 Х/ф «Волга-Волга». 
(16+)

 

7.00 Х/ф «Гармонь». (12+)
8.00 М/ф «Конёк-Горбунок». 

(0+)
8.55 М/ф «Сеча при Кержен-

це». (0+)
9.05, 17.05 «Большая стра-

на». (12+)
10.00, 16.35 «Календарь». 

(12+)
10.30, 16.25 Специальный 

проект ОТР «Отчий 
дом». (12+)

10.45, 4.55 Х/ф «Повтор-
ный брак». (12+)

12.20 М/ф «Дарю тебе звез-
ду». (12+)

12.30 Всё по-взрослому.
13.15, 15.10, 18.00, 22.00 

Новости.
13.20 Х/ф «Мы из джаза». 

(12+)
14.45, 6.30 «Дети Коминтер-

на». (12+)
15.15 «Искусство архитек-

туры». (12+)
15.55 «Человек и судьба». 

(12+)
18.05 «Искусство анима-

ции». (16+)
18.30 Х/ф «С Дона выдачи 

нет». (16+)
20.00 «Очень личное» с Вик-

тором Лошаком. (12+)
20.40 «Вспомнить всё». (16+)
21.05, 22.05 Х/ф «12». (16+)
23.45 Х/ф «Чайка». (12+)
1.20 Х/ф «Карьеристки». 

(18+)
2.45 Х/ф «Первая перчат-

ка». (12+)
4.05 «Нация в фарфоре». 

(12+)

6.00 «Доброе утро. Суббота».
9.00 «Умницы и умники». 

(12+)
9.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Наше всё». (12+)
11.05 «ПроУют». (0+)
12.15 «Поехали!» (12+)
13.10 «Под небом Крыма». 

К 10-летию воссо-
единения Крыма с 
Россией. (12+)

15.45 «Хлеб наш насущ-
ный». (12+)

16.55 «Я люблю мою стра-
ну». (0+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами).

18.20 «Эксклюзив». (16+)
19.10 «Михаил Задорнов: 

вся жизнь». Часть 
1-я. (16+)

20.05 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.35 «Андрей Первозван-

ный». (12+)
0.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-

тели Эйзенштейна». 
(16+)

1.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги». (16+)

2.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 
Шрёдингера». (16+)

3.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных» . 
(16+)

4.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чи-
тают». (16+)

5.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триг-
геры». (16+)

5.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-
гоценные истории». 
(16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России. Суббота.
8.00 Вести. Местное время.
8.20 Местное время. Суб-

бота.
8.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым.
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.45 «В кругу друзей».
12.45 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.50 «Парад юмора». (16+)
16.30 «Крым. 10 лет». (12+)
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
21.00 Х/ф «Школа женского 

счастья». (16+)
0.40 Х/ф «Счастье можно 

дарить». (12+)
4.05 Х/ф «Судьба Марии». 

(16+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 4.10, 4.55, 5.35, 6.20, 
7.10 Т/с «Условный 
мент-5». (16+)

8.00 «Страна советов». (16+)
8.30 «НоваЯ». (12+)
9.05, 10.20, 11.15, 12.05, 

12.55, 13.45, 14.35, 
15.25, 16.20, 17.10, 
18.00, 18.45 Т/с «По-
следний мент». (16+)

19.35, 20.25, 21.20, 22.10 Т/с 
«След». (16+)

23.00 «Известия. Главное». 
(16+)

0.05 «Светская хроника». 
(16+)

1.10, 1.55, 2.50, 3.40 Т/с 
«Прокурорская про-
верка». (16+)

ПРО

7.00 «#КЕМБЫТЬ». (6+)
8.00, 14.00 Т/с «Обручаль-

ное кольцо». (16+)
10.00 «НЛП. О женском» 

(субтитры). (16+)
11.00 «Одеть надежду» 

(субтитры). (16+)
12.00, 12.30 «#КЕМБЫТЬ» 

(субтитры). (6+)
13.00 «Это нормально» 

(субтитры). (16+)
18.00 «Мама в деле» (суб-

титры). (16+)
19.00  Т/с «Ирония любви». 

(16+)
22.50 Т/с «Идеальная па-

рочка». (16+)
0.00 «Проект 123/19». (16+)
2.00 Т/с «Суррогатная мать». 

(16+)
6.00 «Кадры». Даниил Кра-

мер (субтитры). (12+)
6.30 «Кадры». Нина Ма-

ляренко (субтитры). 
(12+)

СТС

6.00 М/с «Три кота». (0+)
6.30 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
7.00, 8.00 ПроСТО кухня. 

(12+)
9.00 Прятки. (16+)
10.05 Уральские пельмени. 

(16+)
10.25 М/ф «Трон эльфов». 

(6+)
12.20 Х/ф «Мой любимый 

динозавр». (6+)
14.20 Х/ф «Руфус. Хроники 

волшебной страны». 
(6+)

16.00 Х/ф «Назад к дино-
заврам». (6+)

17.35 Х/ф «Джуманджи. Зов 
джунглей». (16+)

20.00 Х/ф «Джуманджи. 
Новый  уровень». 
(12+)

22.25 Х/ф «Затерянный 
город Z». (16+)

1.10 Х/ф «Я создан для 
тебя». (16+)

2.45 Т/с «Мамочки». (16+)
3.55 «6 кадров». (16+)
4.10, 5.00 Ералаш. (0+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

6.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30 
Новости. (16+)

8.00 «Минтранс». (16+)
9.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
10.00, 12.00 «Военная тай-

на» с Игорем Проко-
пенко. (16+)

14.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)

17.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

18.00 «Добровэфире». (16+)
19.00 Х/ф «Три икса». (16+)
21.25 Х/ф «Три икса-2. Но-

вый уровень». (16+)
23.20 Х/ф «Убийства по 

открыткам». (18+)
1.05, 4.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы». (16+)

НТВ (Спутник 4)

3.50 Т/с «Пасечник». (16+)
5.20 «Жди меня». (12+)
6.20 «Смотр». (0+)
7.00, 9.00, 15.00 «Сегодня».
7.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
8.20 «Едим дома». (0+)
9.20 «Главная дорога». (16+)
10.00 «Живая еда» с Сер-

геем Малозёмовым. 
(12+)

11.00 «Квартирный во-
прос». (0+)

12.00 Основано на реаль-
ных событиях. (16+)

14.00 «Своя игра». (0+)
15.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
16.00 «Следствие вели. . .» 

(16+)
18.00 «Центральное теле-

видение».
19.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
20.20 «Звезды». (16+)
22.45 «Международная пи-

лорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

23.40 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

1.10 «Дачный ответ». (0+)
2.00 Т/с «Агентство скрытых 

камер». (16+)
2.30 Т/с «Дознаватель». 

(16+)

ТВ Центр (Сибирь)

4.30 «Случится же такое!» 
Юмористический кон-
церт. (12+)

5.55 «Православная энци-
клопедия». (6+)

6.25 Х/ф «Тень саламан-
дры». (16+)

9.55 «Просто & вкусно». (6+)
10.30, 13.30, 22.25 События.
10.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
11.55, 13.50 Х/ф «Где-то 

на краю света». (12+)
16.15 Х/ф «Отель послед-

ней надежды». (12+)
20.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым.
21.05 Право знать! (16+)
22.35 «СМЕРШ. Ялта-45». (16+)
23.20 «90-е. Бандитский 

Екатеринбург». (16+)
0.00 Специальный репор-

таж. (16+)
0.25 «Хватит слухов!» (16+)
0.55 «Правда о звёздных 

диетах». (16+)
1.30 «Жёны против любов-

ниц». (16+)
2.10 «Фиктивные браки 

звёзд». (16+)
2.50 «Проклятые звёзды». 

(16+)

12

6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 22.30, 
2.00 «Час новостей». 
(16+)

6.30, 2.45 Лекция про-
фессора Московской 
духовной академии и 
семинарии Осипова 
А.И.  «Что такое пра-
вославие». (0+)

8.10, 21.45 Жизнь в СССР от 
А до Я. (16+)

9.10 Сверхспособности. 
(12+) 

10.00, 13.00, 18.00, 21.00 
Социальная акция 
«Выбирай Россию». 
Прямой эфир.

10.30, 16.30 Круиз-кон-
троль. (12+)

11.15 Подкаст «#ГудДжоб!» 
(12+)

12.00 «Местные жители» с 
Оксаной Савочкиной. 
(0+)

12.40 Моя семья – моя Рос-
сия. (0+)

13.30 Технологично. (0+)
14.20, 0.45 Х/ф «Един-

ственная забава в 
городке». (16+)

17.20 Легенды науки. (16+)
18.30, 20.00 Т/с «Модель 

счастливой жизни». 
(12+)

23.00 Х/ф «Пламя страсти». 
(16+)

4.05 Необыкновенные 
люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 «Библейский сюжет».
8.05, 3.20 Мультфильмы.
8.35 Х/ф «Цвет белого 

снега».
9.20 «История вещей. Печь».
9.50 «Мы - грамотеи!»
10.30 Х/ф «Александр 

Попов».
12.05, 20.45 «Первые в 

мире».
12.20 Черные дыры. Белые 

пятна.
13.00 «Город ИКС».
14.00 «Рассказы из русской 

истории».
15.15 «Оптимисты».
16.00 Телеспектакль «Род-

ственники».
17.50 Большой балет.
20.30 Новости культуры.
21.00 «Острова».
21.40 Х/ф «Женя, Женечка 

и «катюша».
23.00 «Агора».
0.05 Клуб «Шаболовка, 37».
1.05 Х/ф «Свинарка и па-

стух».
2.30 «Искатели».

МАТЧ!

6.55, 10.00, 12.30, 17.00 
Новости. (0+)

7.00, 9.00 Бокс. Bare Knuckle 
FC.

10.05, 17.05, 22.30, 1.00, 3.45 
Все на Матч!

12.35 Лыжные гонки. Чем-
пионат России. 

17.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ.

19.45 Хоккей. Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала.

22.55 Футбол. «Салернита-
на» - «Лечче». Чемпи-
онат Италии.

3.30 «Актёрские драмы. 
Некоторые любят по-
моложе». (16+)

4.10 «Петровка, 38». (16+)
4.20 «10 самых. . .» (16+)

ТНТ (+4)

7.00, 6.00, 6.30 «Однажды в 
России. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

7.30 «Хочу перемен». (16+)
8.00 «Новая фабрика звезд. 

Дневники». (16+)
8.30, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 

15.30 «Битва экстра-
сенсов». (16+)

17.00, 18.30 «Экстрасенсы. 
Реванш». (16+)

20.00 «Конфетка». (16+)
22.00 «Женский стендап». 

(18+)
23.00 «Лига городов». (16+)
0.30 «Я тебе не верю». (16+)
1.20, 2.05 «Импровизация. 

Команды». (16+)
2.50, 3.40 Студия «Союз». 

(16+)
4.25, 5.15 «Импровизация». 

(16+)

ТВ-3(+4)

7.00, 7.35, 8.00, 9.00 М/с 
«Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

8.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
9.30 Х/ф «Белый шум». 

(16+)
11.45 Х/ф «Белый шум. 

Сияние». (16+)
14.00 Х/ф «Астрал». (16+)
16.15 Х/ф «Инкарнация». 

(16+)
18.00 Х/ф «Пророк». (16+)
20.00 Х/ф «Чужая Земля». 

(16+)
22.00 Х/ф «Некромант». 

(18+)
0.00 Х/ф «Смертельный 

лабиринт». (18+)
1.30 Х/ф «Впусти меня. 

Сага». (16+)
3.15, 4.00 «Далеко и еще 

дальше» с Михаилом 
Кожуховым. (16+)

4.45, 5.00 Мультфильмы. (0+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00 Ново-
сти. (16+)

0.20, 3.20, 7.20, 10.20, 13.00, 
15.00, 17.00, 21.00, 
23.00 Интервью. (12+)

0.45, 3.45, 7.45, 10.45, 16.45, 
22.45 Вне зоны. (12+)

1.00, 1.40, 4.00, 6.00, 12.00, 
14.45, 15.30, 20.00, 
23.30 Разговор в тему. 
(12+)

1.30, 11.00, 22.30 Автостан-
дарт. (12+)

2.00, 5.00, 9.00, 14.00, 19.30 
Вкус культуры. (12+)

2.30, 5.40, 8.00, 12.30, 20.30 
Сквозь судьбы. (12+)

4.30, 9.30 Будем здоровы! 
(16+)

6.30, 13.30, 21.30 Автосфера. 
(12+)

8.30, 14.30 Документальный 
сериал. (12+)

11.30, 17.30, 22.00 Узнай 
свой край. (12+)

16.00 Главное за неделю. 
(16+)

18.00 Документальный 
фильм. (12+)

В программе возможны 
изменения

НТВ

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ТВ-3

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

МАТЧ-ТВ

СУББОТА, 16 марта

СТС

ТВ ЦЕНТР

12-Й КАНАЛ

РЕН ТВ-ОМСК

ОмскТВ

ТНТ



6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10, 1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Космические исто-
рии». (16+)

6.55 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)

7.40 «Часовой». (12+)
8.10 «Здоровье». (16+)
9.20 «Мечталлион». Нацио-

нальная лотерея. (12+)
9.40 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.20, 15.20 Т/с «Сибириа-

да». (12+)
15.00, 18.00 Новости (с 

субтитрами).
16.45 «Большая история». 

(16+)
19.00 «Лучше всех!» Новый 

сезон. (0+)
21.00 «Время».
23.00 «Крым. Как это было». 

К 10-летию воссо-
единения Крыма с 
Россией. (16+)

0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чи-
тают». (16+)

0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Со-
брались с мыслями». 
(16+)

2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все 
хотят летать». (16+)

3.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Хок-
кей не футбол». (16+)

3.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

4.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 
веществ». (16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

6.05 Х/ф «Пока бьётся 
сердце». (12+)

8.00 Местное время. Вос-
кресенье.

8.35 «По секрету всему 
свету».

9.00, 11.00, 14.00, 16.00 
Вести.

9.15 «Формула еды». (12+)
9.40 «Утренняя почта» с 

Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.45, 14.15 Х/ф «Лекари 

душ». (12+)
16.50 Песни от всей души. 

(12+)
19.00 Вести недели.
21.00 Москва. Кремль . 

Путин. Специальный 
выпуск.

21.30 Воскресный вечер 
с Владимиром Со-
ловьёвым. (12+)

0.00 Выборы Президента 
России-2024.

2.00 «Крым. Путь на Роди-
ну». (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 4.30, 5.20, 6.15 Т/с 
«Прокурорская про-
верка». (16+)

7.15 Х/ф «Белая стрела». 
(16+)

9.10, 10.00, 11.00, 11.55, 
12.45, 13.45, 14.40, 
15.35 Т/с «Пили-
грим». (16+)

16.30, 17.25, 18.25, 19.25, 
20.25, 21.25, 22.20, 
23.15, 0.10, 1.00, 1.50, 
2.30, 3.15 Т/с «Чужой 
район-2». (16+)

ПРО

7.00 «Кадры». Сергей Весе-
лов. (12+)

7.30 «Кадры». Дмитрий 
Васильев. (12+)

8.00, 14.00 Т/с «Обручаль-
ное кольцо». (16+)

10.00, 13.00, 5.00 «НЛП. О 
женском» (субтитры). 
(16+)

11.00, 4.00 «Одеть надежду» 
(субтитры). (16+)

12.00 «Кадры». Сергей Весе-
лов (субтитры). (12+)

12.30 «Кадры». Дмитрий 
Васильев (субтитры). 
(12+)

18.00 «Наши люди» (субти-
тры). (16+)

19.00 Т/с «Суррогатная 
мать». (16+)

22.50 Т/с «Идеальная па-
рочка». (16+)

0.00 «Сад поэтов». (16+)
2.00 «Это нормально» (суб-

титры). (16+)
3.00 «Вкусно по ГОСТу». 

Кухня ресторанов 
СССР (субтитры). (16+)

3.30 «Вкусно по ГОСТу». 
Кухня авиации (суб-
титры). (16+)

6.00 «Мама в деле». Владе-
лица безглютеновой 
пекарни (субтитры). 
(16+)

6.30 «Мама в деле». Сто-
лярная мастерская 
(субтитры). (16+)

СТС

6.00 М/с «Отель «У овечек». 
(0+)

6.30, 9.00 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

8.00 Рогов в городе. (16+)
10.35 Х/ф «Назад к дино-

заврам». (6+)
12.05 Х/ф «Джуманджи. 

Зов джунглей». (16+)
14.35 Х/ф «Джуманджи. Но-

вый уровень». (12+)
17.00 Прятки. (16+)
18.05 М/ф «Как приручить 

дракона». (12+)
20.00 Х/ф «Мегалодон». 

(16+)

22.00 Х/ф «Корабль в Пу-
сан». (18+)

0.25 Х/ф «Очень плохие 
мамочки». (18+)

2.00 Т/с «Мамочки». (16+)
4.00 «6 кадров». (16+)
4.10 Ералаш. (0+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

6.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30 Новости. 
(16+)

8.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

8.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

9.30 «Наука и техника». (16+)
10.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
12.00 Х/ф «Рэмбо-4». (16+)
13.40 Х/ф «13-й район. 

Кирпичные особня-
ки». (16+)

15.55 Х/ф  «Взрывная 
игра». (16+)

17.50 Х/ф «Пороховой 
коктейль». (16+)

20.05 Х/ф «Защитник». 
(16+)

22.00 «Итоговая програм-
ма» с Петром Мар-
ченко. (16+)

22.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

НТВ (Спутник 4)

3.55 Т/с «Пасечник». (16+)
5.30 «Центральное телеви-

дение». (16+)
7.00, 9.00, 15.00 «Сегодня».
7.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
9.20 «Первая передача». 

(16+)
10.00 «Чудо техники». (12+)
11.00 «Дачный ответ». (0+)
12.00 «НашПотребНад-

зор». (16+)
13.05 «Однажды. . .» (16+)
14.00 «Своя игра». (0+)
15.20 «Человек в праве» 

с Андреем Куницы-
ным. (16+)

16.00 «Следствие вели. . .» 
(16+)

18.00 «Итоги недели» с 
Ирадой Зейналовой.

19.20 «Маска». Новый се-
зон. (12+)

23.00 «Звезды сошлись». 
(16+)

0.40 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

2.20 Т/с «Дознаватель». 
(16+)

ТВ Центр (Сибирь)

4.45 Х/ф «Отель последней 
надежды». (12+)

8.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

8.30 Х/ф «Молодой». (16+)
10.30, 21.00 События.

10.45 «Людям на смех». 
Концерт. (12+)

11.30 Х/ф «За витриной 
универмага». (12+)

13.30 Московская неделя.
14.00 «Дорогие товарищи. 

Бриллианты для Гали-
ны Брежневой». (16+)

14.55 «Следствие ведет КГБ. 
Час двойника». (16+)

15.40 «90-е . Заказные 
убийства». (16+)

16.35 Х/ф «Зеркала люб-
ви». (12+)

20.30 Х/ф «Выйти замуж 
любой ценой». (12+)

0.15 «Петровка, 38». (16+)
0.25 Х/ф «Где-то на краю 

света». (12+)
3.20 «Ирония судьбы Эль-

дара Рязанова». (16+)
4.15 «Последняя любовь 

Савелия Крамаро-
ва». (16+)

ТНТ (+4)

7.30 «Однажды в России». 
(16+)

8.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

8.30 «Битва пикников . 
Праздники». (16+)

9.00, 11.00, 12.30, 14.30 
«Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

16.00 «Новая фабрика 
звезд». (16+)

18.00 «Сокровища импера-
тора». (16+)

20.00 «Шоу Воли». (16+)
21.00 Х/ф «Красная Ша-

почка». (12+)
23.00 «Конфетка». (16+)
0.25 «Я тебе не верю». (16+)
1.15, 2.00 «Импровизация. 

Команды». (16+)
2.50, 3.15 Студия «Союз». 

(16+)
4.25, 5.10 «Импровизация». 

(16+)

ТВ-3(+4)

7.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
7.35 Новый день. (16+)
8.00, 8.30 М/с «Леди Баг и 

Суперкот». (6+)
9.00 М/ф «Сарила. Затерян-

ная земля». (6+)
10.45 Х/ф «Чужая Земля». 

(16+)
12.45, 14.00, 16.15, 18.45, 

20.00, 21.00 Т/с «Ма-
жор». (16+)

22.15, 23.15, 0.15, 1.00, 1.45, 
2.30, 3.15, 4.00 Т/с 
«Братаны-3». (16+)

4.45 Мультфильмы. (0+)

ОмТВ

0.00, 6.30, 13.30, 21.30 Ав-
тосфера. (12+)

0.30, 2.00, 4.00, 6.00, 8.00, 
12.00, 15.30, 23.30 
Разговор в тему. (12+)

1.00, 3.00, 5.00, 7.00, 9.00, 
13.00, 15.00, 17.00, 
19.00, 23.00 Интер-
вью. (12+)

1.30, 4.30, 14.00, 19.30 Вкус 
культуры. (12+)

2.30, 8.30, 12.30 Сквозь 
судьбы. (12+)

3.30, 9.30, 17.30, 22.00 Бу-
дем здоровы! (16+)

5.30, 11.30, 18.30 Узнай 
свой край. (12+)

7.30, 14.30, 22.30 Автостан-
дарт. (12+)

7.45, 14.45, 16.45, 22.45 Вне 
зоны. (12+)

10.00, 20.00 Документаль-
ный фильм. (12+)

16.00 Главное за неделю. 
(16+)

18.00, 18.15 Документаль-
ный сериал. (12+)

12

6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 22.30 
«Час новостей». (16+)

6.30, 2.45 Лекция профес-
сора Московской 
духовной академии 
Осипова А.И. (0+)

8.10, 21.45 Жизнь в СССР от 
А до Я. (16+) 

9.10 Сверхспособности. 
(12+) 

10.00, 13.00, 18.00, 21.00 
Социальная акция 
«Выбирай Россию». 
Прямой эфир.

10.30 Овертайм. Хоккейное 
обозрение. (12+)

11.15 Управдом. (12+)
11.40 Х/ф «Озеро героев». 

(12+)
13.30 Технологично. (0+)
14.20, 0.50 Х/ф «Любовь 

напрокат. (12+)
16.30 Круиз-контроль. (12+)
17.20 Легенды науки. (16+)
18.30 Сверхспособности. (12+) 
20.15 «Местные жители» 

с Оксаной Савочки-
ной. (0+)

23.00 Х/ф «Крупный ка-
либр». (16+)

4.05 Необыкновенные 
люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30, 3.20 Мультфильмы.
9.05 Х/ф «Женя, Женечка 

и «катюша».
10.25 Тайны старого чердака.
10.55, 1.55 Диалоги о жи-

вотных.
11.35 «Свинарка и пастух». 

«Друга я никогда не 
забуду».

12.15 Х/ф «Свинарка и 
пастух».

13.40 Неизвестные марш-
руты России.

14.20 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного».

14.50 «Игра в бисер» с 
Игорем Волгиным.

15.35, 0.05 Х/ф «Римский- 
Корсаков».

17.30 «Картина мира» с Ми-
хаилом Ковальчуком.

18.10 «Первые в мире».
18.30 «Пешком. . .»
18.55 «Борис Любимов. 10 

встреч».
20.30 Новости культуры.
20.45 Новости культуры с 

Владиславом Фляр-
ковским.

21.25 «Простая история» 
Нонны Мордюковой.

22.05 Х/ф «Простая исто-
рия».

23.35 «Роман в камне».
2.35 «Искатели».

МАТЧ-ТВПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

РЕН ТВ-ОМСК

СТС РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 марта

ТВ ЦЕНТР

12-Й КАНАЛ

«МИР»

8.00, 7.00 Спортивная гим-
настика. (6+)

9.00 Магия большого спор-
та. (12+)

9.30 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

10.00, 12.30, 15.50, 6.55 
Новости.

10.05, 15.55, 22.30, 1.00, 
3.45 Все на Матч!

12.35 Лыжные гонки. Чем-
пионат России. 

16.45 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (6+)

17.15, 19.45 Хоккей. Чемпи-
онат КХЛ. 

22.55, 1.40 Футбол. Чемпи-
онат Италии. 

4.30 «Третий тайм». (12+)
5.00 Футбол. Чемпионат 

Германии. (6+)

6.55 Х/ф «Дети Дон Кихо-
та». (16+)

8.25 «Точка на карте». (6+)
8.30 «ФазендаЛайф». (6+)
9.00, 15.00 Новости.
9.10 Х/ф «Ошибка рези-

дента». (16+)
12.05, 15.15 Х/ф «Судьба 

резидента». (16+)
15.25, 18.30 Х/ф «Возвра-

щение резидента». 
(16+)

17.30, 19.50, 23.00 «Вме-
сте». (16+)

19.20 Х/ф «Конец операции 
«Резидент». (16+)

0.00 Х/ф «Дерсу Узала». 
(16+)

2.15 Х/ф «Пятнадцатилет-
ний капитан». (16+)

3.35 «Наше кино. История 
большой любви». (16+)

6.30 «Дети Коминтерна». 
(12+)

7.00 Х/ф «Похитители 
велосипедов». (12+)

8.25 М/ф «Щелкунчик». (0+)
8.50 «От прав к возможно-

стям». (12+)
9.05, 17.05 «Большая стра-

на». (12+)
10.00, 16.30 «Календарь». 

(12+)
10.25 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы 
будущего». (12+)

10.40 «На приёме у главно-
го врача» с Марьяной 
Лысенко. (12+)

11.35 «Нация в фарфоре». 
(12+)

12.30 Всё по-взрослому.
13.15, 15.00, 17.00, 19.00, 

21.00, 23.00, 1.00, 
2.55 Новости.

13.20 «Игра в классики». 
(12+)

14.00, 15.05 Кино на все 
времена. (12+)

15.50 «Преодоление». (12+)
18.00 «Искусство анима-

ции». (0+)
18.20, 19.10 Х/ф «Мы из 

джаза». (12+)
20.00 «Клуб главных ре-

дакторов» с Павлом 
Гусевым. (12+)

20.40, 21.10 Х/ф «Поп». 
(16+)

23.10 Х/ф «Весна». (12+)
1.20 Х/ф «Родня». (12+)
3.20 «Живописный гимн 

Отечеству». (12+)
4.20 Х/ф «12». (16+)

ОмскТВ

7. 03. 2024 17
В программе возможны 

изменения
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 
11 МАРТА

4.10 Х/ф «Рысь». (16+)
6.00 «Сегодня утром». (12+)
8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.20 «Партизанский фронт». (16+)
10.00, 0.15 Х/ф «Суета сует». (12+)
12.25, 17.50, 18.05 «Специальный 

репортаж». (16+)
12.40, 18.15 «По горячим следам». 

(16+)
13.15, 2.30, 4.10 Т/с «Разведчи-

цы». (16+)
18.00 Военные новости. (16+)
19.20 «Сыновья уходят в бой». 

(12+)
20.00 «Открытый эфир». (16+)
21.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
22.15 Х/ф «Разрешите тебя по-

целовать». (16+)
1.45 «Часовые памяти». (16+)

ВТОРНИК, 
12 МАРТА

6.00 «Сегодня утром». (12+)
8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.15, 20.00 «Открытый эфир». 

(16+)
10.00, 0.30 Х/ф «Алые паруса». 

(12+)
12.25, 17.50 «Специальный ре-

портаж». (16+)
12.40, 18.05 «По горячим следам». 

(16+)
13.15, 2.30, 4.10 Т/с «Разведчи-

цы». (16+)
18.00 Военные новости. (16+)
19.10 «Улика из прошлого». (16+)
21.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
22.15 Х/ф «Разрешите тебя по-

целовать... снова». (16+)
2.00 «Хроника Победы». (16+)

СРЕДА, 
13 МАРТА

6.00 «Сегодня утром». (12+)
8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.15, 20.00 «Открытый эфир». 

(16+)
10.00, 0.15 Х/ф «Екатерина Во-

ронина». (12+)
12.25, 17.50 «Специальный ре-

портаж». (16+)
12.40, 18.05 «По горячим следам». 

(16+)

13.15, 2.30, 4.10 Т/с «Разведчи-
цы». (16+)

18.00 Военные новости. (16+)
19.10 «Секретные материалы». 

(16+)
21.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
22.15 Х/ф «Разрешите тебя поце-

ловать... на свадьбе». (16+)
1.50 «Автомобили в погонах». 

(16+)

ЧЕТВЕРГ,
 14 МАРТА

6.00 «Сегодня утром». (12+)
8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.15, 20.00 «Открытый эфир». 

(16+)
10.00, 12.20, 4.40 Х/ф «Золотая 

мина». (12+)
13.55 Т/с «СМЕРШ». (16+)
17.00 «Лучшие самолеты Сухого. 

Су-35С». (16+)
17.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
18.00 Военные новости. (16+)
18.05 «По горячим следам». (16+)
19.10 «Код доступа». (12+)
21.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
22.15 Х/ф «Разрешите тебя по-

целовать... отец невесты». 
(16+)

0.15 Х/ф «Генерал». (12+)
2.00 Х/ф «Печки-лавочки». (12+)
3.40 «Автомобили в погонах». 

(16+)
4.20 «Москва - фронту». (16+)

ПЯТНИЦА, 
15 МАРТА

8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.20 «Ищу своих». (12+)
9.10 «Лучшие самолеты Сухого. 

Су-57». (16+)
10.05, 12.25 Х/ф «Берегите жен-

щин». (12+)
14.00 Т/с «Викинг». (16+)
18.00 Военные новости. (16+)
18.40 «Загадки века» с Сергеем 

Медведевым. (12+)
19.30 «Скрытые угрозы» с Нико-

лаем Чиндяйкиным. (16+)
20.20 «Специальный репортаж». 

(16+)
21.00 «Здравствуйте, товарищи!» 

(16+)
22.30 Музыка+. (12+)
23.55 Х/ф «Романс о влюблен-

ных». (16+)
1.50 «Часовые памяти». (16+)

2.50 Х/ф «Сказка про влюблен-
ного маляра». (6+)

4.10 Х/ф «Несколько дней из жиз-
ни И.И. Обломова». (12+)

СУББОТА, 
16 МАРТА

6.55 «Морской бой». (6+)
8.00, 12.00, 18.00 Новости дня. 

(16+)
8.25 Х/ф «Мачеха». (12+)
10.10 «Легенды музыки». (12+)
10.40 «СССР. Знак качества» с Ива-

ном Охлобыстиным». (12+)
11.30 «Не факт!» (12+)
12.15 «Легенды кино». (12+)
13.00 Главный день. (16+)
13.50 «Время героев». (16+)
14.10 Х/ф «Сувенир для проку-

рора». (16+)
16.10, 18.15 Х/ф «Зеленый фур-

гон». (12+)
19.45, 5.00 Х/ф «Слушать в отсе-

ках». (12+)
22.45 Т/с «СМЕРШ». (16+)
1.20 Х/ф «Тихое следствие». 

(16+)
2.25 Х/ф «Берегите женщин». 

(12+)
4.35 «Оружие Победы». (12+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
17 МАРТА

8.00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым. (16+)

8.25 «Служу России». (12+)
8.55 «Военная приёмка». (12+)
9.40 «Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом». (12+)
10.30 «Моторы и Колеса». (12+)
11.20 «Война миров». (16+)
12.10 «Код доступа». (12+)
13.00 «Улика из прошлого». (16+)
13.50 «Скрытые угрозы» с Нико-

лаем Чиндяйкиным. (16+)
14.40 «Секретные материалы». 

(16+)
15.30 «Загадки века» с Сергеем 

Медведевым. (12+)
16.20 «Специальный репортаж». 

(16+)
17.00 «Главное» с Ольгой Беловой. 

(16+)
18.45 «Легенды советского сы-

ска». (16+)
22.00 «Фетисов». (12+)
22.55 Х/ф «Зеленый фургон». 

(12+)
1.25 «Часовые памяти». (16+)
2.20 «Москва - фронту». (16+)
2.40 Т/с «Викинг». (16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 
11 МАРТА

5.00, 5.05, 4.50, 4.55 М/с «Просто-
квашино». (12+)

5.10 Кондитер. (16+)
6.40, 1.20, 4.20 Пятница News. (16+)
7.10 М/ф «Гномы в доме». (12+)
8.40, 9.30, 23.10 Черный список. 

(16+)
10.20, 11.20, 12.40, 13.40, 14.50, 

15.50 На ножах. (16+)
16.50, 19.00, 21.00 Битва шефов. 

(16+)
0.00 Х/ф «Похитители велосипе-

дов». (18+)
1.50 Х/ф «Шаг вперед. Все или 

ничего». (16+)
3.30 «Арсенал животных». (16+)

ВТОРНИК, 
12 МАРТА

5.00, 5.05, 4.40, 4.45 М/с «Просто-
квашино». (0+)

5.10 Кондитер. (16+)

6.20, 2.00, 4.10 Пятница News. (16+)
7.00 Гость у порога. (16+)
9.00, 9.50, 23.20 Черный список. 

(16+)
10.50, 13.10, 15.30, 17.30, 19.40 

Битва шефов. (16+)
21.50 Мастер-кондитер. (16+)
0.00 Х/ф «Новый кинотеатр Па-

радизо». (18+)
2.30, 3.10 «В дикой природе» с 

Беаром Гриллсом. (18+)
3.50 Дикие животные. (16+)

СРЕДА, 
13 МАРТА

5.00 Кондитер. (16+)
6.30, 2.10, 4.30 Пятница News. (16+)
7.10 Гость у порога. (16+)
8.40, 9.10, 23.30 Черный список. 

(16+)
10.00 Мастер-кондитер. (16+)
11.40, 12.40, 13.50, 14.50, 15.50, 

16.50, 18.00, 19.00 На но-
жах. (16+)

20.20, 21.50 Молодые ножи. (16+)
0.00 Х/ф «12 лет рабства». (16+)
2.40, 3.20 «В дикой природе» с 

Беаром Гриллсом. (18+)

4.00 Дикие животные. (16+)
4.55 М/с «Простоквашино». (12+)

ЧЕТВЕРГ, 
14 МАРТА

5.00 Кондитер. (16+)
6.10, 2.00, 4.20 Пятница News. (16+)
6.40 Гость у порога. (16+)
8.10, 9.10, 23.10 Черный список. 

(16+)
10.10 Мистер Х. (16+)
12.10, 13.50, 15.50, 21.00 Четыре 

свадьбы. (16+)
17.50 Большие девочки. (16+)
0.00 Х/ф «Море внутри». (16+)
2.30, 3.10 «В дикой природе» с 

Беаром Гриллсом. (18+)
3.50 Дикие животные. (16+)
4.45, 4.50 М/с «Простоквашино». 

(12+)

ПЯТНИЦА, 
15 МАРТА

5.00 Кондитер. (16+)
6.00, 3.10, 4.30 Пятница News. (16+)
6.30 Гастротур. (16+)
7.30 Гость у порога. (16+)
9.00 Черный список. (16+)

10.00, 12.00, 14.00 Битва шефов. 
(16+)

16.10 Большие девочки. (16+)
19.00 Выживалити. Миссия Альфа. 

(16+)
21.40 Погнали! (16+)
22.30 За волшебством. (16+)
23.50 Х/ф «Кредо убийцы». (16+)
1.40 Х/ф «Последний рубеж». 

(18+)
3.40, 4.00 Дикие животные. (16+)
4.55 М/с «Простоквашино». (12+)

СУББОТА, 
16 МАРТА

5.00, 6.00, 6.05, 6.10, 6.15, 6.20, 
6.30, 6.35, 6.40, 6.45, 6.55, 
7.00, 7.05, 7.10, 7.15 М/с 
«Простоквашино». (12+)

5.05, 5.10, 5.20, 5.25 М/с «Тайны 
Медовой долины». (12+)

5.30, 3.10, 4.40 Пятница News. (16+)
7.20 Секреты на кухне. (16+)
8.30 Мамы «Пятницы». (16+)
9.00 Гость у порога. (16+)
10.30, 12.20, 14.40, 16.50, 18.40, 

20.40 Четыре свадьбы. (16+)
22.30 Большие девочки. (16+)

1.30 Х/ф «Шаг вперед. Все или 
ничего». (16+)

3.40 «В дикой природе» с Беаром 
Гриллсом. (18+)

4.20 Дикие животные. (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
17 МАРТА

5.00, 5.10, 5.20, 5.25 М/с «Тайны 
Медовой долины». (12+)

5.05, 5.15, 6.00, 6.05, 6.10, 6.15, 
6.20, 6.30, 6.35, 6.40, 6.45, 
6.55, 7.00, 7.05, 7.10, 7.20, 
4.20, 4.30 М/с «Простоква-
шино». (12+)

5.30, 1.40, 4.00 Пятница News. (16+)
7.30 Секреты на кухне. (16+)
8.30 Мамы «Пятницы». (16+)
9.00 Черный список. (16+)
10.50, 14.50, 15.50, 17.50, 20.10 

Погнали! (16+)
12.10 Выживалити. Миссия Альфа. 

(16+)
22.30 За волшебством. (16+)
23.50 Х/ф «Кредо убийцы». (16+)
2.00, 2.50 «В дикой природе» с 

Беаром Гриллсом. (18+)
3.30 Дикие животные. (16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 
11 МАРТА

5.30, 4.40, 5.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

6.30, 3.15 Давай разведёмся! (16+)
7.30, 1.35 Тест на отцовство. (16+)
9.40, 22.15 «Понять. Простить». (16+)
10.45, 23.25 «Порча». (16+)
11.55, 0.20 «Знахарка». (16+)
12.30, 0.45 «Верну любимого». (16+)
13.05, 1.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
13.40 «Кризисный центр». (16+)
18.00 Х/ф «Инъекция любви». 

(16+)
4.05 «6 кадров». (16+)

ВТОРНИК, 
12 МАРТА

6.30, 3.15 Давай разведёмся! (16+)
7.30, 1.35 Тест на отцовство. (16+)
9.40, 22.15 «Понять. Простить». (16+)
10.45, 23.25 «Порча». (16+)
11.55, 0.20 «Знахарка». (16+)
12.30, 0.45 «Верну любимого». (16+)
13.05, 1.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
13.40 «Кризисный центр». (16+)
18.00 Х/ф «Инъекция любви». 

(16+)
4.05 «6 кадров». (16+)
4.40, 5.30 По делам несовершен-

нолетних. (16+)

СРЕДА, 
13 МАРТА

6.30, 3.15, 6.25 Давай разведёмся! 
(16+)

7.30, 1.35 Тест на отцовство. (16+)
9.40, 22.15 «Понять. Простить». (16+)
10.45, 23.25 «Порча». (16+)
11.55, 0.20 «Знахарка». (16+)
12.30, 0.45 «Верну любимого». (16+)
13.05, 1.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
13.40 «Кризисный центр». (16+)
18.00 Х/ф «Начать сначала». (16+)
4.05 «6 кадров». (16+)
4.40, 5.30 По делам несовершен-

нолетних. (16+)

ЧЕТВЕРГ, 
14 МАРТА

7.25, 1.45 Тест на отцовство. (16+)
9.40, 22.25 «Понять. Простить». (16+)

10.45, 23.40 «Порча». (16+)
11.55, 0.30 «Знахарка». (16+)
12.30, 0.55 «Верну любимого». (16+)
13.05, 1.20 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
13.40 «Кризисный центр». (16+)
18.00 Х/ф «Пока прошлое не 

разлучит нас». (16+)
3.25 Давай разведёмся! (16+)
4.15 «6 кадров». (16+)
4.50, 5.30 По делам несовершен-

нолетних. (16+)

ПЯТНИЦА, 
15 МАРТА

6.35, 3.45 Давай разведёмся! (16+)
7.35, 2.05 Тест на отцовство. (16+)
9.45, 22.40 «Понять. Простить». (16+)
10.55, 23.55 «Порча». (16+)
12.00, 0.45 «Знахарка». (16+)
12.35, 1.10 «Верну любимого». (16+)
13.10, 1.40 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
13.45 «Кризисный центр». (16+)
18.00 Х/ф «Я вернусь за тобой». 

(16+)
22.15 Уютное утро. (16+)
4.35 По делам несовершеннолет-

них. (16+)
5.05 Кошкин дом. (16+)
5.30 Х/ф «Кошкин дом». (16+)

СУББОТА, 
16 МАРТА

8.50 Уютное утро. (16+)
9.15 Х/ф «Не бойся, верь, люби». 

(16+)
13.40 Х/ф «Мечта на троих». (16+)
18.00 Т/с «Доброта». (16+)
21.45, 5.20, 5.30 Х/ф «Окна на 

бульвар». (16+)
1.10 «6 кадров». (16+)
1.20 Т/с «Напарницы». (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
17 МАРТА

8.50 Пять ужинов. (16+)
9.05 Х/ф «Поворот судьбы». (16+)
13.35 Х/ф «Одно целое». (16+)
18.00 Т/с «Доброта». (16+)
21.45 Х/ф «Кошкин дом». (16+)
1.30 Т/с «Напарницы». (16+)

В программе возможны 
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ТВ-СПЕКТР
11 марта на Первом канале выходит 8-серийный сериал
«ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ МАЙДАН» (16+)
На фоне бушующего Майдана 2013–2014 годов на Украине 

подполковник СБУ Игорь Мельник расследует ограбление 
крупного банка в Донецке. Достаточно быстро обычное 
уголовное дело превращается в запутанный политический 
триллер: Мельник оказывается в гуще интриг на самом верху.
Любовь и смерть, предательство и преданность в контексте 
исторического госпереворота, сломавшего судьбы многих 
людей и разбросавшего их по разные стороны баррикад. 

В ролях: Олег Назаров, Виктория Соловьёва, Александр Тарань-
жин, Ольга Зайцева, Александр Наумов и др.

А на СТС премьера комедийного детектива 
«ИНСПЕКТОР ГАВРИЛОВ» (16+)

В надежде начать новую жизнь рецидивист Саша Медный  
решается на последнее ограбление. Но всё идёт не по пла-
ну. Скрываясь от преследования в поезде до Владивостока, 
он присваивает себе имя и форму соседа по купе — майора 
Гаврилова. Так недавний мошенник становится блюсти-
телем порядка — начальником полиции провинциального 
Усть-Шахтинска. Насаждая в городе свои порядки, Медный 
переворачивает обычный  уклад россий ской  глубинки.

В ролях: Виктор Добронравов, Екатерина Стулова, Наталья 
Земцова, Денис Власенко, Андрей Курносов и др.

Также  на  СТС 
авантюрная коме-
дия  о  команде 
«русских хакеров», 
которые никогда не 
виделись и знают 
друг друга только 
по никам, «КОРОЧЕ, 
ПЛАН ТАКОЙ» (16+).

О н и  ус п е ш н о 
потрошили элек-
тронные кошельки 
богачей, пока не 
совершили ошибку и попались. Ребята знакомятся лично и им 
предстоит выбор: сесть за решетку или работать в интересах 
страны. Хакеры выбирают второе, и с этого момента жизнь 
их меняется. Теперь на кону не шальные деньги, а свобода 
и безопасность всего мира, которую герои будут защищать. 
В команде найдется место любви и борьбе за лидерство. 

В ролях: Кирилл Нагиев, Софья Каштанова, Никита Богатов, 
Игорь Коровин, Олеся Судзиловская, Михаил Кремер, Михаил 
Сафронов, Максим Костромыкин, Валерий Баринов и др.
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КИНО НА «ДОМАШНЕМ»

С ПОНЕДЕЛЬНИКА ПО ЧЕТВЕРГКИНО ВЫХОДНОГО ДНЯ«СИНДРОМ 
ОТЛОЖЕННОГО СЧАСТЬЯ»
Телевизионный фильм на канале «Россия-1» в субботу. (16+)
Наталья Никитина живёт в Питере и работает сиделкой у 

немощных старичков и терпит их бесчисленные причуды и 
унижения. Однажды в её жизни появляется новая подруга — мас-
сажистка по имени Любовь, которая ввергает Наталью в пучину 
ярких и рискованных приключений в поисках любви и счастья.

В фильме снимались: Ирина Пегова, Эра Зиганшина, Татьяна 
Рябоконь, Алексей Шевченков, Михаил Пореченков, Александр 
Белоусов, Татьяна Буланова и др.

У СУДЬБЫ СВОИ ПЛАНЫ
Красавец Иван обожает своё холостяцкое положение. Он 

получает удовольствие от собственной независимости и абсо-
лютной свободы. Однако в жизни Ивана настаёт момент, когда 
его начинает тянуть на домашний уют и комфорт. Сам себе Ваня 
такое обеспечить не в состоянии, поэтому даёт объявление о 
том, что требуется умелая прислуга, желательно без образова-
ния, но умеющая прекрасно готовить, стирать и убирать. Ваня 
предоставляет ей жильё – комнату бесплатно, в обмен на это 
девушка должна обеспечить ему домашний уют. Ваня, когда 
давал подобное объявление, предполагал, что нашёл гениаль-
ное решение проблемы. Но только одного парень не учёл – у 
судьбы свои планы...

В ролях: Станислав 
Бондаренко, Анаста-
сия Савосина, Анна 
Носатова,  Антон 
Сёмкин, Дмитрий Бу-
рукин, Юлия Маргу-
лис, Ксения Кубасова, 
Сергей Чонишвили и 
др.
На ТВЦ в субботу 

мелодрама «Интим 
не предлагать». (12+)

В воскресенье телеканал «Россия-1» предла-
гает к просмотрую мелодраму

«ЮЖНЫЙ ЦИКЛОН» (16+)
Семья бывшей спортсменки Алеси рушится в 

тот момент, когда её муж – успешный бизнес-
мен Артём – уходит к другой. 

Его новая избранница – молодая красот-
ка Карина. Тяжелее всего Алеся переживает 

предательство дочери Саши. Оказалось, 
что девочка не только давно знала о романе 
отца, но и успела подружиться с Кариной.
Единственный человек, который остался рядом 
с Алесей – сестра Соня…

В фильме снялись: Мария Палей, Дмитрий 
Исаев, Анастасия Матвеева, Екатерина Си-
маходская, Наталья Бергер, Андрей Марусин, 
Алексей Лонгин.

В воскресенье на ТВЦ 
детектив
«ТЕНЬ 

САЛАМАНДРЫ» (16+) 

На телеканале «Домашний» в субботу премье-
ра детективной мелодрамы

«ПАУЧИЙ 
ИСТОЧНИК» (16+)

Журналистка Кира Урусова обеспокоена 
исчезновением младшей сестры. Настя уже 
несколько лет замужем за главой крупного 
металлургического концерна Андреем Ло-
патиным, но Кира изначально была против 
этого брака: Лопатин намного старше Насти, 
а его бывшая жена исчезла при невыясненных 
обстоятельствах.

Кира и Андрей выясняют, что Настя отправи-
лась на остров Солёная Грива к некому источ-
нику, который стал объектом паломничества, 
в надежде, что он поможет ей забеременеть. 
После чего перестала выходить на связь.

Оказавшись на острове, Кира и Лопатин 
начинают собственное расследование. Во 
время поисков они сближаются и понимают, 
что влюблены друг в друга. Неожиданно с ма-
терика за Лопатиным приезжает оперативная 

группа – его задерживают по подозрению в 
убийстве Насти. Кира не верит в виновность 
человека, которого успела полюбить. Но для 
того чтобы в это поверили остальные, ей нужно 
завершить расследование и найти свою сестру.

В ролях: Любовь Виролайнен, Михаил Карпенко, 
Анастасия Филиппова, Владимир Петровский, 
Татьяна Аугшкап, Юрий Уткин и др.

Саше тридцать лет, а она так 
и не смогла найти любовь – её 
мама отметает всех потенци-
альных женихов, предъявляя к 
ним завышенные требования. 
Однажды Саша знакомится 
с Никитой, очень привлека-
тельным молодым человеком, 
который ей сразу понравился. 
Отношения Саши и Никиты 
развиваются стремительно – 

вскоре он неожиданно делает 
ей предложение руки и сердца. 
Возлюбленные уже вовсю об-
суждают свадьбу и планируют 
счастливое будущее. Но совер-
шенно случайно Саша узнаёт, 
что Никита женат…

В фильме снимались: Елена 
Штарова, Михаил Гудошников, 
Светлана Йозефий, Татьяна 
Аугшкап, Александра Булычёва.

«ЛЁД-3» ВНОВЬ ВОЗГЛАВИЛ 
РОССИЙСКИЙ ПРОКАТ

Спортивная мелодрама Юрия Хмельницкого «Лёд-3» (6+) 
вновь возглавила отечественный прокат. По данным портала 
Kinobusiness, лента собрала 199,9 млн рублей за минувший 
уикенд. Фильм рассказывает о фигуристке Наде, которая 
живёт в Иркутске и знакомится с хоккеистом, но её отец ка-
тегорически против их отношений.

Вторую строчку в рейтинге заняла «Мастер и Маргарита» 
режиссёра Михаила Локшина, собравшая 101,7 млн рублей. 
Замкнул тройку лидеров французский фильм режиссёра Реми 
Кериси «Кот и пёс», который собрал 35,1 млн рублей.

НОВОСТИ КИНО

НАЧАЛАСЬ РАБОТА НАД 
ПРОДОЛЖЕНИЕМ «ПРИКЛЮЧЕНИЙ 

ПЕТРОВА И ВАСЕЧКИНА»
Киностудия име-

ни Горького при-
ступила к производ-
ству продолжения 
детского фильма 
«Приключения Пе-
трова и Васечкина» 
(6+) .  Режиссёром 
вновь станет Вла-
димир Алеников, 
снявший и ориги-
нальную картину 
c её последующим 
сиквелом «Каникулы Петрова и Васечкина, обыкновенные и 
невероятные» (6+).

Генеральный директор киностудии Юлиана Слащева заявила, 
что активный процесс съёмок ленты состоится в конце 2024 
года. Также она не исключила возможности последующего 
превращения полнометражного фильма в сериал.

В воскресенье «БОКАЛ ВИНА И АПЕЛЬСИНЫ» (16+)

Жизнь продавщицы бу-
кинистического магазина 
Елизаветы круто меняется 
после того, как она попадает в 
небольшое ДТП. Её велосипед 
сбивает известная скрипачка 
Карина Ратынская. Знаком-
ство, начавшееся так неприят-
но, продолжается в шикарном 
особняке Ратынской. А утром 
скрипачку находят убитой. 
Елизавета вспоминает о таин-
ственном мужчине, который 
ночью приходил к Карине. Ей 
удалось увидеть только фраг-
мент татуировки на его спине, 
похожей на хвост саламандры.

В ролях: Екатерина Смирно-
ва, Нил Кропалов, Алексей Со-
колков, Виктор Тереля, Ирина 
Горячева, Дмитрий Бурлаков.
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СТАДИОН «Ч»
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ПОЗДРАВЬТЕ ПОЗДРАВЬТЕ 
СВОИХ ЛЮБИМЫХ СВОИХ ЛЮБИМЫХ 
И БЛИЗКИХ  И БЛИЗКИХ  
СО СТРАНИЦ СО СТРАНИЦ 
НАШЕЙ ГАЗЕТЫ!НАШЕЙ ГАЗЕТЫ!

Стоимость – 40,8 рубля за 1 кв. см
Т: 40-60-15Т: 40-60-15

РЕКЛАМА

РЕК
ЛАМ

А

(0+)

РЕК
ЛАМ

А

В этот субботний вечер но-
вое руководство ФК «Иртыш» 
с помощью партнёров клуба 
постаралось организовать для 
омичей настоящий празд-
ник футбола. В фойе манежа 
«Красная звезда» работали 
разнообразные площадки, где 
болельщики могли сразить-
ся в футбол на электронной 
приставке с игроком «Ирты-
ша» Никитой Антиповым, 
испытать своё мастерство на 
автотренажёре, поучаствовать 
в лотерее с хорошими призами, 
украсить себя с помощью аква-
грима и даже сделать стильную 
прическу... Причём всё это аб-
солютно бесплатно – все рас-
ходы взял на себя клуб. Даже 
и не вспомнишь сразу, когда 
в последний раз «Иртыш» 
радовал своих поклонников 
подобными шоу. 

Но главным в этот вечер был, 
конечно же, футбол. Перед 
началом матча болельщиков, 
как и автора этих строк, пре-
жде всего интересовали два 
вопроса. Как будет выглядеть 
стартовый состав «Иртыша», 
учитывая, что зимой в нашей 
команде произошло немало 
кадровых изменений? И не 
скажется ли на игре омичей 
трудная дорога из Турции, от-
куда ребята прибыли всего за 
два дня до матча?  

Признаться, Валерий Пе-
траков удивил, выпустив в 
«старте» сразу пятерых но-

вичков – Сараева, Алексеева, 
Шарифуллина, Герюгова и 
Гулько. Забегая вперёд, скажу, 
что, по моему мнению, как ми-
нимум трое последних с ходу 
завоевали немало симпатий 
омских болельщиков. А вот на-
счёт усталости и последствий 
акклиматизации... В первом 
тайме, особенно в его начале, 
у «Иртыша» многое не полу-
чалось. «Ребята были какие-то 
скованные, – скажет после 
матча Валерий Петраков. – 
Первые 20 минут мы играли 
в такой футбол... Без заданий, 
можно сказать. И лишь потом 
начали что-то вспоминать». 

К тому же незадолго до пе-
рерыва  «Иртыш» ещё и про-
пустил. Гол в наши ворота 
– грубейшая коллективная 
ошибка  защитников. Игрок 
«Авангарда», которому хозяева 
«подарили» мяч, расстрелял 
ворота Арапова буквально с 
7–8 метров.  

К счастью, на второй тайм 
вышел совсем другой «Ир-
тыш». Нет, замен наши трене-
ры не сделали, но, наверное, в 
перерыве в раздевалке прозву-
чали какие-то нужные слова. 

Уже на 53-й минуте счёт стал 
равным – подачей с углового 
Герюгов нашёл в штрафной 
гостей Полковникова. Омичи 
продолжали атаковать, и через 
25 минут  вновь при угловом 
сработала связка Герюгов – 
Полковников. Очень вовре-

ПЕРВАЯ ПОБЕДА 
СЫЧЁВА-ПРЕЗИДЕНТА
В своем первом поединке в «серебряной» группе «Иртыш» 

дома обыграл курский «Авангард» – 3:1. 

мя Максим сделал первый в 
своей карьере дубль! А затем 
Разборов с пенальти установил 
окончательный счёт – 3:1.  

– Считаю, что во втором 
тайме мы полностью пере-
играли соперника – и по счёту, 
и по содержанию, – подвёл 
итог встречи главный тренер 
«Иртыша».

Победа, которая была очень 
важна не только для болельщи-
ков, но и для нового руково-
дящего состава ФК «Иртыш» 
и его президента. Кто-то воз-
разит: мол, у Сычёва, говоря 
словами популярной песни, 
«победных матчей было сы-
грано немало...». У Дмитрия 
как  футболиста – да. А вот  у 
Дмитрия Евгеньевича как у 
президента клуба эта первая. 

Интересно, что в стартовом 
туре в группе «Серебро» три 
матча из пяти завершились 
вничью. Победы одержали 
только «Иртыш» и костром-
ской «Спартак», которые и 
возглавили турнирную табли-
цу. И именно эти команды в 
ближайшую субботу сыграют 
между собой в Костроме. 

Это будет не просто матч 
лидеров. В составе «Спартака» 
есть целая группа футболистов, 
которые в своё время поиграли 
за «Иртыш» – Киселёв, Демья-
нов, Файзуллин, Шмыков... 
И не все они попрощались с 
Омском, как говорится, по соб-
ственному желанию. Уверен, 
кое у кого из них реваншист-
ские настроения имеются. 

Так что давайте пожелаем 
«Иртышу» удачи в первом вы-
ездном матче турнира против 
сильного соперника.   

Андрей КОТЕЛЕВСКИЙ.

КУБОК ГАГАРИНА
1/8 ФИНАЛА

1 МАРТА
«АВАНГАРД» – «ЛАДА» – 5:1 

(2:0, 2:1, 1:0). У «Авангарда» 
отличились Сергей Бойков, 
Николай Прохоркин, Рид Буше, 
Иван Игумнов, Михаил Гуляев.

Счёт в серии 1:0.
3 МАРТА

«АВАНГАРД» – «ЛАДА» – 3:2 
ОТ (0:0, 0:2, 2:0, 1:0). За омичей 
забивали Томаш Юрчо, Дамир 
Шарипзянов, Иван Николишин.

Счёт в серии 2:0.
5 МАРТА

«ЛАДА» – «АВАНГАРД» – 1:3 
(0:1, 1:1, 0:1). Шайбы в омской 
команде забросили Рид Буше 
(дубль), Валентин Пьянов.

«Авангард» удачно стар-
товал в играх плей-офф за 
Кубок Гагарина. В поединках 
с «Ладой» изначально все от-
давали предпочтение омской 
команде. Хорошо, что пока  
эти прогнозы подтверждаются. 
За исключением, может быть, 
двух периодов второго матча, 
в целом «ястребы» смотрятся 
очень неплохо, играют уверен-
но, напористо, давая понять, 

В РОЛИ ФАВОРИТА

Восточная конференция
«Металлург» – «Амур» – 2:1, 

2:3, 3:2 . Счёт в серии 2:1.
«Салават Юлаев» – «Трак-

тор» – 2:3, 4:1, 2:3. Счёт в 
серии 1:2.

«Ак Барс» – «Автомобилист» 
– 1:2, 0:4, 1:3. Счёт в серии 0:3.

Западная конференция
«Динамо» (Москва) – «Ди-

намо» (Минск) – 4:1, 4:3. Счёт 
в серии 2:0.

СКА – «Торпедо» – 2:5, 3:2 
ОТ, 5:2. Счёт в серии 2:1

«Локомотив» – ЦСКА – 0:4, 
2:1, 3:2 ОТ. Счёт в серии 2:1.

«Спартак» – «Северсталь» – 
3:2, 1:2, 7:3. Счёт в серии 2:1.

что именно они на льду в роли 
фаворита.

Радует, что первое звено 
выглядит в полном порядке: 
раззабивался Буше, читает 
игру и раздаёт выверенные пе-
редачи Ткачёв. В первом матче 
гости попробовали оказать на 
«Авангард» силовое давление, 
порой  даже с помощью кулач-
ных поединков, но появление 
на площадке Марка Вербы всё 

поставило на свои места.
Ждать ли, что сегодняшним 

матчем в Тольятти завершится 
эта серия? Все предпосылки к 
этому есть, но в любом случае 
«Ладу» омичи должны прой-
ти, а там посмотрим, с кем из 
западной конференции «Аван-
гарду» придётся сразиться  в 
четвертьфинале.

Фото с сайта 
ХК «Авангард».

В первом матче эмоции 
перехлёстывали через край

ОСТАЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПЛЕЙ-ОФФ (на 6 марта)
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НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ 

ФОНАРИ

ПАУТИНА

ВЫПАВШИЕ 
БУКВЫ

ОТВЕТЫ НА ЗАДАНИЯ 
ИЗ «ЧЕТВЕРГА» 
ЗА 29 ФЕВРАЛЯ

КЛАССИЧЕСКИЙ 
КРОССВОРД

По горизонтали:
4. Почва. 11. Примета. 12. 

Утренник. 13. Рампа. 14. 
Пингвин. 16. Морзянка. 17. 
Бульдозер. 24. Непогода. 26. 
Строгание. 27. Квота. 28. 
Балбес. 30. Баланда. 31. Раз-
зява. 32. Зоолог. 33. Циркуль. 
34. Очкарик.

По вертикали:
1. Аршин. 2. Омега. 3. От-

шиб. 5. Оладьи. 6. Вопрос. 7. 
Отбор. 8. Ферзь. 9. Анонс. 10. 
Шквал. 15. Нужда. 16. Мечта. 
18. Снобизм. 19. Аполлон. 
20. Углерод. 21. Мокасин. 
22. Запарка. 23. Миндаль. 25. 
Звезда. 26. Ставни. 29. Ланч.

КТО ПЕРВЫЙ?
Раньше в пункт В пришёл 

Михаил, так как он больше 
половины пути прошёл со 
скоростью 5 км/ч.

ВКЛЮЧАЕМ 
ЛОГИКУ

1. Чтобы солдаты берегли 
их и несмотря на усталость 
было жалко щит бросить.

2. Птицы просто всегда для 
перелёта выбирают попут-
ный ветер.

5 МИНУТ 
НА РАЗМЫШЛЕНИЕ

1. Девочка посоветовала  
водителю приспустить шины 
грузовика. Машина опустит-
ся на несколько сантиме-
тров, сможет проехать под 
мостом, а после этого можно 
снова накачать колёса.

2. Девять овощей исполь-
зовал профессор для приго-
товления салата: три перца + 
три помидора + два огурца + 
одну редиску.

Шахворд
Попробуйте разгадать кроссворд, пользуясь шахматной терми-

нологией.
Вместо цифр, указывающих положение слова, здесь использу-

ются координаты первой и последней буквы ответа (в стиле игры 
«Морской бой»).

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
З1-О1. Киношный трюкач. 

А2-Ж2. Напольное покрытие. 
З3-О3. Созвездие, машущее 
дубиной. А4-Ж4. Апостроф 
этажом ниже. З5-О5. Это ког-
да возвращается заказчик, а 
не продукция. А6-Ж6. Какая 
собака помогла Эркюлю Пу-
аро раскрыть преступление в 
рассказе Агаты Кристи «Не-
мейский лев»? Е7-О7. «Солнце 
комнатного масштаба». А9-З9. 
Гостинец узнику. Ж10-О10. 
Что забирает из ремонта ге-
рой мелодрамы «Вокзал для 
двоих»? А11-Е11. «Ручные 
весы». Ж12-О12. Первый шаг 
к изнурению. А13-Е13. При-
рода для художника. Ж14-О14. 
Летающая колбасина. А15-Е15. 
Сушёные половинками абри-
косы. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:
А8-А15. «Кокон туриста». 

Б1-Б7. На поле боя – стреляет, 
дома – греет. В8-В15. Тот, кто 
сначала даёт в долг, а потом 
включает «счётчик». Г1-Г7. 
Дружелюбное поведение хво-
ста. Д8-Д15. Животное, кото-
рое, по легенде, можно удер-
жать  одной только уздечкой из 
чистого золота. Е1-Е7. «Што-
ра» перед сценой. Ж6-Ж10. 
Осветительница, работающая 
с огоньком. З9-З15. Слухач на 
субмарине. И1-И8. Минерал, 
разновидность гипса. Й9-Й15. 
Атака рогами. К1-К8. Попурри 
Бахуса. Л9-Л15. Человек, сто-
ящий грудью за обвиняемого. 
М1-М8. Специалист не своего 
дела. Н9-Н15. Третья нога 
больного. О1-О8. Рытьё в зем-
ле, с точки зрения археолога. 

Сапёр с картинкой
Это задание напомнит вам компьютерную игру «Сапёр». 

В клетках головоломки стоят цифры от 0 до 8, которые показывают, 
сколько клеток вокруг нужно закрасить.

В результате у вас должен получиться рисунок.

Что не так
на этом рисунке?

ЛОНДОН

Магические квадраты
Дополните квадраты недостающими буквами таким образом, 

чтобы слева-направо и сверху-вниз читались слова.
Все слова должны быть разными.
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 Если вы сделаете 
правильные перехо-
ды, на перемычках 
между башнями по-
явятся новые слова.

Башни
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РЕМОНТРЕМОНТ
ПОДКЛЮЧЕНИЕПОДКЛЮЧЕНИЕ
• холодильников
• стиральных машин-автоматов

с 9.00 до 20.00
Недорого, 
гарантия скидка 15%
38-34-30, 8-903-983-60-27

ГОРОД, ГОРОД, 
ОБЛАСТЬОБЛАСТЬ

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ
ВСЕХ ВИДОВ

Т.: 8-908-806-86-26, 
8-929-301-02-92.

ГАРАНТИЯ 
ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКИ

РЕКЛАМА

* качественная наклейка 

обоев. Все виды отделочных 

работ. Электрика, сантехника. 

Мелкосрочная услуга «Муж на 

час». Т. 48-51-24, Сергей.

* лестницы! Маршевые и 

винтовые от простых до вы-

сокосложных из древесины 

хвойных и ценных пород. Ди-

зайн, изготовление, установка. 

Т.: 98-16-64, 98-12-27, 8-913-

614-70-04. 

АВТОТРАНСПОРТНЫЕ
* машина – 300 р./час, груз-

чики – 150 р./час. Омская 

область, Россия. Квартирные, 

дачные переезды. Вывоз мусо-

ра, вывоз ванн. Т. 8-908-315-30-

04, Виктор.

* от 100 р. газели разные. 

Грузчики. Грузоперевозки. 

Квартирные переезды. Вы-

воз мусора, старой мебели. 

Т. 8-904-580-69-58. 

* газели. Грузчики. Недорого. 

Т.: 8-904-077-35-92, 8-913-151-

09-81. 

РЫНОК 
НЕДВИЖИМОСТИ

ПРОДАЮ
* дачу в СНТ «Лилия» по 

Русско-Полянскому тракту, 

6 соток, дом, железный ангар 

3х3 м, электричество и летний 

водопровод. Все посадки. Цена 

договорная. Т. 8-950-782-82-96, 

Галина Ильинична.

СНИМУ
* квартиру для семьи на дли-

тельный срок. Рассмотрю лю-

бой район. Т. 8-908-101-33-54.

КУПЛЮ
* вывезу металлолом с дач-

ного участка, из частного 

дома, гаража. Т. 21-39-70. 

* стиральную машину-авто-

мат, б/у, в любом состоянии. 

Т. 8-908-794-35-43.

* стиральные машины б/у, 

разных марок, в любом со-

стоянии. Т. 8-908-794-30-15.

* значки, медали, награды. 

Т. 59-75-19. 

* холодильник, стираль-

ные машины. Т. 8-904-580-

03-81.

 ТОПЛИВО, 
СТРОЙМАТЕРИАЛЫ

ПРОДАЮ
* дрова берёзовые, уголь.  

Т.: 34-43-00, 8-908-316-77-44.   

* уголь от 4500 р., щебень, 

перегной, землю, песок. Вывоз 

мусора. Т.: 59-48-26, 8-908-804-

26-03.

УСЛУГИ
РЕМОНТ БЫТОВОЙ 

И ОФИСНОЙ ТЕХНИКИ

* ремонт, подключение 

стиральных и посудомоеч-

ных машин. Без выходных. 

Круглосуточно. Гарантия. 

Пенсионерам – СКИДКИ! 

Т. 8-913-614-51-64. 

* ремонт холодильников, 

стиральных машин всех ма-

рок. Гарантия. Недорого. 

Т.: 59-75-87, 48-48-89.

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ,
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
ЛЮБЫХ МАРОК

Т.: 52-81-52, 8-951-417-87-08

• Гарантия 
• Недорого

Ремонт 
ТЕЛЕВИЗОРОВ 

всех моделей.
Выезд. Работаем без выходных.

Т.: 48-68-40, 
8-904-828-61-84.

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ холодильников
«Стинол», «Индезит», «Аристон»,  «Атлант» и других марок. 

Недорого, гарантия. 

Без выходных. Т.: 34-19-55 (сот.), 65-06-94

* «Прогресс». Ремонт им-

портных и отечественных хо-

лодильников любых марок. 

Все виды работ. Т. 63-86-48.

* ремонт стиральных машин- 

автоматов. Гарантия. Т.: 48-56-

68, 8-908-800-13-00.

* механик-профессионал 

производит ремонт швейных 

машин и оверлоков. Гарантия. 

Т.: 50-46-17, 8-908-316-17-06. 

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ 

МЕБЕЛИ
* аккуратная перетяжка мяг-

кой мебели. Мастер с мебель-

ной фабрики. Ремонт шкафов. 

Т. 38-17-15. 

* перетяжка мягкой мебели, 

замена, ремонт пружинных 

блоков и механизмов на дому. 

Т. 38-24-17. 

* качественный ремонт и 

перетяжка мягкой мебели. 

Мастер. Пенсионерам скидка 

до 20%. Т. 63-60-15.

РЕМОНТ, 
СТРОИТЕЛЬСТВО

* сантехник. Все виды сан-

технических работ. Замена 

кранов, сантехники. Пайка 

труб. Т. 8-904-580-69-58. 

* сантехнические работы. 

Установка, ремонт душевых 

кабин. Гарантия. Т. 8-913-613-

16-03.

* электрик. Монтаж. Замена. 

Любые электромонтажные 

работы. Т.: 59-04-22, 8-951-

418-16-48. 

* окна ПВХ, балконы под 

ключ, работаю сам. Ремонт 

и замена фурнитуры, отли-

вов, уплотнительной резины, 

откосов, стеклопакетов, по-

доконников. Ремонт балко-

нов и лоджий. Пенсионерам 

скидки. Гарантия. Т. 8-923-

690-33-83. 

* мелкосрочный ремонт 

квартир. Стеновые панели, 

гипсокартон, линолеум, меж-

комнатные двери, утепле-

ние, плитка, ремонт мебели. 

Т. 8-950-215-40-99.

* самовары, фигурки из 

фарфора, бронзы, чугуна, 

значки, серебро, мельхиор, 

часы, колокольчики, подста-

канники, ёлочные игрушки, 

открытки. Т.: 8-913-971-00-

75, 8-904-070-71-78.

РАБОТА
* срочно требуются двор-

ники, разнорабочие (ЖКХ), 

уборка придомовых террито-

рий (Амур), з/п 20 т.р. – 30 т.р. 

(возможно и больше), тру-

доустройство официальное. 

Т.: 61-91-29, 61-84-27.

* на постоянную работу 

требуется уборщик террито-

рии. Полный рабочий день 

(пятидневка, сб, вс – вы-

ходные), официальное тру-

доустройство, з/п 29 300 р. 

Т. 8-904-329-38-68.

* требуется сиделка. Т. 8-913-

972-56-14.

МАГИЧЕСКИЙ САЛОН
* по просьбам омичей при-

ехала ведунья с Алтая. Гадаю 

на чае, кофе, картах. Могу 

помочь снять порчу, сглаз, 

отворот, венец безбрачия, 

соединить семью и многое 

другое. Т. 8-900-673-50-06. 

* гадаю на картах, сниму 

порчу, сглаз, родовое прокля-

тие, венец безбрачия, верну 

мужа в семью, помогу во 

многом. Т. 8-951-590-24-53, 

Галина Николаевна. 

СЧИТАТЬ 
НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ

* диплом о среднем про-

фессиональном образовании 

№55 БА 0007600, выд. БОУ 

СПО «Торгово-экономиче-

ский колледж» 30.06.2010 г. на 

имя Тимофеева Ивана Влади-

мировича.

* утерян аттестат на имя Це-

пелевой Валентины Николаев-

ны. Т. 8-983-565-35-70.

* диплом Б 897524 на имя 

Ерохина Виталия Геннадье-

вича.

* аттестат о среднем общем 

образовании №Б1387762, выд. 

МОУ «СОШ №72 с углублён-

ным изучением отдельных 

предметов» 22.06.2004 г. на имя 

Юй Цзын. 

РАЗНОЕ
* отдам в хорошие руки 

пианино «Иртыш». Т. 8-908-

801-19-25.

ТЕСТ

В ЧЁМ ВАШ 
ТАЛАНТ?

Каждый человек имеет свою 
природную предрасположен-
ность к какому-то делу. Это 
и есть талант! Кто-то от-
личный музыкант, кто-то мо-
жет организовать большое 
мероприятие с незнакомыми 
людьми, а кто-то способен го-
дами изучать поведение мухи в 
природе... Предлагаем пройти 
бесплатный тест, чтобы уз-
нать, какой талант у вас есть.

1. Как вы относитесь к ру-
тине?

– Для меня однообразие не 
страшно – 10 баллов.

– Не переношу рутину – 5 
баллов.

– Нейтрально – 3 балла.
2. Можете ли вы спонтан-

но написать стихотворение в 
честь какого-то праздника?

– Да – 5.
– Нет – 3.
– Иногда – 10.
3. Хотелось бы вам научить-

ся играть на каком-то опреде-
лённом музыкальном инстру-
менте?

– Нет – 3.
– Не задумывался – 10.
– Да – 5.
4. Что из этого вам легче 

всего запомнить?
– Имена людей в большой 

компании – 5.
– Строки стихотворения – 10.
– Последовательность цифр 

– 3.
5. Какое высказывание луч-

ше всего характеризует вас?
– Я люблю жить в своё удо-

вольствие  – 10.
– Я очень люблю порядок 

вокруг себя – 3.
– Со мной можно говорить о 

чём угодно – 5.
6. Какие школьные пред-

меты вы хотели бы изучать 
сейчас?

– Точные науки – 3.
– Предметы, связанные с 

творчеством – 10.
– Обществознание, психо-

логию – 5.
7. Берёте ли вы деньги в 

долг?
– Иногда – 10.
– Нет – 3.
– Да– 5.
8. Книги какого жанра вы 

могли бы читать днями на-
пролёт?

– Книги с захватывающим 
сюжетом – 10.

– Книги по личностному ро-
сту – 5.

– Энциклопедии и учебни-
ки – 3.

80–60 баллов. Соревнова-
тельный дух и достижение 
вершин – это о вас. Вы стре-
митесь к успеху и точности 
в своих целях и действиях. 
Ваша энергия, выносливость и 
сила позволяют вам стать как 
успешным бизнесменом, так и 
мастером спорта!

58–36 баллов. У вас талант 
взаимодействовать с людьми. 
Актёрское мастерство, анима-
тор или организатор, поли-
тика или психология и тому 
подобная общественная дея-
тельность – для вас. Вам легко 
удаётся наладить контакт с 
любым количеством людей.

34–24 балла. Вы человек 
ответственный, дальновидный, 
любите жить по установлен-
ным правилам. Из вас полу-
чился бы хороший руководи-
тель или учёный в различных 
областях науки.

ЗНАКОМСТВА
МЖ-5. Познакомлюсь  с про-

стым, нескупым мужчиной от 
65 лет и старше. О себе по тел. 
8-951-414-89-49. 
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Окончание. Начало 

в «Четверге» за 22 февраля

еллер был совершенно де-
зориентирован, он совершен-
но не понимал куда идти и что 
делать. К счастью, им навстре-
чу шёл горный гид Альфонсо, 
он и помог спуститься вниз. 
Мужчины рассказали, что 
«Джонсон увезли женщины на 
мулах», а «Купер сидит возле 
дерева у мощёной дороги». 
Их бредовые рассказы были 
восприняты как результат по-
мутнённого сознания.

Вскоре все газеты вышли с 
заголовками о пропавших аме-
риканских альпинистах. Фо-
тографии, которые предусмо-
трительно сделал репортёр, 
к сожалению, пригодились. 
Прошло достаточно времени, 
чтобы понять: надежды на спа-
сение нет никакой, Джонсон и 
Купер явно погибли.

Однако для горного гида 
Мигеля Альфонсо делом чести 
было отыскать тела пропавших 
альпинистов. И в канун сле-
дующего сезона на Аконкагуа 
он организовал экспедицию. 
Через неделю поисков он на-
шёл следы третьего лагеря: 
остатки палатки и порванный 
пуховый спальник. Примерно 
в 140 метрах от этого места 
лежало в снегу тело Купера на 
пологом склоне. Как позже 
сделает вывод судмедэксперт, 
смерть наступила в результате 
черепно-мозговой травмы. 
А кроме того, у него был про-
бит, вероятно ледорубом, жи-
вот. Всё это было весьма удиви-
тельно, потому что сорваться 
там попросту было негде, а 
чтобы получить такую рану, 
надо было со всего маху упасть 
на ледоруб, пробив несколь-
ко слоёв довольно плотной 
одежды. Рана была настолько 
глубокой, что дошла до позво-
ночника. Кстати, сам ледоруб 
найден не был.

Тело Джанет Джонсон было 
найдено случайно спустя два 
года после трагедии в 1975 году.

исс Джонсон лежала на 
спине в ярко-красной куртке, 
которую она носила в послед-
ний день своей жизни. Силь-
ный холод помог сохранить 

тело. На правом запястье у неё 
были часы, а на руке кольцо. 
В карманах куртки лежали её 
очки без стекла и контейнер с 
плёнкой.

Аргентинские альпинисты, 
люди с огромным опытом, 
были встревожены обстоя-
тельствами, при которых они 
нашли тело.

По их словам, у мисс Джон-
сон были следы трёх ран на 
лице и голове. На ней было 
недостаточно одежды для той 
высоты, где нашли восходи-
тельницу. Её ноги запутались 
в альпинистской верёвке.

Земля, на которой её нашли, 
была почти ровной, что позво-
ляет предположить, что она не 
должна была упасть. Узлы на 
спасательном тросе вокруг её 
талии были завязаны неумело. 

И вновь не обморожение и 
не отёк лёгких стали причиной 
смерти, а черепно-мозговая 
травма – она словно была из-
бита. На лице были серьёзные 
раны. И хотя Зеллер расска-
зывал, что во время спуска в 
связке они упали и разбили 
очки, однако это не могло вы-
звать такие сильные травмы. 
И не похоже на то, что она 
сорвалась, характер травм был 
иной. Но кто или что могло 
нанести такие повреждения? 

Любопытно, что сразу после 
трагедии в Аргентине возбу-
дили уголовное дело по факту 
непредумышленной смерти. 
Поскольку в этом деле была 
масса белых пятен, сразу стали 
возникать самые невероятные 
слухи, примешивая мистику и 
нездоровые подозрения. По-
сле обнаружения тел следствие 
было возобновлено, причина 
смерти казалась криминаль-
ной. Однако через несколько 
месяцев в Аргентине произо-
шёл военный переворот, мест-
ным властям стало не до этого 
расследования. Оно попросту 
было забыто.

пустя почти 50 лет на лед-
нике был обнаружен фото-
аппарат Джанет Джонсон, 
которая давно стала зловещей 
легендой Аконкагуа. Из-за 
глобального потепления лед-
ник стал таять, и когда-то 
запорошённая снегом и погре-

бённая во льду камера просто 
вытаяла на солнце.

Проблем с идентификацией 
фотоаппарата не возникло 
благодаря предусмотрительно 
оставленным подписям.

Удивительно, но плёнка со-
хранилась практически в иде-
альном состоянии. Более того, 
были даже отпечатаны фото-
графии, которые зафиксиро-
вали памятные моменты этого 
восхождения, но не смогли 
пролить свет на тайну гибели 
Джонсон и Купера.

Слева фото из найденного 
фотоаппарата. Оно сделано 
днём, когда Купер уже отпра-
вился вниз к базовому лагерю. 
А Джанет Джонсон была в 
достаточном сознании, чтобы 
навести фокус и снять панора-
му горных вершин.

Сегодня из участников экс-
педиции жив только бывший 
студент Шелтон. По его мне-
нию, мысли об убийстве Джа-
нет Джонсон и Джона Купера 
— невероятны. На его взгляд, 
эта трагедия — результат не-
счастного случая, а обстоя-
тельства гибели того и другого 
навсегда останутся неведомы.

 целом можно сказать, 
что в организации восхож-
дения присутствовала целая 
цепочка роковых ошибок. 
Во-первых, команда была пло-
хо слаженной, альпинисты 
не знали возможностей друг 
друга. Во-вторых, опытный 
горный гид, который и должен 
был руководить восхождением, 
был низведён до роли обыч-
ного проводника, что в корне 
неверно. В-третьих, четвёрка, 
которая отправилась на вер-
шину, выбрала неправильную 
тактику, двигалась слишком 
медленно, позволила слишком 
долго быть на высоте в разря-
женном воздухе, где быстро 
развивается горная болезнь с 
отёком лёгких и спутанностью 
сознания.

Подобно тому, как это было 
с историей о трагедии Дятло-
ва, вокруг смерти Джонсон и 
Купера возникло немало са-
мых невероятных версий: и о 
сбежавших преступниках (не-
подалёку чилийская граница), 
и о любовных треугольниках 
(хотя Джанет Джонсон была 
лесбиянкой и вряд ли могла 
вызвать приступы ревности), 
и о тайнике с деньгами, и о 
некоем мистическом духе, 
который царит на этой высо-
те. Предположение о том, что 
виновниками смерти стали 
выжившие, тоже невероятны: 
они были так обессилены, что 
с трудом передвигались, а для 
нанесения смертельных уда-
ров нужна недюжинная сила. 
Могут ли это быть случайные 
камни, которые попросту от-
рикошетили в голову? Но оба 
были найдены на пологом 
склоне. В общем, скорее всего, 
тайна их гибели так навсегда 
и останется неразгаданной. 
Найдутся люди, которых не 
удовлетворит самое простое 
объяснение, и будут возникать 
невероятные конспирологиче-
ские версии.
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Что сказать женщине в день 
8 Марта? Если она красивая, 
скажи ей, что она умная. Если 
она умная, скажи ей, что она 
красивая. В случае сомнения 
скажи ей, что она похудела. Это 
всегда работает! 

Когда мы с мамой (врачом) 
гуляли, подходит какая-то тётка 
с разговорами о своих болезнях 
и просит совета. Мама ей:

— Раздевайтесь.
— Как?!
— До пояса.
— Прямо здесь?!!
— Ну, вы же у меня здесь со-

вета спрашиваете…

–  Дорогой, ты купил мне на 
8 Марта подарок? 

– Конечно, дорогая. 
– А он мне понравится? 
– Если не понравится, отдашь 

мне, я о таком спиннинге давно 
мечтал.

Женщины, в отличие от муж-
чин, в подарках не привередли-
вые – брильянты так брильян-
ты, шуба так шуба, машина так 
машина. Это мужику можно с 
цветом носков не угодить. 

Умирает старый профессор. 
Его встречает ангел.

– Куда меня сейчас отпра-
вите?

– В рай, к сожалению, не по-
лучится. Вы не стремились изба-
виться от грехов и занимались 
только мирскими делами

– Так что, теперь в ад?
– Нет. Всю жизнь вы честно 

работали, не совершали ниче-
го ужасного. Так что ад вам не 
грозит.

– Но куда же тогда?
– На Землю. На пересдачу.

– Прикинь, мой сказал, что 
если узнает, что я ему изменила, 
то убьёт меня. С тех пор ничего 
ему не рассказываю. Уже семь 
раз его от тюрьмы спасла!

– Ой, Люська... ты святая!

Гаишник, остановивший Лео-
нида Якубовича, очень сожалеет, 
что не выбрал деньги, пото-
му что в чёрном бардачке, как 
выяснилось, лежала грязная 
тряпка.

Британские учёные установи-
ли, что если человека положить 
в ванну с тёплой водой и задёр-
нуть занавеску, то он начнёт 
мыться! 

Звонок по телефону: 
– Доктор, здравствуйте. Мне 

кажется, что я чем-то заболел, 
что вы мне посоветуете? 

– Сходите в аптеку, купите че-
го-нибудь, может быть, поможет. 

– Что общего у алкоголиков и 
хищников? 

– Инстинкт: нажрался – спи. 

– Доктор, у меня на диване 
сидит кот и играет на балалайке.

– Это белочка.
– Что же, я белочку от кота не 

смогу отличить?

Слава Богу, 
что мне это 
приснилось.

14 февраля девушка пода-
рила мне пивную кружку. Я по-
дарил ей золотые серьги. Жива 
ещё традиция выменивать у 
дикарей золото за стекляшки. 

– С 8 Марта, с праздником 
весны! Пусть в твоей жизни 
всегда будет весна!

– Грязь, авитаминоз и депрес-
сивные мысли? Спасибо.

Негр с шикарным попугаем 
на плече заходит в бар. Бармен 
удивлённо смотрит на попугая 
и спрашивает:

– Слушай, где ты его достал?!
Попугай:
– Где-где – в Африке. Их там 

миллионы.

– Слышал , «Белое солнце 
пустыни» хотят запретить за 
гей-пропаганду? 

– Где там гей-пропаганда?! 
– Ну, помнишь: «Встретишь 

Джавдета, не трогай его – он 
мой». 

Совещание у производителей 
йода и зелёнки: 

– А давайте сделаем их та-

кими, чтобы вообще не отмы-
вались! 

– Давайте! 
Совещание у производителей 

упаковки для йода и зелёнки: 
– А давайте их сделаем таки-

ми, чтобы при открытии невоз-
можно было не запачкать руки 
и всё вокруг? 

– Давайте! 

Из-за тонировки и громкой 
музыки армянский космический 
корабль пролетел мимо Луны. 

Чернобыльская зона, два 
охотника сидят в засаде. Вдруг 
один из них кричит: 

– Блин! Мне комар руку от-
кусил! 

Что мне сразу не понрави-
лось в этом благотворительном 
приюте для бездомных собак, 
так это рекламный плакат ря-
дом: «Меховые шапки оптом, 
недорого!»

– Простите, вы шелкопряд? 
– Да. 
– Местный? 
– Ага. Тутовый.

ТОЛЬКО ДЛЯ ВАС!
Канал НТВ поздравляет до-

рогих женщин с праздником 
8 Марта и предлагает в этот 
замечательный день трансля-
цию суперматча по футболу 
«Челси» – «Барселона».

– Только для вас, милые 
дамы!

ДЕД МОРОЗ 
НЕ ПРИШЁЛ

Утренник в детском саду, 
посвящённый 8 Марта. Посе-
редине праздника один маль-
чик начинает рыдать. Его все 
успокаивают:

– Перестань плакать, в чём 
дело?

– Дед Мороз не пришёл!

ПРЕЛЕСТНЫЙ 
ПОДАРОК

Вовочка подарил бабушке на 
8 Марта сделанную им в дет-
ском саду открытку с аппли-
кацией. Бабушка очень умело 
изображает восторг:

– Да кто же это сделал?
– Я!
– Да какая же прелесть! Ка-

кая красотища!
Вовочка (гордо):
– А ты думала, я тебе какую- 

нибудь фигню на праздник 
подсуну?!

УЛИТКИ 
К ПРАЗДНИКУ

Послала жена мужа за улит-
ками к праздничному ужину. 
Пошёл муж на рынок, встре-
тил там своих друзей. Первая 
рюмка, вторая… И задержался 
на 3 дня. На 4-й протрезвел и 
вспоминает про улиток. Побе-
жал на рынок, купил и думает, 
что жене сказать. Приходит 
домой, выпускает улиток на 
пол и звонит в дверь. Жена 
открыла. Муж:

– Так-так, заходим, заходим! 
Ну вот мы и дома!

ЖЁСТКО
А я своему сказала:
– Запомни, дорогой! Как я 

8 Марта встречу, так ты год и 
проведёшь!

ЗАЧЕМ 
ПРИДУМАЛИ 

8 МАРТА
– Изя, и кто придумал празд-

новать это 8 Марта?!
– Я знаю… Такие себе Клара 

Цеткин и Роза Люксембург…
– И зачем им это было нуж-

но?
– Я так думаю, что они тор-

говали цветами…

АКТЁРСКИЕ БАЙКИ
Заслуженная артистка 

России Полина Емельянова 
очень внимательно относи-
лась к любой, даже небольшой 
роли. Однажды с ней произо-
шёл такой курьёзный случай.

Приехали с концертом на 
завод. Полина Александров-
на играла Гапусю в номере 
из «Свадьбы в Малиновке» 
Б.Александрова. Она тща-
тельно загримировалась: сня-
ла с себя жизненный «мара-
фет», сделала «поросячьи» 
глазки, старческие морщины, 
повязала косыночку – одним 
словом – старушка... Закон-
чилась торжественная часть, 
директор клуба и рабочие 
заметались по сцене, убирая 

столы и трибуны перед кон-
цертом. В суматохе директор 
натолкнулся на Емельянову, 
которая стояла за кулисами и 
«входила в роль».

– Бабка?! – взревел дирек-
тор. – Чего ты тут стоишь?! 
Иди подметай сцену!

Однажды новый рабочий 
сцены стоял в уголке сцены и 
смотрел «Фраскиту». В самый 
патетический момент, когда 
Фраскита зовёт на помощь 
своего друга и кричит: «Себа-
стьяно!», на сцену выскочил 
этот монтировщик, фамилия 
которого по случайному со-
впадению оказалась Себа-
стьянов...

НАБЛЮДЕНИЯ
✔ По мнению вертолёта, самолёт слишком задирает нос.
✔ Любое мнение, высказанное во время протирания очков, выглядит в 

два раза убедительнее.
✔ Девочки хотят походить на женщин, женщины хотят походить на 

девочек, а старушки хотят ещё просто походить.
✔ У каждого мужика должна быть его любимая. Хотя бы отвёртка.
✔ Скромность красит человека. В серый цвет.
✔ Фраза: «За тобой пришли», услышанная в садике и когда ты уже ра-

ботаешь финансовым директором, ощущается совсем по-разному!
✔ Женщинам жить на свете гораздо проще – их  тёщи любят.
✔ Пьян – это когда ты чувствуешь себя сверхизысканно, но не можешь 

произнести это.
✔ Заснуть быстрее, чем проголодаешься — искусство невозможного.
✔ Попробуйте объяснить иностранцу фразу: «Руки не доходят посмо-

треть».
✔ Обезьяны не разговаривают нарочно только потому, чтобы их не 

заставляли работать…
✔ В 21 веке Красная Шапочка ходит к бабушке, чтобы проверить, ос-

вободилась жилплощадь или нет.
✔ Интересно, как производители узнали, что кошачий корм стал на двадцать 

процентов вкуснее?
Материалы взяты из открытых интернет-источников.

КА-А-РОЧЕ!

Вы можете говорить обо мне 
любые гадости, но я всё равно 
знаю их о себе больше.

ПРАЗДНИЧНОЕ

– Я сделал из тебя человека. Иди работай!
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ОТДЫХАЙ!

ЗВЁЗДЫ ГОВОРЯТ С 7.03.2024 по 13.03.2024
– Счастливый день.
– Вероятны конфликты.
– Воспользуйтесь советом специ-
алиста.
– Ждите денег.
– Возможны финансовые проблемы.
– Судьба приготовила сюрприз.
– Удачные поездки.
– Деловой подъём.
– Деловой спад.
– Вас любят.
– Вас не любят.
– Вам помогут тайные силы.
– Травмоопасный день.
– Пора отдохнуть.

?
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На 8 Марта главное не по-
дарок, а внимание. Поэтому 
8 Марта я внимательно перехо-
жу дорогу. 

– В договоре реквизиты вер-
но указаны? 

– Да, эти договора нам юри-
сты составляют. 

– А что такое б/щ? 
– Банковский щёт. 

Журналистка берёт интервью 
у долгожителя-кавказца: 

– Наверняка в том, что вы 
прожили сто лет, какую-то роль 
сыграл женьшень? 

– Конечно, ведь, как говорится 
в песня, без женщин жить нель-
зя на свете, нет. . .

Когда Архимед залез в ванну, 
то увидел, что Эврика уже там.

Когда на Руси ещё не было 
календарей, время года опре-
деляли по оливье: если оливье с 
майонезом – зима, если оливье 
с квасом – лето.

– Дорогой, а купи мне на 
8 Марта вот эти вот духи, они с 
запахом весеннего сада. 

– То-то я смотрю, они стоят 
как наш домик вместе с участ-
ком. 

– Дорогой, ну купи, такие сей-
час в моде. 

– Ага, чтоб я потом с друзьями 
в сад на шашлыки поехал и мне 
постоянно казалось, что ты где-
то рядом? 

– Сбегай в магазин, возьми 
пару бутылок водки.

– «Пару» – это сколько?
– «Пару» – это пять!

– Я нобелевский лауреат.
– В какой области?
– В Саратовской.

– Маска, маска, я вас знаю.
– Это невозможно, я – одно-

разовая.

?

? ? ?
?

?

?
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ПЛАНИРУЕТЕ ОТПУСК?

АЛТАЙ
«РОДНИК АЛТАЯ» (сана-

торий*), Белокуриха. Заезд 
21 марта, 10 ночей. Стандарт 
2-мест. (с подселением), 
полный пансион. 1 взр. – 
60 600 рублей.

«АЛТАЙСКИЙ ЗАМОК» 
(санаторий*), Белокуриха. 
Заезд 21 марта, 10 ночей. 
Комфорт 2-мест. (с подсе-
лением), полный пансион. 
1 взр. – 71 000 рублей.

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
«НЕВСКИЙ БРИЗ», 3 зве-

зды. Вылет из Омска 28 

марта, 5 ночей. Стандарт, 

без питания. 2 взрослых – 

64 432 рубля.

« Н Е В С К И Й  Г РА Н Д 
ОТЕЛЬ», 3 звезды. Вылет из 

Омска 28 марта, 5 ночей. 

Эконом, лучший тариф дня 

– без завтрака. 2 взрослых 

– 65 191 рубль.

СОЧИ
« С А М А РА »  ( А д л е р ) , 

2 звезды. Вылет из Омска 
28 марта, 8 ночей. Стандарт 
3-местный, без питания. 
2 взрослых – 68 210 рублей.

«ГРЕЙС ОГАНЕС» (госте-
вой дом). Вылет из Омска 
28 марта, 8 ночей. Стан-
дарт с балконом, завтраки. 
2 взрослых – 84 257 рублей.

ВЬЕТНАМ
«SAPHIA HOTEL NHA 

TRANG (EX. SOHO HOTEL)», 
3 звезды. Вылет из Астаны 
28 марта, 10 ночей. Deluxe 
city view, завтраки. 2 взрос-
лых – 219 961 рубль.

«RIGEL NHA TRANG», 
4 звезды. Вылет из Астаны 
28 марта, 10 ночей. Делюкс 
без балкона. 2 взрослых – 
224 070 рублей.

ТАИЛАНД
«SILK HILL HOTEL», 

3 звезды. Вылет из Омска 
31 марта, 11 ночей. Superior, 
без питания. 2 взрослых – 
244 855 рублей.

« A S H L E E  H E I G H T S 
PA T ONG  ( E X .  C I T R US 
H E I G H T S  PA T ON G ) » , 
4 звезды. Вылет из Омска 
31 марта, 11 ночей. Superior, 
завтраки. 2 взрослых – 
260 664 рубля.

* Имеются противопоказания. Требуется консультация специалиста.


