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BPEMA «Y»

HEJIEJIA «Y»

YETBEPI
22 OKTAbBPA
KoHcTtaHTMH LecTtakoB
HasHa4YeH BPEeMEeHHO
MCMNONHAKWMUM 0069~
3aHHOCTU rybepHaTopa
Mpumopckoro kpas.

CooTBEeTCTBYIOIINI yKa3
rmoammcan mnpe3uneHT Poccun
Bnamumup IMytuH. Panee Lle-
CTaKOB 3aHMMaJl JOJKHOCTh
Mmapa BaaguBocTtoka. CtaTh
Bpuo ryoepHaTopa I[IpuMopbst
IJIaBa rOCyIapCTBa IIPeITOXKIIT
eMy B xofe BcTpeuu B Kpemire.

Yka3 npe3uieHTa BCTyUI
B CUJIy CO JIHSI €T0 IMoImnuca-
Hus. [MpenmectBeHHUK KoH-
cranTtuHa IllectakoBa Omer
Koxemsiko OblT Ha3zHaYeH
3aMeCTUTENIEM TpecenaTesst
nmpaBuTeabcTBa PD, mMoTHO-
MOYHBIM MPeACTaBUTEIEM Ipe-
3uneHTa B J1aJabHEBOCTOUYHOM
denepaaTbHOM OKpYTeE.

NATHULIA
23 OKTABPA
Cenbckue poma Kynb-
Typbl BKAKOYaT B Npo-
rpaMmMy couManbHOM
rasupukaumu.

Takoe mopydyeHHEe Tpa-
BUTEJLCTBY aajl Bragumup
ITytun. B cpok po 1 mapTta
CJEYIOIIEero roga KabuHeT
MUHUCTPOB JOJIKEH obecrie-
YUTh BHECCHHE M3MEHCHUI B
3aKOHOOATEJIBCTBO, KOTOPHIC
MO3BOJIAT AOTa3uUIIMPOBaTh
JK Ha cene.

JloyepHue KOMMOAaHUMU
«[aznpoma» perynsipHoO co00-
IIAIOT O MOAKIIOYCHNH KYJIBT-
YUpEeKEeHUI K CETEBOMY rasy.
OpHako Ha JaHHBIA MOMEHT
OHU TOJKJIIOYAIOTCS K ra3o-
MMPOBOJAM IO OOBIYHOI MPO-
LIeaype TEXHUIECKOTO MPUCO-
COUHCHUSI.

CYBBOTA
24 OKTABPA
MeXXBy30BCKU CTYAEH-
yeckuin Kamnyc B Yoe B
NOJIHYI cuny 3apabora-
et B 2027 ropy.

OO0 3TOM CcOOOIINI TriaBa
Pecnybnuku bamkopTtoctan
Pannii Xabupos. Ceituac uaér
CTPOUTENILCTBO BTOPOI1 ouepe-
1 KaMmIlyca ¢ OOLIEKUTUSIMU
Ha 4YeThIpe Thicsuu MecT. [lo-
cJie ero 3aBeplleHMus obuias
IUI0IAnb MHOPACTPYKTYPHI
oOpa3oBaTeJIbHOTO LieHTpa
COCTaBUT OoJiee cTa copokKa
THICSIY KBAJPATHBIX METPOB.

Hay4yHo-TexHOJorn4eckKum
SIAPOM OEUCTBYIOIIEN 4acTU
KamIryca saBiasercs 1Q-mapk.
Ceituac Tam pa3MelleHbl Jia-
OopaTopuu TSITU YHUBEPCHU-
TETOB — PE3UJICHTOB ITPOEKTA,
UCCIEI0BATEJIbCKUI LIEHTP
Poccuiickoii akageMuu Hayk,
cTapTan-cTyaus, LEHTp Mpea-
MPUHUMATEIbCTBA U OPUCHI
UHAYCTPUAIbHBIX MApTHEPOB.

BUTAJTUN XOLEHKO
BO3I'JTABUJ1 COBET MACC

[y6epHaTop Omckom obnactu 6bin M36paH npepceparenem accoumaumm «CMbupckoe cornaweHne»
M NO3HAKOMMUJ KOJINET C PErMOHAJIbHBLIM ONbITOM Pa3BUTUSA aAanTUBHOrO CnopTa

B muHyBLwMKi1 yeTBepr, 22 okTa6ps, B KpacHosipcke cocTosnoch 3acepaaHne copeta Mexperu-
OHaNbHOM accoumaumm «CMbMpCKoe cornalieHue» ¢ yyactueM NoJIHOMOYHOrO NpeacTaBuTens
npe3upeHTa Poccumn B Cubupckom depepanbHoM okpyre AHatonus CepbiwieBa. O4HUM U3 MYHKTOB
NoBeCTKMU MeponpuaTnsa 6b110 u36paHne HoBoro npeacepartens coseta MACC. UM ctan ry6epHa-
Top OMcKo¥ 06nacTu Butanuit XoueHKo, KOTOpbIit CMeHMA Ha 3TOM nocty maBy KpacHospckoro
Kpas Muxauna KoTiokoBa, Bo3rnaensswero coset ¢ 2024 roaa. Boictynasa nocne usbpauus,
rnaBa OMCKOro perMoHa nobsiarogapun CBOero NpeAwecTBEHHMKA 32 NPOAENaHHY0 paboTy u
NOAYEPKHYN BaXXHOCTb COBMECTHBIX YCUNUI ANA AaNbHENLLEro pa3BUTUS CMBUPCKUX PETMOHOB.

B 1menom 3acemaHue coBeTa
OBIJIO ITOCBSIIICHO B 3TOT pa3 TeMe
aJalTUBHOTO CITOpPTa, HEdapoM
OHO MpOoXoAujio B pamkKax XIV
MeXayHapOomTHOTO CITOPTUBHOTO
dopyma «Poccusa — cmoptuBHas
nepxaBa». OO0 OITBITE CBOETO pe-
TMOHA B 3TOH chepe paccKaszai 1
Butanuit XoieHko.

Tak, o ciaoBaMm rydepHaTopa,
B OMCcKoii o6mactit GopMHUPYIOT
KOMIUTEKCHYIO CHCTEMY TTOIIE 3K~
K1 y9aCTHUKOB 1 BeTepaHoB CBO,
HampapJIcHHYI0 Ha BOCCTAaHOBIIC-
HHE 3I0POBbsSI M BO3BpAIICHUE K
TIOJTHOLIEHHOW MUPHOW XWU3HU.
OHa BKIII0YACT MEONIIMHCKYIO
¥ CITOPTUBHYIO peaOMINTAIINIO,

pa3BUTHE CIeLMATN3UPOBAHHbBIX
YUPEXACHUI U CO3IaHUE YCIIOBUI
TSI 3aHATHI (DU3MICCKO KYIIBTY-
POM ¥ CITOPTOM.

B peruone patorator LlenTp
NapaAIMMIIMUCKON U CypIJIUM-
TMUICKOI TTOATOTOBKHY 1 00J1aCT-
Hasl CHOPTUBHO-aAalNTUBHAs
mkoJja. PazBuBaioTcs HOBbIE

HamnpaBJeHUs, B TOM 4uCJe
¢yT001 Ha BNEKTPOKOJISICKAX,
CJIEIXK-XOKKEN U Tapackalioa-
3aHue. [IpomoskaeTcss U agar-
Talusl CIOPTUBHBIX 00BEKTOB
IUISL JTtoJieft ¢ oTpaHUYeHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU 3I0POBbSI, pac-
HupsieTcs nporpamMmma opu-
LUAAJbHBIX (U3KYIBTYPHBIX U
CIIOPTUBHBIX MEPOTIPUSITUI C UX
y4acTHUEM.

OtaenbHOE BHUMaHUE yIEs-
eTcsl TTOATOTOBKE CIIEIIMATNCTOB
sl paboThl B chepe amanTUB-
Horo crnopra. Takxxe npopaba-
ThIBa€TCS BOMPOC CO3MaHUS B
Omckoii 001acTU MHOTO(YHK-
LIMOHAJIBHOTO (DU3KYJIBTYPHO-03-
IOPOBUTEIbHOIO KOMILIEKca,
OPUEHTUPOBAHHOIO HA aaNTUB-
HbI€ CIIOPTUBHBIE TUCIIATUIMHBI.
DTa MHULIMATUBA yXXe MoJyJyusia
MOJIECPKKY ITPE3UACHTA.

BaXXHbIM 3JIEeMEHTOM peru-
OHAaJbHON CUCTEMBI peaduIu-
Tanuu, otMeTwa1 Buranuii Xo-
1eHko, ctan dunuan LleHtpa
MHHOBALIMOHHBIX TEXHOJIOTUIT B
oproneauu (LIMTO). Omckuii
peruoH craj 1ecthiM B Poccun
U niepBeiM B Cubupckom dene-
palbHOM OKpYyre, rae paboTaeT
Takoe MmojpasneeHue.

B 3aBepiiieHue cBOEro BBICTY-
MJeHus rydbepHaTop moavyep-
KHYJI, YTO pa3BUTUE aAalTUBHOTO
CIIOpTa, COBEPIIICHCTBOBAHUE Pe-
a0UIMTALIMOHHON UH(pPaCTPyK-
TYPbI ¥ paclIipeHUe BO3MOXHO-
cTeil st 3aHATUM (DU3UYecKoi
KYJIBTYPOU OCTAIOTCS IPUOPU-
TETHBIMM HaIlpaBAeHUSIMU paboO-
Thl 00JJACTHOI'O NTPAaBUTE/IbCTBA.

CYBAXEHUEM K ONbITY

OAHMM U3 TNaBHbIX COObITUIA OKTAOPSA B MocCAefHUE roabl

HenyTart ropcoBeta AHppeii lop6aués
nopaaepXuBaet oMuMyen cepebpsaHoro Bospacra

1EB
PLEBUY

TPaAULMOHHO CTAHOBUTCS MeXAyHapOAHbIi AEHb MOXMWIOr0
yenoBeka.lns penytata Omckoro ropoackoro CoBeta AHapes
lfop6auéBa 3710 TOXXe He NPOCTO KaneHAAapHaa AaTta, a NOBOA,

ANAa KOHKPETHbIX aen.

Tak, B OTUETHBIN MecsLL AeIy-
TaT MIPUHSLT y9acTHe B OpraHmn3a-
LMY IaXMaTHOTO TypHUpPA «XO[I
KOHEM», coOpasilero B JIeHUH-
CKOM OKpyre 0oJiee MsATUIECITA
JII00uUTeNe MHTEeJUIEKTYaTbHOMN
WTPBI U3 YKCJIA TIOKVITBIX OMUYEH.

[MTpumeuaTenbHO, YTO caMoOMy
cTapuieMy y4aCTHUKY UCIIOJ-
HUJI0Ch 86 sieT. Ero croifkocTh 1
JII000Bb K UTPE BHI3BATU BOCXM-
IIIEHNE Y BCEX TPUCYTCTBYIOIINX.

BmecTe ¢ rmaBoit amMuHUCTpA-
umu okpyra Hukomnaem XposeH-
Ko AHpapeit TopbauéB man crapt
COPEBHOBAaHMSIM U OOpaTWiICs K
Y4aCTHUKAM C TEMTBIMU CJIOBAMU
MOJIIEPXKKU. A IO OKOHUYAHUU
1axMaTHbIX OaTtajuii mobdean-
TeJU U MPU3EPHI B YETHIPEX HO-

MMHALUSX TTOTYYUIN Harpaabl U
MaMsITHBIE TIOJAPKU, TTPUOOpeTe-
HUE KOTOPBIX CTAJI0 BO3MOXKHBIM
B TOM 4MCJIe Giarogapsi coneii-
CTBUIO MapiaMeHTapusl.

Ho aTtum mpuypouyeHHas K
Mpa3aHUKY TTOMOIIb eTyTaTa
YMyIpEHHBIM rOIaMy OMUYaM He
orpaHuumiach. AHapeii [opbauen
TakXe 1Mo3ab0TUIICS O KYyJIbTyp-
HOM JI0CyTe TIpEeICTaBUTETbHUIL
MPEeKpacHOTO ToJia CTapIiero
BO3pacTa, nNpruoOpeTsi OUeThl B
OMCKU My3bIKQJTbHBII TeaTp.

Taxkoit xecT BHUMaHUS He
TPOCTO MOIAPOK, 2 BO3MOKHOCTD
BHOBb OKYHYThCSI B aTMOchepy
Tpa3IHUKA, UCKYCCTBA M XKUBOTO
00LIeHM ST, YTO OCOOEHHO LIEHHO
B 3peJible TO/bI.

29.10.2026
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BPEMA «Y»

CTPOUTENN

Pa6oTbl N0 KanuTanbHOMY peMOHTY MocTa uMeHu 60-netus BJIKCM Bo3o6HOBAEHBI. O TOM,
YTO NOAPSAAYMK CHOBA MPUCTYNAET K aKTUBHLIM AEMUCTBMAM Ha 06bEKTe, B MUHYBLUYIO NATHULY,
23 okTabp9, coobwmn map Omcka Cepreit Llenect. HakaHyHe 3TOro AHA rpagoHavYanbHUK No-
CEeTUN MOCT, rae 06CYyAUN C UHKEHEpPaMU U NPEACTABUTENAMU CTPOMKOHTPOIS LWATK NO 3anycKy
yeTbIpéx Nosioc ABMxeHUsA. K 3ToMy MOMEHTY Ha cTpoliniowaake CHOBa TpyaMnaucb 6onee
NATUAELCATU YENOBEK, KOTOPbIE BEU MOArOTOBKY K ac(anbTMPOBAHMUIO, BbINONAHANN TMAPO-
U30N5LMI0, CBApOYHbIE U ApYyrue paboTbl.

ITo cnoBam Mapa, oTKa3aThCs
OT PeBEPCUBHOTO JIBUKEHUS Ha
MOCTY TUTAHUPYETCS yXe B HO-
sg0pe. «TexHuyeckue peuieHust
€CTh, — OTMETWJI B 9TOU CBSI3U
Cepreii Lllenect. — MUx ocyiect-
BJIEHME OYIET MPOU3BOINUTHCS 3a
cpeicTBa MoAPSIIMKa. DTO TMO-
3BOJIUT Pa3TPY3UTh JTOPOXKHYIO
CUTYalMIO HA MOCTY U TIOJTbE3aX
K Hemy. CUTyauuio Aepxy Ha
JIMYHOM KOHTPOJIE».

HanmoMHum, uto 13 okTs-
Ops amMUHUCTpaIUs Topoaa
yBegOMMUJIa TOAPSIAUMKA, KO-

TOPBIM SIBJSIETCS KOMMAaHUS
«CtpoitTpacT», 0 pacTOp>KeHUHU
KOHTpakTa. laHHOE pelleHue
OBLIO BBI3BAHO HapylUIeHUEM
rpacduka padboT Ha (HhOHE MOJHO-
TO BBIMTOJHEHUSI M3PUE CBOUX
(¢rHaHCOBBIX 00s13aTeNbCTB. Of1-
HaKO MPEANPUITUE YIOXKUIOCH B
NECATUAHEBHBIN CPOK, KOTOPBII
3aKOH Ja€T B TaKUX CIy4yasix Ha
ycTpaHeHue 3amevaHuit. K tomy
K€ y Hero HalUIUCh OOBEKTUB-
Hble TIPUYUHBI, paHee MPUBE-
mre K hakTU4eCcKoil OCTaHOBKE
pEeMOHTA.

B uvactHOCTH, O UH(pOpPMa-
IIUY TOPOACKOTO YTpaBIICHUS
KaIluTaJbHOTO CTPOUTEIBCTBA,
CIICIIMATMCTHI BBISIBYUIM MHOXE -
CTBCHHBIC JIe(eKThl KOHCTPYK-
U1, BIUSOIIMe Ha Oe3ormac-
HYIO 9KCIUTyaTalllio: KOPPO3UIO
OPTOTPOMNHBIX ITUIUT, KOTOPAs
cocraBiseT 10 90% TOMLIMHBI
MeTaJlla, CKBO3HBIE TPEIIUHBI
[JIABHBIX 0AJIOK B pailOHE OIIOPHI
Ne8, moBpexXmeHHE apMaTyphl
puTeseii, OTCYTCTBUE ITPEIYCMO-
TPEHHBIX ITPOEKTOM JIPEHAXKHBIX
KOJIOAIEB U MHOTOE IPYTOE.

BEPHYJIUCH

Kpowme Toro, BO3HUKIIU TEXHU-
YeCKUe IMPOTUBOPEYMS C TPOCK-
TOM TIePEyCTPOMCTBA TEIIOTPaC-
Chl, U3-3a KOTOPBIX MPUILIOCH
M3MEHUTD MOCJIeI0BATEIbHOCTD
paboT M YBEJUYMTh CPOKM BbI-
MOJIHEHUs paboOT Ha JOPOKHOM
MOJIOTHE.

C yyétoM aTuUX (HaKkToB, a
TaKKe 3asiBJIEHUsI PyKOBOJCTBA
«CrpoitTpacra», KOTOpoe Mo~
TOTOBUJIO HOBBIM TpaduK xoaa
PEKOHCTPYKIIMA MOCTa M 3aBe-
PUJIO, YTO HEOOXOIUMBIE TOTO-
BOPBI Ha ITOCTABKY CTPOMTEIbHBIX
MaTepuajoB U 000pyLOBaHUS
JUIST 3aBEPIICHUST KallUTalIbHO-
ro PeMOHTa yX€ 3aKJII0YeHBbI,
aJMUHUCTpalell ropoaa ObLIO
MPUHSTO PELIEHUE MPOIOJIKUTD
B3aMMO/ICCTBUE C TIOAPSAIIN-
KoM. [ToJTHOCTBIO 3aBEepILIUTH BCe
paboThI Ha OOBEKTE IMIAHUPYETCS
tenephb K 1 aBrycta 2027 roga.

HOBAA 3EJIEHAA 30HA B LLEHTPE TOPOJA

Ha nepeceueHunu ynuuy, XKykosa u lNywikuHa nocaagunu aecaTku AepeBbeB U COTHU KyCTapHUKOB

Cnyx6a o3eneHeHus YnpaBneHUs AOPOXHOr0 X0391MCTBa U
6naroycTpoiicTBa 3aBepLiaeT paboTbl Ha yyacTKe B rpaHuLax
ynuu, XXykoBa u lNywkuHa. 3aecb, B 0AHON U3 LLeHTPaNbHbIX
ropoACKMX NOKaLMi, KOTOpas ABNSETCA YacTbio rOCTEBOro
MapuipyTa M OTAIMYaeTCa BbICOKOW MJIOTHOCTbIO 3aCTPOMKMH,
CO34aH HOBbIM XXMBOMUCHDIN YrONOK.

OOHOBIIEHHAs TEPPUTOPUSI
roJryyuia HazBaHue « bycuHbI» o
KPYIJIBIM 3J€MEHTaM, OTpa3uB-
IIXMCS B IJTAHUPOBOYHOM pellie-
HUM U obpa3ax pacteHuii. B ka-
YecTBe MOCaIOYHOTO MaTepuasia
OBLTM UCTIOJIb30BaHbI CIIUPEs, ITy-
3bIPETUIOAHUK, MOXCKEBEJIbHUK,
BEMHUK, OOSPBIIIHUK, SOTOHSI
U psouHa. YtoOnl caenaTh Mpo-
CTPaHCTBO 00Jiee COBPEMEHHBIM

Y TapMOHUYHbBIM, IEPEBbSI U MHO-
TOJIETHUE PACTCHUSI BHICAXKUBAJIN
IPYIIIAaMU, IIPUMEHSISI PSIIOBBIE U
SIDYCHBIC TTOCAIKMU.

K dopmMupoBaHuio yyacTka
MPUCTYIUIM ellI€ B MPOILIOM
roay, Korma BbICAIUIN TYU U
JIMCTBEHHUIIBI. B ob1ieit ciox-
HOCTH 3/IeCh pa3MECTHIIM 0oJiee
600 KycTapHUKOB U HECKOJIBKO
JIECSITKOB JICPEBHEB.

HEJAEJIA «Y»

BOCKPECEHDE
25 OKTABPA
Meparoruyeckue pa-
60THMKM nonyuar pac-
LUMPEHHDIM NAKET COLU-
Q/IbHbIX rapaHTUM.

Cpenu HUX: PaBO Ha CTaTyC
«BerepaHn Tpyna» nmpu craxe
oT 25 JeT, OecriaTHOe Toce-
IIeHNEe My3€eeB pa3 B MECHIl, a
TaKKe I0pUANIEeCKasi TIOMOIIIb.

CoOTBETCTBYIOIIUI TIPO-
€KT 3aKOHa IOATOTOBJIEH
Munnpocsemenust PO.

NOHEAENbHUK
26 OKTABPA
O6béEM 6lOAXKETHDbIX
MecCT B pOCCMICKUX BY-
3ax Ha 2027/28 yue6-
Hbli roA, yBenM4eH no
HanpaB/ieHUsIM, OPUEH-
TUPOBAHHbIM Ha TEXHO-
nornyeckoe nMaepcTeo.

06 3TOM coob1IrI0 MuH-
o6pHayku P®. Tak, no crietiu-
aJbHOCTU «MalllMHOCTpOEe-
HUE» KOJIMYECTBO OIOIKETHBIX
MeCT BO3pocyio Ha 516; 1o
«MH(popMaTUKe U BBIYUCIU-
TEJbHOM TexHUKe» — Ha 290;
«KnuHuyeckoit MeauImHe» —
Ha 283; «SnepHoii sHepreTuKe»
—Ha 241; «HdopmMaLiMOHHOI
GesomacHocTH» — Ha 236.

BTOPHUK
27 OKTABPA
Cambie nonynsipHble
MapLpyTbl HA HOSI6Pb-
CKMe npa3saHUKK CBA-
3biBatoT lMeTtepbypr u
Mocksy.

OO0 3TOM COOOIIUT CEepBUC
nytemectBuii «Tyty». Ilpu
3TOM B 00OMX HAITpaBJICHUSIX
poccusiHe OpOHUPYIOT OOJIbIIIEe
Moe3a0K, YeM rof Hazaa. Ha
TPEeTheM MecCTe MapuIpyT U3
Mocksbl B KazaHb, 1 OH pacTéT
obicTpee Bcex — Ha 46,8%.

Takxxe B YUCJIO MOMYJSp-
HBIX HaTlpaBJIeHUU ToTaan
KpacHogap, PoctoB-Ha-/lony,
Exatepun0ypr, HoBocubupck.

CPEQA
28 OKTABPA

No6eauBuwee Ha nap-
NaMEeHTCKUX Bblibopax
B Cepbuu aBuxeHune
«CTyaeH4YeCcKum cnu-
COK» HEe HAMEepEeHO BBO-
AUTb aHTPOCCUMCKUE
CaHKLMMU.

OO0 5TOM 3asIBMJI OOWH U3
ero OCHOBATeJNIel, aKaIeMUK
CepOCKoOlf akageMUH Hayk,
npodeccop benrpanackoro roc-
yHuBepcutera Pamommp Can-
uyny. [To ero cinosam, Cepous
caMa TIpOIIia Yepe3 CaHKIIUKI
¥ TTIOHMMAaceT, YTO OHU HE SB-
JISTIOTCS pellIeHNEM TTPO0JIeM.

Hcnonb3oBana nHpopMarus
HA «HTepdaxcy,
«Omck-undopm», PBK.
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[OPOOCKAA CPELA

B Omcke Kaxnpoe neto nagr
MacLITaGHbIi J,O0POXKHbIN pe-
MOHT. BoT U B Tekywiem roay
B paMKax HaLUOHA/NbHOTO
npoekrta «UHppacTpykTypa
ONS XKU3HU» CNELUManmnCTbl
KOMMNEKCHO OTPEMOHTUPO-
Ba/JIM NATb K/NOYEBbIX aB-
Tomaructpanei. OgHoBpe-
MEHHO C 3TUM A0POXHUKH
BeAYT aBapMiMHO-BOCCTaHO-
BUTE/IbHbIe paboTbl, naTaloT
M3HOWEHHOE MOKpPbITUE B
MUKpOpaKoHax n o6HoBAS-
10T MPOE3XKYIO0 YacTb B YacT-
HoM cekTope. TeM He MeHee
BRepeaM ewé MHOro paboTbl
- 4acTb rOpoAcCKUX Maru-
CTpaney TONbKO XAET CBOEH
oyepeaun Ha o6HOBNEHME.
KoppecnoHpeHT «YeTBepra»
BbIICHAIN, KAKME YYACTKH
y)XXe npuBenu B NopaAoK,
roe achanbT yKnaabiBawT
nNpaMo celyac U Ha KakuxX
yNULAX AOPOXKHAA TEXHUKA
noaBuTca B 6auxaiwee
BpeMms.

TECT ANnd NOABECKU

AHaNIM3UpoBaTh COCTOSTHUE
OMCKUX JOPOT MOKHO OECKOHEY -
HO, TIPUYEM JIeJIaTh 3TO eXXETHEB-
Ho. CuTyalnysi Ha TOPOACKMX Ma-
TUCTPAJISIX ITIOCTOSTHHO MEHSIETCSI:
rae-To acdanbT U3HAIIUBACTCS
01 TZIOTHBIM ITOTOKOM MAIllWH,
aTJe-To, HalpOTHB, TIpeodpaxa-
eTCsI 10 HEY3HaBaeMOCTH.

Hanpumep, yauua BopoBs-
CKOTO OTKPOBEHHO pajyeT. DTO
XOPOIINIA Pe3yIbTaT KOMILIEKC-
HOTro peMOHTa. 3Aech 00yCTpO-
WIN Ka4eCTBEHHOE TOPOXHOE
MMOJIOTHO, CMOHTUPOBAIU CO-
BPEMEHHYIO CUCTEMY YJIUIHOTO
OCBEILIEHUS U C/IeJIaii aKKypaT-
Hble, YIOOHBIE Che3bl. JIBrXKe-
HUE TYT HE YyTOMJISIET — eXaTh
OJTHO YIOBOJILCTBHUE.

VYauity Tpyna Toxke MOXHO cMe-
JIO Ha3BaTh 0OPA3IIOBO-TIOKA3a-
TEJTLHOM ITOCIe PEKOHCTPYKIIAH.
31ech TakXe MOSIBUIOCH XOPO-
mee OocBelleHWe, OOHOBUJIKCH
MelexoaHbIe mepexoasl. Ho Ty
BO3HUKAET Jpyras npobiema
— yejoBeueckuii pakrop. K Be-
JIMKOMY COXaJICHUIO, TIEIIIEXOIbI
YaCcTeHbKO MTHOPUPYIOT HOBBIC
«3e0pbl» U TepederaroT Mpoes-
K10 9acTh TaM, TJie UM yIOOHO.

CTouT OTIATH T0JKHOE TOPOJI-
CKUM CJIy>k0aM — TTIOpOIi TOpPOXK-
Hble HeAOoUETHI B OMCKe ycTpaHsI-
FOTCsI OBICTPEE, YEM XKYPHATUCTBI
yCIIeBaOT HAImMcaTh MaTepual.
MMeHHO Takasi UICTOPHUST TIPO-
u3ouraa Ha MpTeiickoit HaOe-
pexHoii. Emg Heaemo Hazan npu
Mpoe3Jie 1o Heil Mbl CTaJKuBa-
JIUCH C TJIyOOKOM KOJEHHOCTHIO.
ABTOMOOUIMCTAM MPUXOANIOCH
OyKBaJbHO «IOAMNPBITUBATH>,
YTOOBI ITEPECTPOUTHCS U3 OTHOM
noJjiocel B gpyryto. Kakoso xe
OBLJIO yAWBJICHUE, KOTIA CITyCTS
BCEro He/esII0 Mbl CHOBA OKa3a-
JIMCh Ha 9TOM y4acTKe: OKa3bIBa-
eTcsl, TOPOXKHUKU OTePaTUBHO
YCTpaHUIIN BCe AeheKThHI.

K coxaneHuto, Takas omnepa-
TUBHAsI peaklusl U UIeaTbHOe
MOKPBITUE TUITUYHBI TTOKa HE

ACOAJIbT MOA
KATNPWU3bl MPUPO4DbI

Kak Ha oMcKux goporax npowsia neTHasa peMOHTHass KaMnaHUa

IUIST BCEX OMCKHX MarucTpa-
neit. Ha psgne npyrux gopor
npob6iema coxpansiercsi. Ha-
npumep, B pailoHe cBeToopoB
Ha mpocrnekte Mapkca u Ha
KpacHowm Ilytu KoneiiHOCTb BCé
elé mpucyTcTByeT. Boaurensm
MPUXOIUTCS TOPMO3UTH TIepe]t
MepeKpeECTKaMU C 0CO00I OCTO-
POXHOCTBIO.

Kpome ToOro, B ropone
MO-TIpeXHEMY OCTAlOTCS He-
OTPEMOHTUPOBAHHBIE JOPOTH.
Cambie Mpo0OJIeMHbIE YIaCTKU —
3TO TIPOE3bI BO ABOPAX YKUJIBIX
JIOMOB M B YaCTHOM CEKTOpe,
Ky/Ja pEeMOHTHasl TeXHUKA IMOKa
JIOXOJTUT HE BCeTna.

TeM He MeHee o01Iast CUTyalust
B rOpoJie HaIJISIAHO MEHSIETCS B
Jiydinyto cropoHy. Kak nosicHu-
au «YetBepry» B Mmopuun OMcka,
ceifuac TOPOXHBIA PEMOHT CTaJl
CHUCTEMHBIM U BEJETCS B €XKETOM -
HoM pexuMe. OObEMBI (hUHAH-
CUPOBAHUS U HOBBIE TIPOEKTHI
MO3BOJISIIOT MO3TAMHO 3aKPbIBAThH
npoOieMHbIE afipeca.

ABUWXEHWE BNEPE],

Kak coobummnu «YetBepry» B
agMuHucTpaunu OMcka, 3a 3TOT
C€30H JIOPOXHUKU BHITIOJTHUIIN
paboThl cujlaMu YTnpaBjeHUS
JIOPOXHOTro Xo3siicTBa Ha 539
y4acTKax — a 970 0oJibLie 676 Thi-

B3TOMTroaAy B OMCKE

P m
e
/A\ L T
y4yacTKoB ThiC. M? MmarucTpanei
OTPEMOHTUPOBaHO HOBOFO NOKPLITUA HaunpoekTa
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HaunpoekT
«MHdppacTpyKTypa AN XXU3HU»

Q KpacHbliii MyTs: oT MHTepHaUMOHaNbLHOMA A0 5-i ApMuK

Q@ Ynuusi MywkuHa v Nlykawesuya

9 NepmoHToBa: oT JleHuHa Ao nnowaam byxronbua

©Q Pasesaskay JIeHMHIrpaacKoro MocTa U BCe Noabesab!

a .EEE LleHTp ropoaa

9 09090

FocnutansHas, PabuHoBuuya, MarapuHa
PpyH3e: NnewexoHble 30HbI Y Nepexoaos

CKK um. BnuHoea: [exkabpucros, MacneHHUKoBa,
Kyibbiwesa, Cbe3goBckasn + NapKoBKW Y apeHsbl

WpTeilickan HabepexHas: cpe3ka KONermHoCTH

B B nnaHax oo KoHua roga

0 Ynuubl Bpos Tuto n Ykanosa

10 AAHHKM SAMHHACTPALIM OMcxa =

HAUNpoexT aMHbPAcTPYRTYPa ANA MHIHMS

CsI4 KBaJIpaTHBIX METPOB HOBOTO
TTOKPBITHSI.

Biiarogapst KpynmHomy TTpoekTy
«MHdpacTpykTypa mist KU3HU»
B OMcKe KanuTajibHO OOHOBUJIN
Ccpa3y HECKOJIbKO KJIUYEBBIX
maructpaieil. [TorHocThIO OT-
pemoHTupoBaiu Kpachelii [Tyt
Ha oTpe3ke oT MHTepHauuo-
HaJbHOI 10 5-i1 ApMUM, YIULIbI
IMymwkuua u JlykauieBuua, a
Takxe Ha JIepMOHTOBA YJIOXUIN
acdanbT OT yauubl JleHuHa 10
nnowmwanu byxronbua. Kpome
TOTO, TIPUBEJIU B TOPSIIOK pa3-
BsI3Ky y JIECHUHTpaICKOTO MOCTa
€O cTopoHbI yull EHucelickoit u
CyBopoBa, a TakKe KaYeCTBEHHO
o0opynoBaau BCce MOAbE3AbI K
9TOMY yYaCTKY.

BHymurenbHbIN CIIUCOK TIO-
JIYYUJICS U TIO LIEHTPaJbHBIM
yauuam ropojga. ITog oO6HOB-
JeHue nomnaau TocnuTtanbHas,
Pa6unoBuua u larapuna. Ha
ynuiie @pyH3e, K IpuMepy, OT-
PEMOHTUPOBAJIN TIEIIEXOTHbBIC
30HBI Bo3je nepexonoB. Crayo
koMdbOpTHee e3AUTh B paiioHe
CKK wmenu bnuHoBa. 31ech
JIOPOKHBIE CTPOUTETN KOM-
TUIEKCHO Nepeesiaiu UEeIyIo CETh
CMEXHBIX ynuil: [lekabpucToB,
MacnenHukoBa, KyiiObleBa u
Che3m0BCKYIO.

He 3a6b11 1 06 okpauHax.
Cepb&3HOE BHUMaHUE B TIIaHaxX
9TOTO rojla TOPOACKHUE CIYXKOBbI
YAEJIUIU 4aCTHOMY CEKTOpPY
— PEMOHT 3aTpOHYJI TOPOTU B
30HaX WHAWBUAYAIBHOW XWUJIOU
3aCTPOUKU, TllE HOPMAJIbHOTO
TMOKPBITUST HE BUJEJIU TOJAMMU.
IL1oc ko Bcemy B ropoje pea-
JIM3YIOTCS cTielnaibHbIe TIPO-
rpaMMBbl, Gyaromapsi KOTOPbIM
HOBBII acasibT mosyuwsiv 0osee
400 MexXIBOPOBEIX MPOE3IOB.
M TOouky B peMOHTHBIX paboTax
9TOrO Ce30Ha CTaBUThb PaHO: A0
KOHIIa Tojia paboyuue TIaHUPYIOT
3aBEPIIUTH PEMOHT €lIE Ha ABYX

o0bekTax — ynuuax bpos Tuto u
Ykanosa.

OMUYY 9aCcTO MHTEPECYIOTCS:
HEyXeJM MOXHO YKJIaJIbiBaTh
acdanper B xosnona? B mapum
OOBSICHSIIOT, YTO COBPEMEHHBIE
TEXHOJIOTUU 3TO TO3BOJISIOT.
Toponckue ciy>k0b1 paboTaIOT 1O
crporomy penepamsHomy FOCTy;,
KOTOPBIf 4ETKO MPOTUCHIBAET
npaBuia JJjist 1000 TOTOMIHI.
Tak, ykiaapIBaTh CrielUaTbHbBIE
acharpTOOCTOHHBIC CMECH B
OCEHHEe-3UMHUI TEePUOI MOX-
HO TIpU TeMIIepaType 10 MUHYC
10 rpanycoB. B Takue cocrtaBbl
O00ABJISAIOT 0cOObIe MPUCATKH,
KOTOPBbIE HE TAIOT UM MTHOBEHHO
OCTBHITh BO BpeMs pabOThI, Tak
YTO 3a MPOYHOCTH TTOKPBITUS B
MOPO3bI MOXKHO HE TIepeK1BaTh.

nyTb
K AOJITOBEYHOCTU

C Tem, 4TO cuTyalus Ha J0-
porax OMcka IBUKETCS BIEPEN,
COTJIaCHBI 1 HE3aBUCUMBIE CTIEIIN-
anuctbl. OHAKO SKCTIEPTHOE CO-
00111€CTBO MPU3BIBAET TOPOICKUE
BJIACTU JAEJaTh YIOP HE TOJIBKO
Ha KOJIMYECTBO OTPEMOHTUPO-
BaHHBIX KWJIOMETPOB, HO U Ha
MepeIoBble CTAaHAAPTHI KAYeCTBA.

— B mocnenHue roawl Taymno
OTpULIATh OYEBUIHOE — IOPOT
B OMCKe NeiiCTBUTENIBHO CTaln
PEMOHTHUPOBATH B pa3bl OOJIbIIIE,
— OTMETWJI KaHIUJIAT TeXHU-
YyeCcKHUX HayK, 3KCIepT B chepe
CTPOUTENBCTBA U IKCILTyaTalluu
nopor Mrops [Manmakun. — OnHa-
KO, €CJTK MbI XOTUM, YTOOBI 3TOT
acasibT CIyXWI J0JTO, TOPOIY
HEO0OXO0AMMO XKECTYE MOAXOANUTh
K Ka4yecTBy paborT.

ITo mHEHMIO 3KcTiepTa, OMCKY
JTaBHO MOpa MOBCEMECTHO BHE-
JIPSITh COBPEMEHHbBIE CTAHAAPTHI.
Peub uagt, Hanpumep, o cucTeMe
MpoeKTUpoBaHus achanbrode-
TOHHBIX CMECeil TT0 METOUKaM,
koTopble B Poccuu 3akperuieHsl
B akTyasibHbIX cTaHaaptax [OCT
P 58406. Takue TexXHOJIOTUU
MO3BOJSIOT IOBEJUPHO MO -
O6upaTh cocTaB acdanbra non
KOHKPETHBII KJIMMaT peTUuoHa 1
peayibHYl0 MHTEHCUBHOCTb JIBU-
JKeHUsT Ha ynuiiaXx. UMeHHO aToT
MOJXOM B UTOTE MPENOTBPAILAeT
MOsIBJIEHUE TOI caMOil ITyOOKOM
KOJIEU, Ha KOTOPYIO XaJIYIOTCS
BOJUTEU.

Emeé ognH BaXHBII MOMEHT
— JETAJIbHBIN pa300p U MPOEKTU-
pOBaHUE CaMUX OOBEKTOB €11 A0
TOT0, KaK Ha HUX 3alJIET TSKENast
TexHuka. Kak otMeuaeT skcnepr,
ropoay HeoOxonuMa o0s13aTeb-
Hasl MPOBEPKa JINBHEBBIX CTOKOB
U COCTOSTHUSI TIOI3EMHBIX KOM-
MYHUKALWA.

B nenoMm, kak momuyepkuBaeT
Hrops INanmakuH, oOiias nuHa-
MuKa B OMCKe ceifgac xoporasi.
[ToaToMy MMEHHO ceituac BaxKHO
COBEPIINTH KAUECTBEHHBII 1epe-
XO[I: YUTH OT IPOCTOTO 3aKPBITUS
MJaHOBBIX OOBEMOB U TMOBEP-
HYTbCSI B CTOPOHY peajibHOM
nonroseyHoctu. U Torna HoBble
JIOPOTU TepecTaHyT TpeboBaTh
TMOBTOPHOTO PEMOHTA YX€ Yepes
TPU-YETHIPE TOfIA.

Onbra BOPOBASL.
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NHOYCTPUA

Denerauuns Pecny6nuku be-
napycb Bo rnaee ¢ YpesBbi-
4YaiHbIM U MMONHOMOYHBIM
Mocnom benapycu B Poccun
lOpuem CenuBépcToBbIM
HefaBHO MoceTuna Npoms-
BOACTBEHHYIO MAOWAAKY
fpynnbl KoMnaHuit «TutaH»
B Omcke. B xope Busuta
npeacrtaBuTenn 6enopyc-
CKOM CTOPOHbI 03HAKOMM-
NUCb C NPOM3BOACTBOM NpO-
AYKuMKu 3aBoaa «OMcKui
KayuyK» U MpOBe/u nepero-
BOPbIl, KOTOPbIE CTaNu oue-
peAHbIM 3TanoM guanora,
HauaTtoro B Mae 2026 ropa
Ha 3aBoae «TuTaH-Monu-
mep» B [ckoBCKo# 06nacTu.

HoBrlit payHI TIeperoBOpoOB
Kacajics pacIIMpeHMs IIPOMBITII -
JIEHHOU KOOoIlepallu, BKITIoYast
B3aMHBIE TTOCTaBKU He(TeXM-
MHWYECKOH IMTPOMYKIINH, PA3BUTHE
COBMECTHBIX TTPOEKTOB B cepe
TOJIMMEPOB ¥ UMITOpTO3aMela-
IOINX TeXHOJIOTn. CTOPOHBI
00CyININ pacIIUpeHUe IIPo-
MBIIIJIEHHOM KOoTmepalun, B3a-
MMHBIX TIOCTaBOK MPOAYKIINU U
peanm3anuio COBMECTHBIX ITPO-
€KTOB B He(PTeXUMUU.

st HUX yXe ceifgac co3gaHa
MouiHasg 6a3a. Pecny6iuka be-
JIapych 3aHUMAeT TPEThEe MECTO
BO BHEIITHETOPTOBOM 000pOTE
Owmckoii oomactu. A 'K «Tutan»
CBSI3BIBAIOT C OEIOPYCCKUMU
OPenIpUIATUSIMUA MHOTOJIET-
HUE TTapTHEPCKME OTHOIICHUS,
OXBaThIBAIOIIME TTOCTAaBKM He-
(brexuMuuecKoil IpOAyKIIUN,
CHMHTETUYECKUX KayuyyKoB, IT0-
JIMMEPHBIX TNIEHOK, CMa309YHBIX
MaTepuajioB M CHIpbsa. Tak, 1o
uroram aeBdatu mecdanes 2026

«KOHKPETHbDIW
9KOHOMUYECKUW PE3YJNIbTAT»

ToBapoo6oport [pynnbl kKoMnaHui «TutaH» ¢ benapycbio 3a aeBsATb Mecaues 2026 roaa cocraBun 3,52 mapga pyonei

roga ToBapoob6opot 'K «Tutan»
¢ OEJIOPYCCKUMU TIPEATIPUSATHSI-
MU COCTaBWII 3,52 MIIpa pyoIei,
00BEM TTOCTABOK IIPU 3TOM JI0-
ctur 64,4 ThIC. TOHH MPOAYKLIVH.
3a aHaJoTuuHbIN TTepuon 2025
roma ImoKa3aTeJn OBIIN pPaBHBI
3,28 mipn py6aeit u 60,5 ThIC.
TOHH MPOJIYKIUH.
3HaunTeIbHAS 9YaCTh TOBApO-
000poTa MPUXOIUTCS Ha TIPeI-
npusaTHs KoHiepHa «bexHedre-
XUM», Cpeiv KOTopbIX « HadTan»,
«bemmuua», «CBeTI0TOpPCK-
XUMBOJIOKHO», «JIJakoKpacka» 1
Mo3ssipckuii HIT3.
Ipencrasutenu 'K «Tutan»
Ipe3eHTOBAIN OCIOPYCCKUM
napTHEpaM KJIIO4YeBbIe MHBE-
CTULIMOHHBIC U UMITOPTO3aMe-
IIAIOIINEe TTPOCKTHl KOMITAHWH.
OTnenpbHOC BHUMAHWE YICIVIIA
TIePCIIEKTABAM COTPYIHUICCTBA
B TIPOM3BOICTBE KOMITOHCHTOB
IUIST CMa309HBIX MaTepuajioB.
Benopycckoit memeraumu mpe-
CTaBUJIM HOBBI KOMILIEKC IO

BBINTYCKY HU3KOMOJIEKYISIPHOTO
MOJMU300yTUIEHA MOIITHOCTBIO
10 10 Teic. TOHH B roxa. MuBecTu-
LIMU B ITPOEKT 3a MOCJIEIHUE TOAbI
MIPEBBICUIIN 2,5 MIpI pyOseit.
ITponykuus MOXeT MUCIOJIb30-
BaTbCsl B MPOU3BOJICTBE Mpuca-
JI0K, MOIU(PUKATOPOB BI3KOCTHU
1 KOMITOHEHTOB MHAYCTpUAaJIb-
HBIX MaceJl.

Emé onHuM HampaBieHUEM
Koormnepalud MOXET CTaTb Mpu-
MEHEHME MPOAYKIIMU TIPEaNpPU-
atust «PycCunmka», BXOASIIETO
B 'K «Tutan». Komnanus BbI-
nycKaeT MUKPOHU3UPOBAHHbIE
CUJIMKareau U cTabuabHbIE CU-
JINKa30J 1, BOCTpeOOBaHHBbIE
B MIMHHOW, TJAKOKPACOYHOM,
He(TEXUMUICCKON M TOJIH-
MEPHOW MPOMBIIIJIEHHOCTH.
CTOpPOHBI PacCMOTpPEIN Tep-
CMEKTUBBI TPOBEACHMSI COBMECT-
HBIX UCMBITAHUHN U amanTaluu
XapaKTEepUCTUK MaTepuaaoB
Mo/l MOTPEOHOCTU OEJIOPYCCKUX
MPOU3BOAUTENEH.

benopycckuM maptHépam
MpeacTaBUIN TaKKe BO3MOXKHO-
ctu pennpustus «PycCunika»
B [I3epxuHcke Hukeropoackoit
ob6macti. OHO TIPOU3BOIUT MM-
KPOHU3UPOBAHHbIE CUIMKATEIN
RUSGEL u crabunbHbIC CH-
mmkazonn RUSSOL, kotopsie
MOTYT IPUMEHSTHCS B IIMHHOMA,
JIAKOKPaCOYHOM, HeDTEeXUMMU-
YEeCKOU UM MOJMMEPHOW TpO-
MBbIIIIJIEHHOCTU. B yacTHOCTH,
paccMmaTpuBaeTcsl MCIO0JIb30Ba-
HHUE MUKPOHU3UPOBAHHBIX CH-
JIMKaresei B pe3MHOBBIX CMECSIX,
a KpeMHE3eMHbIX MaTepUaioB —
npu pa3paboTKe KaTaan3aTopoB
U UX HocuTeJieil. B aToii cBsI3u
YYaCTHUKM TEPEroBOpoB 0bOCy-
JIVIY TIEPCHEKTHUBBI UCTIBITAHUH
MPOAYKIMU U afanTaluu e€ Xa-
PaKTepUCTUK TIOJ TTOTPEOHOCTH
0eJI0pYCCKUX MPOU3BOIUTENECH.

ITo utoram BcTpeun CTOPOHBI
NOTOBOPUJIUCH O HaJbHEUIIEH
npopaboTKe COBMECTHBIX MPO-
€KTOB B He(DTeXUMM U, TPOU3BO/I -

CTBE MOJIMMEPOB U CTIeLIUATBHBIX
XUMH4Yeckux matepuanon. Cie-
NYIOIIMI 3Tal — CorjlacoBaHUe
UX TEXHUUYECKUX U KOMMEpUe-
CKHX ITapaMeTpPOB.

«J1s1 Hac BaXKHO MEPEUTU OT
TPaAULIMOHHBIX B3aUMHBIX IO-
CTaBOK K (hOPMHUPOBAHUIO YCTOI -
YUBBIX ITPOU3BOACTBEHHBIX 1I€-
MOYeK, — IMPOKOMMEHTUPOBAJ
XOJI IMajiora C MpeacTaBUTEISIMU
JIPY>KECTBEHHOU pecIyOIMKu re-
HepaJbHBIN upekTop «OMCKOro
kayuyka» Cepreii MIBaHumoB. —
V Hammx npeArnpusiTUii eCTh BO3-
MO>KHOCTU JOTIOJIHSTh APYT Apyra
CBIPBEM, TEXHOJIOTUSIMU Y TOTOBOI
npoaykuueii. B yactHocTu, co-
TPYIHMUYECTBO B chepe MpOmyKIIIN
MPOU3BOJACTBEHHBIX IJIOIIAI0K
KOMITaHMHU TT03BOJIUT 00ECICYUTh
3arpy3Ky IMpOU3BOJACTBEHHBIX
MOIIIHOCTEN Y TIOBBICUTH YCTOMYN-
BOCTb ITOCTABOK. MBI 3aMHTEPECO-
BaHbI B IIPOEKTaxX, KOTOPbIE NaAyT
KOHKPETHBIM YKOHOMMUYECKUN
pe3yJIbTaT 00EM CTOPOHAM».

B MOMOLLb SKCMOPTEPAM

OMCKOMy pernoHy BblaenaT gpeaepanbHble A4eHbIU
Ha BHELUHEe3KOHOMMYECKYIO AeATe/IbHOCTb

OmMmckas o6nactb B 2026 roay nonyuut 6onee 46,8 max pybnei

u3 pepepanbHoro 6loaxKeTa Ha NOAAEPXKKY IKCMOPTHO OPUEH-
TUPOBaHHbIX KOMNAHMIA. 06 3TOM Ha AHAX cO06wWMN ry6epHaTop
Butanuit XoueHko. Cpeactea npeaycMOTpeHbl pacnopsyKeHuem
MpasutenbcTea P®, noanucaHHbIM NpeMbep-MUHUCTPOM Mu-

Xaniaom MMI.IJyCTMHbIM.

TTonaep:kKa O3BOJIUT IPEATIPU-
STUSIM PETMOHA aKTUBHEE BEIXOAUTH

Ha BHEITHHWE PBIHKU M pa3BUBaTh
MEXIyHApOIHOE COTPYIHUYICCTBO.

JomomHUATETBHBIE CPEICTBA ITIAHUPY-
€TCsI HalIpaBUTh Ha COICICTBIE B TPaHC-
ITIOPTUPOBKE TIPOAYKIINH, CCPTUPUKATII
TOBApOB, 3aIIUTE TOBAPHBIX 3HAKOB, a TAKXKE
Ha yJ9aCcTHEe OMCKHMX KOMITAaHUI B MEXKIyHAPOI-
HBIX BBICTABKAX 1 OM3HEC-MUCCHSIX.

B Omckoit obnacti, OTMETHUI
IJIaBa peTHOHA, Pa3BUTHIO PETHO-
HaJIbHOI 3KOHOMMWKH, PaCIIpe-
HUIO JICJIOBBIX CBSI3EH 11 CO3MaHIIO
YCJIOBUIA JUIS TIPOJIBUXKEHUS TIPO-
IYKITUY OMCKHX IIPOU3BOINTEICH
Ha BHEIIHUE PBHIHKU YICISCTCS
ocoboe BHUMaHue. BaxxHy1o posib
B aTOl pabore urpaet LleHTp
noaaepXKM 3Kcropra OMcKoi

00J1aCcTU, KOTOPbI HAa MPOTSIKE-
HUU IIIeCTH JIET BXOIUT B JCCITKY
ayumux B Poccun. ExxerogHo
ero ycayramu MoJjib3yloTcsl 0ojiee
naTucoT Kommnauuii. [peanpusi-
TSI TIOTYYalOT IIOMOIIb B TIOMCKE
MHOCTpPaHHBIX MAapTHEPOB, Opra-
HU3allu1 TIePEeroBOPOB, y4acTUU
B 3apyOeKHBIX BBICTABKax U pe-
IICHWM IPYTUX 3a11a4, CBI3aHHbIX C
ITOCTaBKaMU ITPOIYKIIMU 32 pyOeK.

DdenepanpHoe hUHAHCUPOBaA-
HUE IMOMOXET MPOIOIKUTh CH-
CTEMHYIO paboTy IO TOIIEPXKKE
NPEANPUITUIA, 3aUHTEPECOBAH-
HBIX B Pa3BUTUU DKCIOPTHBIX
HaIlpaBJICHUMA.

quismszmn—ﬂnnnmqmuﬁ EMEHEQENLHNK

29.10.2026




A-TIOTPEBUTEJIb

BHuMmaTenbHo paccmartpu-
BaTb LLEHHUKM, a 3aTEM U
KaccoBble YeKU CTaparTca
B nocsieAHee BpeMs HEKo-
TOpble payuTesbHbie NO-
Kynatenu. Beab ctoumocTtb
NpoAyKTOBbIX Ha6opoB no-
po¥ CKNOHHA K pa3uyHbIM
py6néBbIM KoleGaHUAM.

AAPEHAA AAPULIA?

Owmunuka Onabra JIMUTpueBHa,
HECMOTpPSI Ha BO3pacT, Ha CBOK
aTax MO-MpexXHeMY IMOAHUMAET-
Csl C TSKEJIBIMM CYMKaMU, B KO-
TOPBIX BUIHBI YITAKOBKM caxapa
U TPEYHEBOI KPYIIbI.

— JleroM KpyIia MeHbIIIE MSATU-
JecsITh pyoJieil ctousia, CeroaHs
K€ OT LIeCTUIECITU pybiaeit
Haxoxy, a BAPYI 3aBTpa eIué
JIOopoxke CTaHeT? — omacaeTrcs
MeHCUOHepKa. — A caxap Tak u
BOBCE MOJI CTO pyOJieil CTOUT.

HeiicTBUTENbHO, TTOKA MTPU
MaJelIMX 3KOHOMUYECKO-py-
O0JEBBIX M3MEHEHMUSIX 3aIachl
MMEHHO I'PEeYKU U caxapa XUTeau
CTPEMSTCS MOMOJHUTDL B JIUY-
HBIX 3aKpoMax, SiApUlla BHOBb
CKa3bIBaeTCs Ha KoIlleabKax sl
yacTu nokymnareneit. Tak, ecau
Ha duHUIIe JeTa KUJIorpaMM B
3aBUCUMOCTH OT TOYKM ITPOIaK
U MIPOU3BOIUTENISI MOXHO ObLIO
OTBICKATh 3a aKIIMOHHbIE 46—90
pyo0Jieii, To OKTSIOpbCKUE LIEHHU -
KM ToKa3bIBarT uHoe: 55—109
pyouieit.

Kak nosicHs10T cneMaJuCThl,
Mo pe3yJbTaTaM IMPOBOIUMOTO
MOHUTOPUHIA CPEeIHsIs MOoTpe-
OuTesbCcKas IleHa Ha rpevyHe-
Bylo Kpyny B OMcKe B OKTsS0pe
cocTaBiisieT 64 pyOJIst 3a KUJIO-
rpaMMm. B Hauane Mmecsua mpo-
M301IJIO YBEJUMYEHUE CTOMMO-
CTU TPEYHEBOM Kpymbl Ha 3,2%.
B 2026 rony 1opokajio TOILUIUBO,
YIaKOBKa, yI00pEeHUsI U CPEACTBA
3alMThl PACTEHU.

He o6o11110 cTopoHoit pyosi€Boe
MOBBILIEHUE U caxap — IMPOIYKT,
KOTOPBIN pauyMTEIbHbIE XO3SMKHU
HCITOIb3YIOT HE TOJBKO IS ya-
eMUTHUsI, HO U JIJISI MacIITaOHbIX
OCEHHMX 3aroTOBOK, TOXE MpPU-
OaBu B 1IeHe. [To tTaHHBIM MOHM-
TOPYHIA, KOTOPBIA MPOBOAMIICS
crnieuManucTaMu, Ha 13 okTsI0ps
CTOMMOCTb KUJIOTpaMMa caxa-
pa-necka cocrtapisieT 81 pyob.
IIpu cpaBHeHUU 3HAYEHMI 3a
TIepUOI C THBaPSI 110 OKTIOpH 2026
rojga OTMeYaeTcsl MOBBILIEHUE
LIeHbI Ha 15 py0Jieit 3a Kijiorpamm.

ITpuyém ogHa U3 BaXKHBIX CO-
CTaBJISIIOLIUX POCTa CTOMMOCTH
— pacxojbl MOCTAaBUIMKOB Ha
MepeBO3KY.

— Becb 00bEM 1aHHOTO TOBapa
BBO3UTCS HAa TEPPUTOPUIO Ha-
11ero cyobekra, — OTMETHJIa 3a-
MecCTUTeNb Mapa ropona Omcka,
TUPEKTOP AernapTaMeHTa ropo-
CKOM 9KOHOMUYECKOU MOJIUTUKA
Enena JIsguyk. — PocT ueH Ha
caxap CBsI3aH C POCTOM PacXoJ0B
MOCTaBIIMKOB Ha TPAHCIIOPTU-
POBKY M XpaHEHUE MPOAYKIIUH,
a Tak>kKe ¢ TPaAUIIMOHHBIM OCEH-
HMM POCTOM CIIpoca Ha 3TOT
npoaykT. Ha Texymuit MOMeHT
pEe3KOro ckayka lieH Ha caxap
B OMcKe He MPOrHo3Uupyercs,

MPUBABVBLLUAA
CTOMMOCTD

I'quemy BbipocC/ia LleHa Ha HEKOTOpPbi€ BUAbI ﬂpOJJ,OBOJ'IbCTBMﬂ?

COXpaHsIeTCsl TUIIb YMEPEHHbBIN
VH@ISALMOHHBIN POCT, KOTOPBIA
CIlep>KUBAECTCS BHYTPEHHUMU
TOBAapHBIMU pe3epBaMU.

Tem He MeHee aHATTUTUKU OT-
MEUaloT, YTO OCHOBHBIMU (aK-
TOpamMu yAOPOXKAHUS BBICTYyNAIOT
TTOTOJTHBIE PUCKU B IIEHTPAIbHBIX
U IOXHBIX pernoHax Poccum, B
KOTOPBIX PACMHOJIOKEHBI OCHOB-
Hble MTPOU3BOAUTENN caxapa, U
JIOTUCTUYECKAs 3aBUCUMOCTh
OMcKkolt 001aCTH OT MEXPETrro-
HaJIbHBIX TTIOCTABOK.

— KoHeuHast po3HUYHAS LIeHa
dopmMupyeTcss U3 CTOUMOCTHU
ChIpbs (caxapHas CBEKJIA WU
ChIpElr), 3aTpaT Ha MepepadoTKy
(aHepropecypchl, orJiaTa Tpyaa,
YIIaKOBKa, 9KOJIOTUYECKUE HOP-
MBblI), 3HAYUTETbHBIX PACXO/IOB Ha
I'CM wu tpaHcniopTHBIe Tapubl
(>keJIe3HOAOPOKHBIE U aBTOTIEpe-
BO3KM, CKJIAJICKOE XpaHEHNE), a
TaKKe OMNePallMOHHbBIX U3IEPKEK
U PacXolOB TOPrOBBIX CETEN, —
JIOTIOJTHWJIA TJIaBa ieapTaMeHTa
TOPOJACKOWU 3KOHOMUYECKON
NoJIuTUKU. — TakuM obOpazom,
B CJIy4ae pocTa LIEH Ha PeCypCHI,
pocTta UH@ISALUA CTOUMOCTb Ha
caxap-Iecok OyIeT U3MEHSThCS.

BCEMY IOJIOBA
Te, KTO XOTEN CECTh HA TUETY,
MOTYT MOJYYUTh HOBOE «O00CHO-

BaHWE» 7S pEIICHUST UCKITIOUUTh
u3 painvoHa My4dHoe. Jleno B
TOM, YTO CTOUMOCTbH TJTAaBHOTO
COILMAJILHOTO TIPOAYKTa — Xjieba
XOTb U CEPhE3HO BapbUPYETCS B
3aBUCUMOCTH OT CETU, TPAMMOB-
KU 1 TIPOU3BOJICTBA, HO BCE-TaKN
noapocia. Tak, OyxaHKa ypoxarii-
HOTO CTOWT I10 aKk1uu 48 pyoreit,
mieHnyHoro — 53 py6ss. [pu
9TOM pa3MYHbIe TUTIONIKY, 0a-

TOHBI U UHOI MYYHO! ITPOBUAHT
MOXHO HaiTté 3a 36, 70 1 maxe
130 py0meit, ecu peub 0 Hape3-
Kax JIsi TOCTOB.

K cnoBy, ¢ Hauaa rozma pxxaHoit
xj1e6 pubdaBUJl B CTOMMOCTU Ha
12 pyOeif, MIICHUIHBIA «KOJ-
snera» — Ha 14 py6ueit. Bunoit
3TOMY HE TOJIbKO TIOJIOpOXKaH1e
COCTaBJISAIONINX, HO TaKXKe J10-
TOJTHUTETbHBIEC 3aTpaThl. Tak, B

CpepHue po3HUYHbIE LiEHbI

Ha xne6 B Omckoun obnactu

Omckas
obnactb

Mo cocTosHKio Ha 19 okTAabpA 2026 ropa

CpeaHAa po3HMYHanA LeHa

97,79 v

+11,3%

K 12 saHeapsa 2026 roga

+9'9 py6. / kr

K 12 anBapn 2026 roga

@@ =

CpegHan po3HMYHan UeHa

119,18 .«

+11,0%

K 12 Aneapa 2026 roga

+11,85 py6. / kr

K 12 AvBapa 2026 rona

@ =

!: JEHHBIE O CPEHMX POFHWYHBEC LEHAX Ha Xneb B OMCKon oBnacTH

}:’ N0 COCToRHMIO Ha 19 okTaGpA 2026 roga.

CTOMMOCTh OYXaHKM 3aKJIajibl-
BaeTcsl, K IpUMeEpy, yIaKoBKa,
pacxoibl Ha YHEPTOPECypPCHI, a
TaKXe PO3HUYHBIE HaN0aBKHU
TOPTOBBIX TOYEK K OTIYCKHOM
LIeHE TIPEATIPUSITUSI.

3aBu0BaTh MPUBEPXKEHIIAM
BEreTapuaHCcKOro CToJia, BO3-
MOXHO, TIPUXOAUTCS B TIOCJIEM-
Hee BpeMsI JTIOOUTEISIM MSICHOTO
pauuoHa.

— Eweé nerom dune rpyaku
ctousno 530 pyGneii, ceiiuac
560 py0Gieit, — U3ydaeT TaHHbIE
rokyrmnareibHuIa. — B cropony
roBsiinHbI 32 800 py0Jieit MbI yxe
U HE CMOTPUM, TaK U CBUHMHA
ropopoxaia pyosneit Ha 20.

Ilpu 3TOM, KaK YTOUHSIOT
CIIeIIMAJINCTHI, TOBBIIIIEHUE CTO-
WMOCTU Msca CBSI3aHO C PO-
CTOM JIOTUCTMYECKHUX 3aTpaTr Ha
TPAaHCTOPTUPOBKY M3-3a U3-
MEHEHUs 1IeH Ha roploye-cMa-
30YHBbIE MaTepUaIbl, a TAKXE C
yBeJIMYEHUEM Ce0EeCTOMMOCTHU
TMPOU3BOJICTBA M3-3a yIOPOXKa-
HUSI KOMITIOHEHTOB KOPMOBBIX
J100aBOK, 000OpY/IOBaHUS U pac-
XOIHBIX MaTePUAJIOB.

K cnoBy, momMmumMo wmsica mo-
JIOpoXaHre KOCHYJI0Ch U UHOTO
TPOJTIOBOJICTBUSI.

— Jlugepom mo pocTy moTpe-
OUTENbCKUX 1IeH 32 UCTEKIINi
Mepuo OKTSIOpS cTanu sitna
KypUHBIE, YTO CBSI3aHO C TO-
BBIIIEHUEM CE0ECTOMMOCTU UX
TPOU3BOJICTBA U CE30HHBIM yBE-
JIMYEHUEM CIIpOca Ha JaHHBIN
MPOAYKT MUTAaHUsI, — KOMMEH-
TUPYET TEPBBIN 3aMECTUTEb
MUHUCTPA MPOMBIIITIEHHOCTHU
u Toprosiu OMcKoii obnacTu
Hropsb JIykbsiHOB.

Taxxe, mo naHHbIM Poccrara
Ha 19 okTs0ps, Kk 28 ceHTI0ps
CpenHre TOTPeOUTETHCKUE LIEHBI
B OMCKOI1 001aCTH YBETUUWIINCH
Ha xJ1eb MIeHUYHbIN — Ha 3,8%
u coctaBunu 119,18 py6ns 3a
KT, KPYITy TPEUHEBYIO SIIPUILY
— Ha 3,7% (65,60 py6sst 3a Kr),
bapaHnHy (KpoMe 0eCKOCTHOIA)
—Ha 1,3% (776,57 py6uns 3a Kr),
caxap-mecok — Ha 0,7% (83,17
pyoJIst 3a KT), TOBSIMHY (KpoMme
6eckoctHoi) — Ha 0,5% (644,48
pyoJIs 3a KT).

— VYBenuueHue PO3ZHUUHBIX
1IeH Ha TPeYyKy OOYCJOBJIEHO
HEOJaronmpUsTHBIMU TTOTOIHBI-
MU YCJIOBUSMU U CHUXEHUEM
YPOXAWHOCTU TPEUUXU, — pe-
stomupyet Mrops JIykpssHOB. —
BinusHue Ha cToMMOCTh xyieba
MIIIEHUYHOTO 0KA3aJI0 yI0poXa-
HUE CHIPbS JJISI €T0 TTPOU3BOJI-
cTBa (MaprapvHa v 3aMeHuTeei
MOJIOUHOTO kupa). [ToBblllieHHE
CTOMMOCTHU TOBSITUHBI U Oapa-
HUHB (KpoMe OEeCKOCTHOI),
caxapa-Tiecka He SIBJISIETCS Cy-
IECTBEHHBIM U OOYCTIOBIEHO
TMOCTOSTHHBIM MU3MEHEHUEM 1IeH
B 00J1b1IYI0 JINOO MEHBIIIYIO CTO-
POHBI B 3aBUCUMOCTHU OT pa3jiny-
HBIX 9KOHOMUYECKUX (DaKTOPOB.

A TIOKa CreruaancThl cTapa-
I0TCSI OTCJIEXXUBATh POCT 1IEH Ha
MPOJIOBOJILCTBUE, TTOKYIATENN
TIBITAIOTCS IEPECMATPUBATH CBOU
CTOJIOBBIE TIPUBBIYKHU, HEPEIKO
BBIOMPAst TOBAPHI TTO AKIIUSIM.

Mapuga MEJIBEJIEBA.

29.10.2026
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300POBbIN MHTEPEC

BPEMA HA BEC

30J10TA

Hoqemy UHCYNIbT MONI0O4EET U KaK ero pacno3Hatb

29 okTa6ps - Bcepoccuitckuii AeHb 60pb6bl ¢ UHCYNbTOM. OH ocTa-
€TCA OAHOM U3 CaMbIX CepbE3HbIX COCYAUCTbIX KaTacTpod. Mpu
3TOM CTONKHYTbCSA € 60/1€3HbI0 MOTYT HE TOIbKO NOXUAbIE NIOAU:

CEerofHs Bpauu BCE yawie GUKCUMPYIOT MHCYNbTbI Y NALUEHTOB
TpyAocnoco6Horo Bo3pacra. [louemMy npoMcxoauT COCyAUCTbIN
c60¥i, MOXXHO 1M NOYYBCTBOBaTb €r0 NpUGAMKEHUE, AECTBU-
TENbHO M CTpecc cnocobeH cTaTb TPUITEPOM M YTO Aenathb,
Koraa CYET MAET Ha ceKyHAbI? Ha 3T u apyrue Bonpochbl
«YeTBepry» oTBeTMNIA Bpau-HEBPONOr FOPOACKON NOAM-

KnuHnku N22 EneHa lOpkeBuu.

— Eaena Baaoumuposna,
dasaiime HaAMHEM C 2AABHO20:
ymo maxkoe uncyaom?

— DT0 BHE3aITHOE HapylIeHne
KpoBooOpaiiieHus B Mo3re. M3-3a
3aKYIIOPKH COCYIa MJIN KPOBOU3-
JINSTHUS OTIPeIeIEHHBIN y4aCcTOK
Mo3ra Iepectaér nojaydarb K1uc-
JIOPOZI U €TO KJIETKN HauMHAIOT
CTpeMUTEIbHO TUOHYTh. UMeHHO
TI03TOMY ITPY UHCYJIBTE KPUTHYE-
CKM BaxkHa CKOPOCTb. DTO BCEeraa
HEOTJIOXKHOE COCTOSTHUE: HeJTb3s
CHUIETh U KIaTh B HAaJAEXKIE, YTO
¢71a00CTh, OHEMEHHE WIN Hapy-
LIIEHHE peuu MPONIYT cCaMu.

— Ilpasoa au, umo uncyaom
monao0eem? Kakxoeé cecodus
CcpeoHull 603pacm nauuenmos ?

— Puck neficTBUTEIbHO pacTET
B MOXWJIOM BO3pacTe, U 00Jib-
IIMHCTBO HAIIMX MallMEeHTOB
— BTO JIIOIM CTapIINX ITOKOJIE-
Huit. OIHAKO UHCYJIBT BCE Yallie
BCTpPEYAETCs Y MOJIOABIX U JTIOIEH
CpeIHEro Bo3pacra. 3a1yMbIBaTh-
Cd O 3I0POBbE COCYIOB HYXHO
3a10Jro 1o 60 Jer.

— Cywecmeyem HeCKOAbKO
6uooe uncyavma. Kaxoii uz nux
ecmpeuaemcs uauie 6cezo?

— OCHOBHBIX TUIIOB 1Ba. Yaie
BCETO IMarHOCTUPYIOT UIIIEMUYE-
CKUI1 MHCYJIBT — OH ITPOUCXOIUT,
Koraa TpoMO uiu OJIsIIIKa 3aKy-
MOPUBAIOT COCY/, MOJHOCTBIO
WJIN YaCTUIHO TePEKphIBast M0-
CTYIT KPOBU K Y4aCTKy MO3Ta.

Iemopparuyeckuit MHCYAbT
BCTpeUaeTcs pexe, HO IMpOoTeKa-
eT ropasno Tsekesiee. OH CBSI3aH
HE C 3aKyIOPKOIi, a C pa3pbIBOM
cocyaa M OCJIeAYIOIIUM KPOBO-
W3TASTHUEM B MO3T.

OTHeIbHO CTOUT BBHIACIUTH
TPaH3UTOPHYIO MIIEMUYECKYIO
ataky (THA). IlpocteiMu cio-
BaMH, 3TO MUKPOMHCYJBT WU
«BpeMeHHBI» c00ii. CUMITTOMBI
TOYHO TaKMe XKe, KaK ITpU 00bIY-
HOM MHCYJIBTE, HO OHU IIPOXOIST
B TeueHUe cyToK. OmHAKO 3TO He
noBoJ pacciaabusitees: TUA —
TPO3HOE MPEAYIIPEXKIACHIE O TOM,
YTO MO3T HAXOIWTCS B OTTACHOCTH
¥ TIOJTHOIICHHBII MHCYJIBT MOXET
CIIYUUTBHCS B JT1000If MOMEHT.
O0OcnemoBaHue HYXXKHO MPONTH
HEMEUICHHO.

— Ymo uawe 6ceeo
CMaHO8UMCA NPUHUHOU
uncyaoma? U moxncem
AU e20 cnpoeouuposamo
cuavHbLii cmpecc?

— [maBHBIMM TIpUYMHAMU
WHCYJIBTA SIBIISIIOTCS apTepHraib-
Has TUTIEpTEH3MSI, aTePOCKIICPO3,
HapyIICHMS CEePACIYHOIO pUTMa,
caxapHblii 1uabeT, KypeHue u
oxupeHne. CHIbHBII CTpecc He
SIBJISICTCSI €MMHCTBEHHOM TIpH-
YMHOI, HO BHI3BIBACT CKAUKU
NaBJICHUS U IyJIbCa, YTO TIPU Ha-
JIMYUH COCYIMCTHIX 3a00JIeBaHUA
MOXET CTaTh JOIMOJIHUTEIbHBIM
HeOIarorpusaTHBIM (GaKTOPOM.
IToaToMy ropaszgo BaxxHee He
WCKaTh OAHY NPUUYMHY, a 3HATh
CBOM ITOKa3aTeNu MaBJICHUS,
XOJIeCTeprHA M TJIIOKO3bI, CBOE-
BPEMEHHO JICYUTh 3a00JICeBaHUS
cepalia U COCYIIOB.

— Mosicrno nomounee 0603na-
4umo — Kmo 6 epynne pucka?

— Kak yXxe nmoHsITHO, B Ilep-
BYIO ouepenb B IpyIIle prcKa
JIIOAW C TIEPCUYUCICHHBIMU B
npeablayleM OTBeTe 3aboie-
BaHusiMmu. Kpome Toro, puck
YBEJIIMUUBACTCS C BO3PACTOM,
MUMEET 3HAYECHUE U CeMeWHasd
HUCTOPUS CEPIEUYHO-COCYTUCTHIX
3a00JIeBaHUIA.

OrpoMHYyIO pojib UrpaeT oopas
xku3Hu. Kypenue, 3noynorpediie-
HUE aJKOTOJIeM, HeIOCTaTOYHAs
u3mIecKast aKTUBHOCTh, HecOa-
JIAHCUPOBAaHHOE ITUTAHUE, N30bI-
TOYHBIN BeC — (PAaKTOPHI pUCKa.

— Ecmb au'y uncyavma npeo-
eecmuuxu ? Moocno au 3apanee
NOHAMb, YMO OH NpuUbAUINCA-
emca?

— BaxHo He co3maBaThb J10X-
HOTO OINYIICHUS, YTO UHCYJIBT
00s13aTeIbHO 3apaHee O cebe
npeayrnpenuT. OueHb 4acTO OH
pa3BuBaeTcs BHe3anHo. Ho y
HEKOTOPHIX MAIlMeHTOB 10 MH-
CyJIbTa MOXXET BOSHUKHYTh TPaH-
3UTOPHAS UIIeMUYecKasl aTaka.
Hanpumep, BHe3annHO oHemela
WM ociabia pyka, IepeKoCcuio
JIUI0, HAPYIINJIach pedb WU
3peHue, a 3aTeM 4epe3 HEeKOo-
TOpoe BpeMsl Bc€ mpouuio. Ho
JlaXKe €CJAU HEBPOJIOTMYECKUE
CHMIITOMBI TIOJTHOCTBIO MCUE3JIH,

HEO00XOIMMO CPOYHO 0OPATUTHCS
32 MEAULMHCKOM TTOMOLIBIO.

— Kak ce2o0ns duaenocmupy-
1om u aewam uncyaom?

— Ilpu momo3peHUn HA UH-
CYJIBT IJTAaBHOE — MTHOBEHHO 110~
HSTh, YTO UMEHHO IPOMU3O0IILIO:
3aKyrnopKa cocyjia Ui KpOBOM3-
snusinre. OT 3TOro 3aBUCHUT Clia-
ceHue xxu3Hu. B nepByto ouepenb
nauueHTy nenaroT KT niu MPT
roJI0BHOro Mo3ra, a Takxke Y3U
cocynoB u DKIT.

Ecnu MHCYNBT UILIEMUYECKUIA,
TO €CTh U3-3a TpoMOa, TO Bpauu
MOTYT BBECTH CII€LIMaJbHBIN
nperapat, KOTOPbIil pacTBOpSIET
9TOT TpoMm0O. Eciu 3akynopeHa
KpyHHasi apTepusi, MPOBOISIT
XUPYPru4eCcKylo ornepanuio —
TPOMO yIajIsIIoT U3 COCya yepes
HEeOOIBIION MPOKOJI.

ITpu remopparnyeckoM MH-
cynbTe (KPOBOU3IUSIHUM ) TAKTU -

=)

Enes Banwouipeasd | |

Ka JIEYEHU S COBEPILIEHHO Apyras,
U 31€Ch PELLIEHUS TPUHUMAIOTCH
WHIVBUIYAJIbHO — B 3aBUCUMO-
CTU OT 00BEMA U MecTa U3JIMB-
LIENCS KPOBHU.

— Moocno au pacnoznamo
UHCYAbM U, COOMEEMCMEEHHO,
cnacmu ueaogexa?

— CoBpeMeHHas MeIulHa
MOXET CITACTH MallUeHTa, HO CYET
UAET HA MUHYTBI. 3alTOMHUTE
TPU TJABHBIX MpM3HAKa: Mepe-
KOIIIEHHOE JIMIIO TIPU IOIMBITKE
VJIBIOHYTHCSI, CIA0OCTh B OAHOM
pPYKe M HeBHSITHas pevb. Takxke
OIlaCHbI BHe3aITHasi IoTepsl 3pe-
HUSI WM PaBHOBECHSI.

Ecnu 3ameTunu xoTs1 Obl OJMH
CUMIITOM — HEMEIJIEHHO 3BO-
HuTte B ckopyto (103 unm 112).
Hu B xoem ciyyae He gaBaiiTe
YeJIOBEeKY craTh, HE BE3UTE €ro
B IIOJIMKJIMHKMKY Y HE TIBITATECh
caMM CHM3UTh €My JaBJIeHHUE.

o Kak pacnosHaTb

W o6s13aTennbHO 3anuIIATE TOY-
HOe BpeMsl, KOTja BCE€ Ha4ayloCh,
— 3TO ONpPEAETUT TAKTUKY Jieue-
HUSI B OOJILHULIE.

— Ymo Oeiicmeumeavno no-
Mozaem CHU3UMb PUCK UHCYAb-
ma?

— CaMoe BaxkHOE — KOHTPOJTU -
poBaTb (paKTOPHI pUCKa, MPUIEM
JleJaTh 9TO IO TIOSIBJICHUST TIep-
BBIX CEPbE3HBIX CUMIITOMOB.

KonTponupyiite aprepuanb-
HOE JIaBJIeHUE, YPOBEHD XOJIECTe-
puHa 1 caxapa B kposu. Ecyiii Bam
HAa3HAYMJIU TUTIOTEH3UBHYIO Te-
panuio, mpuHUMaiTe e€ mocro-
STHHO, @ He KOPOTKUMMU KypCaMH.

OTKaXUTECH OT CUTAPET, 00JIb-
11Ie TBUTAUTECh, CJIEAUTE 32 Be-

COM ¥ TIPaBWIBHO MUTATECh —
9TO peaibHast OPOHSI TSI BAIIINX
cocynoB. M 06s13aTesbHO TTPO-

XoauTe MpoduUIaKTUIEeCKue

OCMOTpBHI.

— Ecau uncyaom ysce npo-
U30Wén, MOI}CHO AU NOCAE He20
8epHYmMbCA K NOAHOUEHHOU
ycusnu?

— MoxHo. [TporHo3 3aBucut
OT MacITaba MoBPEXICHUS MO3-
ra, BO3pacra u, rJlaBHOE, OT TOTO,
HAaCKOJbKO OBICTPO Hayajach
peadunuTanus.

BoccranosneHue yacto 3aHu-
MaeT Mecslbl. YenoBeky npu-
XOJIUTCSI 3aHOBO YUUTHCS XO[IUTD,
TOBOPUTH U CIIPABJISITHCS C ObI-
TOM. DTO OrpOMHasi KOMaH/HasI
paboTa HeBpoJiora, peabuInuTo-
JIora, JIOrOIeaa v CeuajucToB
o JIOK.

IMocne BBITUCKM KPUTUIECKU
BaXXHO He OpocaTh JieueHuUe,
JTaxe eCIv MalUeHTy CTaJIo 3Ha-
yuTeapHO Tydile. HyxHo ctporo
KOHTPOJIMPOBATh AaBJICHUE U
XOJIECTEPUH, IPUHUMATH TIpe-
TapaThl U TIPOOJIKATh 3aHSTHSL.
IlepeHecE€HHBI UHCYIBT MEHSIET
KW3Hb, HO 3TO HE MPUTOBOP.
Hanra o6mias 3amaya — mMakcu-
MaJibHO BOCCTAaHOBUTH yTpa-
YEHHOE U CAEJaTh BCE, YTOOBI
HE JIOMYCTUTh MTOBTOPHOI KaTta-
CcTpo(dHbI.

becenoBana
Onbsra BOPOBASIL.

HUHPDCMTE YenoBeKa
YAbIGHYTbCA. TIPH MHCYNbTE
ynbibka byaet acummeTpruyHoR,

OfiMH YronoK pra «nposMcaeTs. BOBCE.

MonpocuTe ckasaTb

npoctyto dpasy. Peub moxer
CTaTb HEBHATHOW, YeNoBeK
MOXKET NYTaTLCA B CNOBAX.

- ynbibka Q - ABWXEHne Q-apmkynnuuu 0 - pelexmne

MNonpocuTe NoaHATL
obe pyku. OaHa Bynet
ONYCKATLCA WK HE NOAHUMETCA

Ecnm ectb %ot Bbl 0gMH
M3 CUMNTOMOB —~ CPOYHO
Bbi3blBaiTe ckopyto (103 unu 112).
3anuwuTe TouHoe BpemMsA Havana

G ¥

BPEMS - IMABHbIA ®AKTOP!

Yem paHbue ﬁ)‘ﬂET OKa3aHa NoMollb, TeEM Bhbille LIAHCbI
Ha BOCCTaHOB/MEHWE W MEHbLUE PUCK OCNOXHEHWH.

«CeroaHa
XopoLwan o
noroga»

CUMMNTOMOB — 3TO KPUTUHECKW
BAXHO ANA Bpaven.

103

Wnu

112

3anuwuTe BpeMa
Hayana cMMNTOMOB:

(&

MMEKOTCATIPOTUBONOKA3SAHNA. HEOBXOAVIMA KOHCY/IBTALUMACNELIMAJINCTA

qDEFEmEEHHD-nuJ‘MTHHmwﬁ EAEHEQENBHIK
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[OPOJ BbICOKOW KYNIbTYPbI

HA CLUEHE CO 3BE340

CryneHTbl OMCKOro Koaneaxa cnenu BMecre
C nonynsipHoi PoNbKNAOPHOMN UCNONHUTENBbHULLEN

CryneHTbl OMCKOro Konneaxa KynbTypbl M UCKYCCTB CTanu non-
HONPaBHbLIMMW YYaCTHUKAMMU KOHLEpTa 3acNyXXeHHON apTUCTKN PP
MapuHbl [leBaToBoii, KoTopbiii coctosanca B KoHuepTHoMm 3ane
OmMckoit punapMoHMM B MMHYBLUMIA YeTBepr, 22 okTa6ps. Bo Bpemsa
BbICTYNJIEHUS apTUCTKa 3aMeTua B 3a/ie CTYAEHTOB, NpULLEALINX
noanepxartb €€ ¢ NNakaToM, M NpUrnacuna ux Ha cueHy. Bmecre
¢ MapuHoii [leBaTOBOW pe6aTa UCMONHUAKN NECHIO «Sl OrOHb, Thi
BOAa», KOTOPYIO NEBULLA Ha3biBaeT CBOEH BUSUTHON KApTOUYKOM.

COTPYI[HI/I‘{GCTBO HOHYJTHpHOﬁ NCIOJIHUTCJIbHUI LI ITPOJOJIKHNIJIIOCH U
IT0CJIC KOHLIEPTA. ,Z[JTH CTYACHTOB CIICLIMAJIbHOCTU «ConbHoe 1 XOpo-
BOC HAPpOAHOC IICHUC» Mapm-la ):[CBHTOBEI IIpoBEJjIa MaCTEP-KiIacc
I10 BOKaJty, Imoacjmiaachb HpO(I)eCCI/IOHaI[BHBIM OITBITOM U OTBCTU -
Jla Ha BOIIPOCHI. BCTpeqa 3aBCplHInIacCh HaMsTHOM (bOTOCCCCHeI;'I

M MoTydeHueM aBTorpados.

JaHHO€ coOBbITUE MPOAOJKAET CEPUI0 OPTaHM30BAHHBIX
KOJUIEIKeM 3BE3IHBIX KoJilabopaluii. B ceHTa0pe Tekylilero
rojia CTYICHTHI YK€ BBIXOIMJIN Ha OHY CILIEHY C MOMYJISIPHOM
rpynmnoii «boHa ¢ kHomnKoit». [To cmoBaMm mpencraBuTtesei
yueOHOTO 3aBeJeHUsI, 3TU MHUIIMATUBBI SBJISIIOTCST YacThIO
MporpaMMBbl, TPUYPOYSHHOI K Mpa3nHoBaHUIO 80-J1eTHEro
o0wies y4eOHOro 3aBeAeHUS, KOTOPBI OyaeT OTMedaThCs

B 2027 rony.
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KJNACCUKA - MOJIOA4bIM

Omckasa punapMoHua cTana nyywen permoHaIbHOM
KOHLLepTHOM NNIOWAAKON B paMKaX NporpamMmbl
«MywkunHckag kapta»

B MuHyBWwYI0 naTHULY, 23 oKTA6psa, B MoCKBe cocTosinach TOpXKECTBEHHANA
LLEpEMOHUSA HarpaxaeHusa naypeaTtoB npemMuu pepepanbHoro MuHKynbTa 3a
BKNaA B pasBuTHe nporpammbl «MywKkuHcKas KkapTta». OTMeueHo Ha Hel 6bino
U yupeXxAaeHue KynbTypbl U3 OMCKOro perMoHa. lunnom nobeaurens B HOMu-
Hauuu «Jlyywan pernoHanbHas KOHUEpTHasa naowaaka» nonyyuna Omckas

TBOPLY OMCKOIO
KYJIbTYPHOI'O KOAA

B Omcke Bbiwen anb60oM penpoayKumin
KapTuH leoprua Kuuuruna

Ha npownoit Hegene B OMCKOM LieHTpe «IDpMuTax-Cubupb» cocrosnacb npe-
3eHTauus anb6oma-katanora xyaoxHuka leoprua Kuunruna «XXusonuceo, rpa-
¢uka. 2011-2025». B aToM roay co aHS poXAEHUS 3aMeyaTesIbHOro MacTepa
ucnonHuaocb 75 ner. foToBACH K 3TOM AaTe, OH CaM NPUCTYNMWI K COCTaBNEHUIO
lo6uneiHoOro UspaHua, ABNAI0LLErocS CBOe06pasHbIM TBOPUYECKUM OTYETOM 3a
nocnegHue roabl. Ho cyabba pacnopaaunach Tak, UTo peanusoBaH NPOEKT 6bin

y)Ke nocne yxoaa leoprus KuumrmuHa ms xusHu.

3acayXeHHBIN XyTOXKHUK U 3aCTy>KeH-
HBII nesTenb uckyccts PD, yieH-Kop-
pecnionaeHT Poccuiickoit akaneMuu
XyHOXeCTB, mpodeccop Kadenphl akaae-
muueckoii xxuBormcu OMITTY, mouérHbiit
rpaxaaHuH Omckoii oonactu [eopruit
Kuuyurux npuHamiexan K MTOKOJEHUIO
XYIOXKHUKOB-«CEMUICCATHUKOB».

Ero npousBeneHust xpaHITcs BCoOOpaHU-
X TpeThIKOBCKOI Tajepen, KPYImHenImx
CHOMPCKUX My3eeB, a TaKXKe B MHOTOYMC-
JIHHBIX eBpornelicKkux Konekiusx. [To-
CJICIHME XKe TISITHAIIATD JIET, IO CJIOBaM MU-
HUCTpa KynsTypbl OMcKoii oosactu FOpust
Tpodumona, cTaii caMbIM MPOAYKTUBHBIM
3TAIoOM €ro TBOpPUECKOit brorpaduu.

«Cmacu00 60JIbII0E BCEM MTPUYACTHBIM
K M3IaHMIO! — cKa3aj Ha IMpe3eHTaluu

IJ1aBa PeTMOHAJIbHOTO KYJBTYPHOTO Be-
noMmcTtBa. — Pabota nipoaenaHa OoJiblias:
JIeBSITh aBTOPOB, TPU pasiesa paccKasbl-
BAlOT O TTOKa eI1I¢ MaJIOU3y4YeHHOM Tepu-
one TBopuectBa [eoprus IlerpoBuya. OH
OCTaBMJI ITOCJIE ce0sT OTPOMHOE HacJeaue,
B OMCKMX MY3€SIX XPaHUTCS HE OIMH JeCs -
TOK €ro padoT. JINYHO Xe 17151 MeHsI OH ObLT
YHUKaJIbHBIM TBOPLIOM M YHUKAJIbHBIM
YeJIOBEKOM, KOTOPBIN Mucaa UCTOPHUIO
ropoaa. YBepeH, ero UMMs OCTaHETCS B
OMCKOM KYJIBTYPHOM KOJIe HaBCeTna».
HamomMHuM, 4TO B LIeHTpe «DpMU-
Tax-Cubupb» 1o 1 HosIOps1 padoTraer
BoicTaBka [eoprust Kuuurmnna «JIro6mumbrit
Jlro6uHckuii mpocriekT» 9, Tam xe, B
CYBEHMPHBIX JIaBKaX My3€esl, MOXKHO TTpH-
00pecTU U HOBBII aTbOOM-KaTaJIor.

akageMmuyeckas punapMoHus.

Kaxk coobuiaet npecc-ciy>koa KOHLEPT-
HOIl opraHu3anuu, GpuaapMoHus cTajia
JIMIEPOM CPEeIU YUPEKIACHUN KYIbTYypPbhl
pPErMOoHa 10 KOJIMYECTBY COOBITHUI, Ha KO-
TOpPbIE MOXXHO TtonacTh 1mo [TymkuHcKoit
kapte. Tonbko 3a 2025 roa aepxatensiMm
KapT ObLIO JOCTynmHO 387 Mepomnpus-
THIi, B paMKaX KOTOPbIX OMMYM KYITWIN
17 042 ounera. Camy KapTy KOJJIEKTUBBI
1 apTUCTHI (PUITAPMOHMU PACCMATPUBAIOT
HE TOJIbKO KaK BO3MOXHOCTb IIPUBJIECYb
HOBBIX CJIylIaTesieil, HO U KaK CII0CO0
ceslaTb My3bIKY YacTbl0 IMOBCEIHEBHOM
JKU3HU HOBOT'O TIOKOJICHUSI.

Harpamy Ha TOp>KeCTBEHHON LiepeMO-
HUU MPUHSJIA 3aCIyXKeHHBIH pabOTHUK

KyJbTypbl P®, nupekTop y4upexkaeHus
Wpuna JlammuyHa.

«MBbI cTapaeMcsl, UTOObI KaK MOXHO
OoJibllIe MOJIOJABLIX OMUUE TpuodIIa-
JIOCh K KJIaCCUYeCKOil MY3bIKe. DTO
HalllM TpaaulLMU, HAll KYJbTYpPHBIA
kon. «IlymkuHcKas KapTa» ©MeeT OAuH
HEOCMOPUMBII TIJIIOC JUIST BCEX KYJb-
TYPHBIX YYPEXKIECHU — BO3MOXHOCTD
YBUIETh, YTO UHTEPECHO COBPEMEHHOM
MoJionéxu. Bocxuimaer, HAaCKOJIBKO X0-
pPOIIIO MHOTHE MPEICTaBUTEIN MOJIOI0TO
IMOKOJIEHUSI pa30uparoTcs B My3bIKe U
YK€ SIBJISIOTCS HAIIMMM MTOCTOSTHHBIMU
clTylaTesIIMu!» — OTMeTHJIa PYKOBOIM -
TeJlb GUIIApMOHMU.

YIMKUHCKAS

KAPTA

e L —

NrEMBA 2026
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CINEWWTE AEJTATb JOBPO
NPUXOOAT
HA MOMOLLb NEPBbIMU

Mopnepkka poaHbIX U GNU3KMX 3aLLUTHUKOB CTPaHbI cTana
ANS MOJIOAbIX OMUYE NOCTOSIHHOM NPAKTUKOM

OMCKMe CTyAeHTbl OKa3biBAOT NOAAEPXKKY CEMbAM y4acT-
HukoB CBO. O TakoM npuMepe pacckasanu Ha QHAX B aj-
MuHucTpaumm Kuposckoro okpyra. C npocb60oi 0 nomoLum
B HEKOTOPbIX X03MCTBEHHbIX BONpPOCAxX TyAa NpUia Mama
60ua. KypcaHTbl NETHO-TEXHMYECKOTO KONNEAKA FpaXkAaH-
CKOW aBMaLMM OTKJIMKHY/IUCh Ha €€ obpalleHue.

B okpyxHo#l amMUHUCTpa-
1IMM B 3TOI CBSI3M HAIIOMHUJIM,
yto ¢ 2022 roga B 30aHUU Y4-
pPeXIEeHUs AEUCTBYET LITA0 IO
COLIMAJIBHOW MOAIEPXKKE CEMEN
MOOMIM30BAHHBIX TOPOXAaH.
B cocTaB 3T0ii CTpyKTYpHI 1ITa0a
BXOAST MpPeNcTaBUTEIU FOPOJ-
CKOTO YyMpaBJeHUsI MUHTpyIa,
JenapTaMeHTOB KYJbTYPbl U
0o0pa3oBaHUsI MIPUU, CIlelua-
JIMCTBI KOMIIJIEKCHOTO LeHTpa
COILIMAJIbHOTO O0CIyXKMBaHUS
HaceneHust «Cymapyikas, yd-
peXAeHU 3ApaBOOXpaHEHMUS,
«MHOTOpYHKIIMOHAABHOTO
LIEHTpa MPea0oCTaBACHUS TOCy-

JIapCTBEHHBIX MYHUILIMITATbHBIX
YCIIYI» U APYTUX OPraHU3aLWiA.
«Yame Bcero 4ieHbl ceMeit
yyacTHUKOB CBO oOpainatorcs
Mo BOIIpocaM rasudukanuu
YaCTHBIX JTIOMOB, BBIIEICHUS
YIJISL M IPOB, — OTMETHUII B 3TOM
CBSI3M 3aMECTUTEJIb IJIaBbl aIMH -
HucTpamu KupoBckoro okpyra
Anexcanap Hpunurep. — Takke
HECKOJbKMM OOpPaTUBIIMUMCS
OblJ1a OpraHU30BaHa MOMOIIbL B
MIPOXOXKAEHUU MEIULIMHCKOTO
oOcyienoBaHUS U JeYECHUS U
COJENCTBIE B TPYIOYCTPOMCTBE.
Ho nHorma Mmamam uau cynpyram
HAILIMX 3eMJISIKOB, HAXOSIIMXCS

ceilyac Ha mepeaoBOi, IIPOCTO
HyHa (u3nyeckasi ToMOIIb py-
KaMu. OTHUMU U3 MePBbIX BCEraa
MPUXOISIT HA TTIOMOIIb CTYAEHThI
U KypCaHThl 00pa3oBaTeJbHbBIX
YUpeXXIeHUI Halllero okpyra, 3a
YTO UM OIPOMHOE Cracru0o».

Anexkcanap Jpuaurep Takxe
no0aBUI, UTO BMeCTe ¢ oblile-
CTBEHHBIMU OpTraHU3aLUSIMU aJl-
MUWHUCTpaLMs OKpyra Ha MocTo-
SIHHOI1 OCHOBE cOOMpaeT U repe-
JIaét njis ppoHTa TyMaHUTapHbIE
TPy3bl: MOCBUIKK C MPOAYKTaMU
U OJEXI0M, cTpoiiMaTepUuabl
U UHCTPYMEHTHI IJISI pEMOHTA
TEXHUKU, MEAUKAMEHTHI U Ipy-
rve HeoOXoIMMble BOGHHOCTY-
KamuM Bemud. Kpome Toro, Ha
TePPUTOPUM OKpyra paboraroT
TPYMITbl BOJOHTEPOB, KOTOPbIE
M3rOTaBIMBaIOT MACKUPOBOYHBIE
CeTy U KamyJIsiKHOE CHapsike-
HUe [J1s1 OOM1IOB.

«'NMABHbIE KAYECTBA
OMWUYEN»

Mapua Harpaguna xxutens ropoaa,
KOTOpbIi Cnac NOAPOCTKAa U3 BOAbI

B MMHYBLYIO NATHULY, 23 OKTA6PSA, B aAMUHUCTPALMK
ropopa cocTosnocb Bpy4yeHue 61aroaapcTBEHHOro NMcbMa
omuuy Cepreto HaspgpuueBy. MUHYBILMM IETOM XUTENb
Hawlero ropoAa NPULIEN Ha NOMOLUb LWIECTHAALATUNETHEMY
NapHI0 1 6YKBaNbHO COXPaHUN MY XKU3Hb.

Tot neHb, Korma OT ero OBICTPBIX U PEIIUTETbHBIX IeHCTBUI
3aBuCeIa XKU3Hb ojpoctka, Cepreit HaznpuueB mOMHUT BO BCeX
MOAPOOHOCTSIX, XOTh U CKPOMHO CUMTAET, YTO HA €Tr0 MECTe TaK
TTOCTYTUT ObI KaXKIIbIi, KTO OKa3aJics psimoM. MyxurHa peioaqmi
y JIeHMHTpaaCcKOTO MOCTa W, YBUIEB TOHYIIETO MajbunKa, He
pasayMbIBasi, OpOCHIICS Ha ITOMOIIIb. [PaMOTHBIE U pEITUTEIbHbIE
JIEMCTBUS HAIIIETO 3eMJISTKa TIOMOTJIM TPE0TBPATUTh TPAreInio.

«Boipaxaio Ceprero AjieKCaHIPOBUYY UCKPEHHIOW MpPU3HA-
TEJTLHOCTh 32 MYXECTBO, OTBAary M CaMOOTBEPXEHHOCTb, MPO-
SIBJICHHBIE TIPY MCTIOJTHEHUHW TPaXKTaHCKOTO J0JITa B YCJIOBUSIX,
COTPSIKEHHBIX C PUCKOM ISl KU3HU, — MOMYEPKHYJ B 3TOU
CBsI3U 3aMecTUTENIb Mapa OMcKa, TUPEKTOP AerapTaMeHTa 0011Ie-
CTBeHHOI 6e3omacHocTd AHTOH Kucenés. — B akcTpeManbHOM
CUTYallM¥ 3TOT YEJIOBEK HE PacTepsuIcs, NeiCTBOBAJ PEIITUTEIb-
HO 1 TTPOheCCUOHATBLHO, YTO MO3BOJIUIIO M30eXKaTh TpareaAuu u
COXpaHUTh CaMOe TJIaBHOE — XU3Hb YejioBeKa. Mbl TOpANMCS
TeM, yTo B OMCKe XUBYT TaKue OT3bIBUMBBIC U CMeJTble itoau. Mx
MOCTYITKY TIOITBEPKAAIOT: YeJIOBEYHOCTh Y TOTOBHOCTH IPUNTH
Ha TTOMOIIIb — IJIABHbIE KAUYECTBA OMUYEI».

Cepreit Haznpuues nosydwt 61aroqapcTBeHHOE MUCHMO al-
MUHUCTpPAIIMY TOPOJa U MaMITHBIN Tonapok. B nemapramente
001IeCTBEHHOM 6€30MaCHOCT M3PUU OTMETUJIN TAKXKe, UYTO CJIy-
yau CIaceHUsI JTI0/Iel Ha BOJIE HAXOMATCs Ha 0COOOM KOHTpOJIE:
YIIPaBJIEHUIO T10 Ae/1aM Ipak IaHCKOH 000POHBI M UYpe3BbIUaiiHbIM
CUTYalIMSIM TTOPYYEHO OTIEpaTUBHO pearnpoBaTh Ha OOpallleHust
rpaxk/iaH U TPOBOAUTH PETYIISIPHBIE Peiiibl BOJM3U BOJHBIX 00b-
€KTOB.

hY
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~ BAXXHO YCIIETD! ,, ¥

85 320 py6.**

«BnaroTeopuTenbHblil @oHa AgpecHol MNoMowu»* — HeKOMMe pyecKan
6naroTeopuUTENbHadA opraHusalumeg, cosaaHHas ¢ Lenblo oKasaHua agpecHomn
NoMoLLK OeTamM U B3pocnbiM. Celdyac B NnogaepX ke HyXgaerca Bapeapa [JoBraHb.
Eé auarHos: paccTpoMCTBO ayTUCTUYecKoro cnekTpa (PAC), cuHapom geduumnta

BHMMaHMA U rMnepakTueHocTu (COBT), oblee HegopasBUTUE peun 2-3-T0 YPOBHS.

WWYLUHID B HALYMTIOD

OTnpaeuTb GNaroTEOpMUTENIbLHOE NOXKEPTBO-
BaHue ana Bapeapsl [JoBraHb MOMHO Ha pac-
YéTHbIN c4éT poHAa c obasaTenbHON NoMeT-
Kol «Bapa». [lna onnatbl no QR-Koay sangure
B MoBunsHoe npunoxeHue 6aHKa M OTCKAHM-
py#Te QR. Nubo BuiwnuTe CMC Ha HOMep
3434 co cnoeoMm PEEEHOK 1 cyMMoit nowepT-
BsoBaHuA (Hanpumep: PEEEHOK 300).

PexkBu3nTbl ANA nepesona: §

Bapeapa 1104TH He 'OBOPHT, Jlake He Ceiiuac JleBouKa BOCCTAHARIHBACTCH: YUHTCH
HPOMIHOCHT CJIOBO «MaMa». XOTH pojiHiack
JIEBOYKA 310POBOH, HO B 10JL llepecTalla
XO[HTh, OTIBIBATLCA HA COOCTBEHHOE MM,
Hatanace yepeja obeie/l0BaHuil, OIHAKO

HpHIAraeMble YCHIIMH He JIaBalM pesylibraTa.

B uerwipe rosa curyanus yeyryGunack:

HHTATE, IOMOraeT MaMe roToBHTE. Mama, KoTopas Boc-
HHTRIBAET JIOML OfiHA, MHOTO paboTaeT M crapaercs
Jlenats Uit cpoero pebénka Beé neobxommoe. Ho 1pe-
Oy1oTes JIOpOToCTOAIIME MPONEIYPLl: HEHPOKOPPeKIIns,
ADK, ABA-repanus. [Tpn 510M Bpaus roBOpAT, 410
0coBeHHO BaKHOE BPEMS B TAKOM ClTydae — JI0 BOChMH

net. Bape ceituac mects.

. — o B pugm
«BI'IAI'OTBOPHTEﬂbeIM ©0HAO
AOPECHOM NOMOLUW»

@ ]'JCUCHUK JIHE TIEPECTA JIEPHATE JTOHKKY.

Halwum KOHTaKTbI:

"

Q +7 (902) 823-48-45
Q r. OMcK, yn. KpacHbin MyTb, 20/1
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BbIM1YCK 231

NOAAEPXKKA
3ALMTHUKOB CTPAHDI

Kak B COP opraHusoBaHa peabunutauusa yuactiukos CBO

MopnepXKa y4acTHMKOB U BETEPaHOB CNeLMuaibHOMW BOEHHOM Oonepauun CeroaHs oaHa U3
BaXKHeMLWMX COLManbHbIX 3aaa4 rocyaapcrea. [lo 30 pasanyHbix Mep NOMOLLM KaK CaMUM BO-
E€HHOCNY)XALKUM, TaK U UX CEMbAM NpeanaraeT B HacTosiwee Bpems OtaeneHune CoumnanbHOro
¢doHpa Poccumn no Omckoit o6nactu. Mpu 3ToM MeXaHM3Mbl OKa3aHMS COLMaNbHOM NOAAEPKKU
NOCTOSIHHO COBEPLUEHCTBYIOTCS, CTAHOBACH ANS 3aWUTHUKOB OTeyecTBa MakKCUManbHO AOCTYN-

HbIMU U yAOGHbIMM.

BoeHHoOCHnyXamue, KOTO-
pbie MOJYYWIM paHeHUE B XOJIe
creliMajbHOl BOEHHOW omnepa-
1LIMM, UMEIOT MTpaBo Ha obecrieye-
HUE TEXHUIECKUMU CPEeICTBAMU
peabuINTAlMK TTPU HAJTUIUU
PEKOMEHIALIMi B MHIVBUIYaTh-
HBIX ITIPOTPaMMax peaduaInTaluu
wim abuutanuu. OdecnieueHue
HEOOXOMUMBIMU U3ICTUSIMU
OCYILECTBJISIETCSI B paMKax To-
CyIapCTBEHHBIX KOHTPAKTOB,
3akmovaembix Otnenennem COP
no OMckoii obnactu, 10O Mmy-
TEM MPUOOPETEHUST U3AETUN C
KCTIOJIb30BAaHUEM JIEKTPOHHOTO
ceptudukara. leMmoOUIn30-
BaHHBIM yyacTHuKaM CBO Ta-
Kol cepTudukar opopmisiercs
MPOAKTUBHO. DTO OBICTPHIN U
YIOOHBII CTOCOO MPHUOOPETEHUS
TEXHUYECKHX CPEACTB peaduIu-
Talluu U TIPOTE3HO-OPTOIICIM -
yeckux uznenuii. Ceptudukar
MpeaCTaBseT COOO0M AIEKTPOH-
HYIO 3aIliMCh, KOTOpas MPUBSI-
3aHa K HOMepy OaHKOBCKOU
KapThl IrpaxgaHWHa, MTO3TOMY
00s13aTe/IbHOE YCJIOBUE MJISI €Tro
MOJTyYeHUST — HaJInIue OaHKOB-
ckoit KapTel «MUP». Lludposoii
JTIOKYMEHT COJEPXUT UHGbOpMa-
1o o Buae u koaudectse TCP,
KOTOpPBbIE MOXHO MPUOOpeCcTH
3asIBUTEJTIO, MAKCUMAaJIbHOIM 1IeHe
U CPOKE €ro JICCTBUS.

ITo snekTpoHHOMY cepTUdU-
KaTy MOXHO CaMOCTOSTEIbHO
KyIUTh TEXHUYECKHUE CPEICTBA

peabunuTaluu UJIU MPOTE3-
HO-OpTOMeANYECKUEe U3ICIHs,
pPEeKOMEeHIOBaHHBIC TpaXkIaHaM
B MporpamMMe peaduauTanuu
wu abwutanuu (UITPA). Beero
JOCTYIHO 0K0J10 400 pa3anuHbIX
BUJIOB CPEIICTB peabUJIUTAIINH,
BKJIIOYAsT MHAVMBUIYATbHbBIE W3-
JIeNINst, CieJIaHHbIe Ha 3aKa3s.

[Mpy HaMTMIUM METUITTHCKUX
MOKa3aHUil NeMOOMIN30BaH-
HBIM yYaCTHUKaM crelomnepa-
[IMY TapaHTUPOBAHBI peaduIn-
Talysl U caHaTOPHOE JIeYeHHe.
OTU yCcayru npeaocTaBisIiOT
12 nentpos ConnanbHOro poH-
na Poccuu, pacmoyioXeHHBIE
B Pa3HBIX CyOBEKTax CTpaHHI.
ILleHTpBI OCHAIIIEHBI COBPEMEH -
HBIM 000pyTOBaHUEM U PaCIio-
JlaraloT BCeMU HeOOXOIUMBIMU
pecypcaMu s 3HEKTUBHOTO
JIeYeHUsI U BOCCTAHOBJICHMS.
boituel u3 OmMckoit obnactu
yXe moObIBaau B peaduauTa-
HUOHHBIX IeHTpax «TymaH-
Hblli» B Pecnybnuke Xakacuu,
«Tapackyab» B TioMeHCKOM
obnactu, «Kimroun» B Tomcke u
JIPYTUX 3IpaBHUIIAX.

Ecnmm nmeercs ynocroBepeHue
BeTepaHa 00eBbIX ICCTBUI U Me-
JTUIIMHCKYE TOKa3aHUs IS pea-
OWIMTALIMY WA CaHATOPHO-KY-
POPTHOTO JIEUCHMSI, TO HYKHO
TOJIbKO TofaTh 3asiBiaeHue. Ero
MOHO 0(DOPMUTH Yepe3 rmopTal
«Tocycnyru», B n110001 Kiam-
eHTCKOM ciyxbe OraeneHus

C®P mo OMcKoit 001acT! WA B
M®II. Pemmenue no 3asiBJIEHUIO
CHEIUATNCTBI IPUHUMAIOT B TE-
YeHUE IBYX pabOUMX JTHEIA.

C gHBaps 2TOro roja yyacrt-
HUKM CIIeLoTNepainy, HalpaB-
JITeMBIe Ha JICYeHHWE B IEHTPHI
CouuanbHoro ¢goHma, MOTYT
0hOPMUTH MPOE3AHON OUIET O3
OITJIATHI TOPOTH M3 COOCTBEHHBIX
CPEICTB 1 TTOCTISIYIOIIEeTO BO3ME-
meHust. brreTsl TIpegocTaBis-
FOTCsI Ha JII00O0i1 BUJI TpaHCITOPTa
1 0POPMIISIOTCSI OTHOBPEMEHHO
C MOATBEPKACHUEM HallpaBJie-
HUs Ha gedeHue. [lpu momaue
3asBJICHUS MOXHO BHIOpATh
¢dopMmarT: poe3aHON OUIeT Uau
KOMTIIEHCAIIUSI PACcXOJ0B ITOCIe
MTOE3IKU.

Ecnmm Berepany TpedOyeTcs co-
MPOBOXIcHNUE (MHBAJIUIHOCTD
I rpymITIBl MM METUITMHCKIE T10-
kazaHust), OtaeneHue Corudonaa
OIJIauMBaeT IMpOoe3/, MPOXKUBa-
HUE W TIUTaHUE COMPOBOXKIIAI0-
1IETO.

[ToaydnTh TOTOTHUTEIHHYIO
MHQPOPMALINIO KUTEIN PETHOHA
MOTYT B €IMHOM KOHTaKT-IICH-
pe: 8-800-100-00-01 (3BoHOK
OecITaTHBINA, PEeXXUM pabOTHI
PETrMOHAJIBHOM JTMHUM: ITH — 4T C
8.30 mo 17.30, nt — 1o 16.15) u B
akkayHTtax OrneneHust Colmaib-
Horo ¢oHaa Poccun mo OMmckoit
00JIaCTH B COLIMAJIBHBIX CETSIX U
HaIlMOHAJTbHOM MECCEHJIXepe
MAKC.

A3BYKA NEHCNOHEPA

COBMECTHbI MPOEKT FA3ETbI «METBEPM» M1 OMCKOIO OTAENEHNA
OOHAA NMEHCHNOHHOTIO N COUMNATTIBHOIO CTPAXOBAHNA PO

COUUATNbBbHbIV
@®OHLO POCCKM

NOBPO NMOMAJIOBATb
B «LIUOPY»!

Cotpyanukun Otaenenua COP nomornm yctaHoBUTL LM po-
Boit ID B Meccenmkepe MAKC 49 Tbicauam omunuei. Cpeau
Hux - 18 420 poauTtenel us MHoroaeTHoix cemen, 8479
NoAei ¢ MHBaIMAHOCTbIO M 22 268 NeHCUOHEPOB.

«J1J1s1 TpakmaH cTapliero Bo3pacta Mbl OpTaHU3yeM WHIWBU-
IyaJlbHbIe KOHCYJIBTALIUM, TTOAPOOHO OOBSICHSIEM KaxKIbIii 1I1ar,
moMoraeM HacTpOUTbh MpuiiokeHus. Harra 3amaya — caoenath
11 GpPOBBIE CEPBUCH MaKCUMAJIbHO JTOCTYITHBIMU U TOHSITHBI-
Mu», — otMeTwi ynpasisgiomuii Otnenennem COP mo Omckoii
obnactu AptéM CMUPHOB.

Eciin Ha KaKOM-JIMOO 3Tane BO3HUKIIM CIOKHOCTU, CHIELIMATU -
cThl KneHTCcKuX ciyxk6 Otnenenus COP mo OMckoit obnact
OKaxXyT ITOIIIaroBYIO TOMOIIIb: TTIOMOTYT OOHOBUTH ITPUIIOKCHUS,
MPONUTHU aBTOPU3ALIMIO, CO3IaTh UM(PPOBOI MPOPUIL «C HYJIS»
WJIM BOCCTaHOBUTD TOCTYII.

LudpoBoe ynocToBepeHME IPUTOTUTCS B TIOBCETHEBHOM K13~
HU JUTSI TIOJTyYEeHUSI CKUIOK B ITPOAYKTOBBIX Mara3uHax v arrekax,
JIBTOTHOTO TIpoe3/1a B 00IIIeCTBEHHOM TPaHCIIOpTe, O€CIJIaTHOTO
TOCEIIICHUs] My3€€B, BRICTABOK U KYJIBTYPHBIX MEPOIPUSITHUIA,
0(OpMJICHUS COLIMATBHBIX YCIYT U JIBIOT, OBICTPOTO IMOATBEPXKIC-
HUS cTaTyca Ipy 00pallleHUH B TOCYIapCTBEHHBIC OPraHBbl.

s nroneit «cepedpssHOro» Bo3pacTa B peTHMOHE Ha IIIoIIaaKax
LICHTPOB OOIIEHUS CTapIIEro MOKOJSHUS PETYISIPHO MPOXOIST
YPOKHU LIU(PPOBOI TPaMOTHOCTH. 3aHATHS HAYMHAIOTCS C KPAaTKOM
JIEKIIUU O MPEUMYIIEeCTBaX 3JEKTPOHHBIX TOKYMEHTOB, IOCIE
Yero y9aCTHUKHM OTpadaThIBalOT HABBIKM Ha MPAKTUKE: 3aXOISIT
Ha «[ocycayru», HaxooAT pa3fei C TOKyMEHTaMM, OTKPBIBAIOT
3JIEKTPOHHOE yaocToBepeHue n ¢popmupytor QR-kox.

. 1gmln
4 SRR
& . . _J > ->
[ / — -
3 ae MeHcHoHHE!
- CrpaxoBbie
R < Criox BIHOCH! Gannsl

3HATb O MEHCUK CMOoJioAyY

Otpenenue COP no OMcKoit 061aCTM NPOBENO YPOKU NEH-
CUOHHOI FPaMOTHOCTU ANS TPEXCOT CTYAEHTOB pervoHa. Ha
ypoKax MosioAble y3Hau, Kak pasBuBanacb CMCTEMA NEHCU-
OHHOro o6ecneueHus B Poccun 1 Kakme Mepbl NOAAEPXKKU
CeroaHsa AeWUCTBYIOT ANS Pa3HbIX KAaTEropuii rpaXkaaH — oT
NeHCUOHEPOB A0 CEME C AeTbMU U IIOAEN C UHBANIUAHOCTDIO.

Ocoboe BHUMaHUE YAEIWIN MPaKTUIESCKUM BOIIPOCaM: CTY-
JIEHTaM paccKasayiu, Kak yepe3 rmopraji «focycinyru» cieanTs 3a
dopmupoBaHueM OyayIIeil MEHCUU. DKCIepThl HATTOMHUIIN,
MoYeMY BaXkXHO O0(hOPMIIATH TPYAOYCTPONRCTBO OPULIMATBHO U
MoJIydaTh «0eyio» 3apIuiaTy — 3TO BJIMSIET HE TOJIBKO Ha IEH-
CHIO, HO ¥ Ha BBIIJIATHI 110 OOJbHUYHBIM, OTITYCKHBIE, TTOCOOUS
o OepEeMEHHOCTH U YXOy 3a PeOEHKOM.

MHorue CTyIeHTHI yKe MPOOYIOT 1MoApadaTeIBaTh, MO3TOMY
Takue 3HaHUsI OCOOECHHO aKTyaJbHbI: OHU IMTOMOTYT I'PaMOTHO
tanupoBath oyayiiee. Ortaenenne COP nmo OMckoit obaacTn
CTPEMUTCS 00ECIIEYNTH (PMHAHCOBYIO IPAMOTHOCTH MOJIOIOT'O IT0-
KOJICHUSI, YTOOBI KaxKIbIii MOT YBEPEHHO CTPOUTH CBOE OyyIIee.

NoJIYHYUTb AOMOJIHUTEJIbHYIO
NMH®OPMALIUIO XXMTEJTM PETMUOHA MOTYT
B EAMHOM KOHTAKT-LEHTPE:

3 800 100 0O 01

(3BOHOK 6ecnnaTHbIi, peXMM paboTbl perMoHanibHOM NMHUN —
nH-4T ¢ 8.30 go 17.30, nt — go 16.15)
u B akkayHTax Otgenenna CoumanbHoro ¢poraa Poccum
no OmMckon obnactu:
«MAKC»: max.ru/id5500000054_gos
«BKoHTakTey: vk.com/sfr.omskayaobl
«OgHoknaccHukmy: okru/sfr.omskayaoblast
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1R-NMPOrPAMMA

MEPBbINA KAHAN

5.00 «[dobpoe yTpo».

9.00, 3.00 HosocTwm.

9.10 «MogHbivi npurosop».(0+)

10.00 «XXutb 3p0poBo!» (16+)

10.50,12.30 «MBaH JlybeHHu-
KOB. KM3Hb NpoaOMIXKa-
eTcan. (16+)

12.00, 15.00, 18.00 HosocT.

12.50,18.45, 22.40 «bonbuwas
urpas. (16+)

14.00, 17.00, 18.15 «Bpems
nokaxet». (16+)

15.15 1aBar noxenumcs! (16+)

16.05 «Myxckoe / XeHckoe».
(16+)

19.50 «[Myctb rosopsTs. (16+)

21.00 «Bpemsy.

21.45 T/c «Hoopoccus. Mo-
TEMKUH». (16+)

23.45 «Bpems repoeBs». (16+)

0.45,3.05 NOOKACT.JTAB.(16+)

I'TPK
«UPTbILL»

OMCK

5.00 Ytpo Poccum.

9.00,11.00,14.00,16.30,20.00,
3.00 Bectn.

9.30 MecTtHOe BpeMsi.

9.55 O camoM rnasHoM. (12+)

11.30, 21.10 Bectn. MectHoe
Bpems.

12.00,18.00 «60 MUHYT».(12+)

14.30,2.05,3.30T/c «Paiickuit.
MpopomkeHuey. (16+)

17.00 «<Manaxos». (16+)

21.30T/c«XypoxHuk.MNpogon-
xeHuex, (16+)

23.30 «Beuep» c Bnagummpom
ConoBbégbIM. (12+)

] naTbii KAHAN

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 M3Be-
ctua. (16+)

4.30, 5.10, 5.55, 6.45, 8.30,
2.30, 3.10 T/c «Haw
cneuHas-2». (16+)

7.05 ®vpMeHHbIf peuenT.(12+)

7.40 «[daBan pasbepemcsal»
(12+)

9.05, 10.00, 10.55, 16.30 T/c
«Haw cneuHas-3».(16+)

11.50, 12.30, 13.15, 14.05,
15.05 T/c «Haw
cneuHas-4». (16+)

17.20, 18.05, 18.50, 19.40,
20.25 T/c «Cnepy. (16+)

21.20 T/c «BenukonenHas
naTépka-8». (16+)

22.10 T/c «BenukonenHas
natépka-7». (16+)

23.00 W3Bectua. Utorosbiii
BbINyckK. (16+)

23.30, 0.20, 1.10, 1.50 T/c
«Hacroawwii-3». (16+)

NMPODBUXXEHUE

7.00,12.30,18.30,23.30 «Mama
B Aene».l1pon3BoacTBO
TpeHaxepoB-6anaHcu-
poB. (16+)

7.30, 12.00, 18.00 «Mama B
pene». CeTb TypucTU-
4eckmx npoekToB. (16+)

8.00 «BkycHo no MOCTy». Kynu-
HapHble peLenTbl B CO-
BETCKMX XypHanax.(16+)

8.30 «BkycHo no TOCTy».Typu-
cTMyeckas KyxHs. (16+)

9.00, 19.00, 4.30 T/c «Bce
[03BoneHO» (16+)

11.00 «H/IM. OeTus. (12+)

13.00 T/c «Maiis» (16+)

14.00,2.55 T/c «boraTble Toxe
nnauyt» (16+)

16.00 T/c «YepHas BpoBa.
(16+)

17.30 «Mama B pene». Ma-
CTepCKas no CO3AaHU0
¢dnopapuymos. (16+)

21.00, 0.55 T/c «UbinneHok
XapeHblit» (16+)

23.00 «My3blkanbHoe cepaue
Teatpa».KpynHbiM nna-
HOM». (16+)

0.00T/c «CrpaHHOe BO3BpaLLe-
Hue Ouanbl Canacap»
(16+)

6.30 «3Hali cebe LeHy».Mactep
YalHbIX LEepeMOHUN.
(16+)

CTC

4.00, 8.20,4.00 «100 mecT, roe
noectb». (16+)

5.30 M/c «Malua u Menseab».
(0+)

7.20 MpoCTO kyxHs. (12+)

9.20 X/¢ «Cemeiika BamMnu-
poB». (12+)

11.20 X/¢ «Cemeitka Bamnu-
poB-2». (12+)

13.15,16.50,17.20 T/c «[Manu-
Hbl Lo4KK.HoBblex. (12+)

17.55,19.00 T/c «BonwebHbii
yyactok». (16+)

20.05 X/ «Mapenune JlyHbi».
(12+)

22.45 X/ «ActpoHaBT».(16+)

0.25 X/¢ «06nauHblit atnacs.
(18+)

2.35 X/¢ «BpataTbMbi». (16+)

CcTC

J‘N PEH TB-OMCK

4.00, 17.00, 0.30, 3.30, 4.00
«Camble LWoKupymoLme
runotesbi». (16+)

5.00 «C6oppbiM yTpom!» (16+)

7.30,11.30,15.30,18.30,22.00
Hosoctu. (16+)

8.00 «BoeHHas TaiHa» ¢ Uro-
peM MpokoneHko. (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢
Tumoeem baxxeHoBbIM.
(16+)

11.00, 15.00, 18.00 WUHdop-
MaLMOHHAs NporpamMma
112.(16+)

12.00 «3aragku yenoseve-
cta» ¢ Onerom LWnw-
KMHbIM. (16+)

14.00 «Oukni, oUKUA MUp».
(16+)

16.00, 1.20 «TaitHbl YanmaH».
(16+)

19.00 «be3yMHble dakTbi».
(16+)

20.00 X/d «bubnuorekapb».
(16+)

22.25 X/ «Llyraneit». (16+)

5.00, 7.00, 9.00, 12.00, 15.00,
18.00,23.00 «CerogHs».

5.25 «YTpo. Camoe nyulee.
(16+)

7.25, 9.35 T/c «JlecHuk. CBosi
3emnay. (16+)

HTB

12.25 «Ype3BbluaiiHoe npouc-
LecTeues.

13.00 «MecTo BCTpeun». (16+)

15.45 «3a rpaHbto». (16+)

16.50 «OHK». (16+)

19.00 T/c «OKONOTOYHbINY.
(16+)

23.20 «Y.T.[l.» c Mapraputoi
CuMOHbSH. (16+)

23.50 T/c «Yyxas ctas». (16+)

pi={0¥ TB LEHTP

5.00 «Hactpoexues.

7.15 «CMex, apoxb 1 BUOEO.
(16+)

7.50 X/ «LibiraHouka». (16+)

9.40, 23.30 «[leTpoBka, 38».

(16+)

9.55 «lopoackoe cobpaHues.
(12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00,
23.00 CobbiTHs.

10.50 X/¢ «Mou 3Bepu-3».
(16+)

12.45,4.25 Mot repoi. (12+)

13.50 lopop HoBOCTEW.

14.05,2.00 X/¢ «KoueBHMLa».
(16+)

16.00 «O6bmabl 3BE30HbIX A0-
yek». (16+)

17.10 X/ «bpopsgra». (16+)

21.35 «10 cambix...» (16+)

22.05 «3Hak kauectBa». (16+)

23.45 «OxoTa Ha MaHbsKa.
[leno kanyxckoro Ha-
cunbHUKa. (16+)

0.30 «CBapebHbI nepenonox».
(16+)

1.10 «90-e. XXéHbl MUNMOHe-
poB». (18+)

3.40 «/Mogmmna LlennkoBckasi.
Mysa Tpéx Koponemn».
(16+)

iy

6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30,18.00,18.30,4.50,
5.20,5.40,6.00,6.30T/c
«CawaTaHns». (16+)

8.00 «3Be3fbl B [XKYHINIAX».
(16+)

19.00, 19.25, 20.00 T/c «Heit-
poBacs-2». (16+)

20.30 X/¢d «HoBas Tewa».
(16+)

22.25 X/¢ «Tewa». (16+)

0.15 X/ «OneHb». (16+)

1.50, 2.40, 3.30 «OpHaxabl B
Poccums. (16+)

3.55 «Y1po THT». (16+)

©

5.00, 5.00 Mynbtdunbmsl. (0+)

7.30 M/c «Jlean bar n Cynep-
KOT». (6+)

8.00,8.30,15.00,15.30,16.00,
16.30 «Cnenas». (16+)

9.00, 9.30, 14.30 «[llopua».
(16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.45,
12.15, 12.45, 13.15,
14.00 lapanka. (16+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00 T/c «He-
BCKMiA». (16+)

THT

TB-3

23.00 X/¢ «Pap 19». (18+)

0.30 X/¢ «Kak cTaTb BUKUH-
rom». (16+)

2.00 KagoHu-woy. (16+)

2.30 3kcTpa-Takeu. (16+)

3.00 MocnenHwit repoit. (16+)

4.15 «[IHeBHMK 3KCTpaceHca»
¢ ®atumoi XanyeBoil.
(16+)

(f' Omck TB

0.00, 6.30, 14.30, 23.30 AsTo-
cdepa. (12+)

0.30, 4.00, 8.00, 14.15, 19.30,
22.15 4M. Utorw. (16+)

1.00, 3.00, 5.00, 7.00, 9.00,
13.15, 16.15, 18.15,
21.15 UnTepsbio. (12+)

1.20, 4.20, 8.15, 10.00, 17.15,
20.50, 23.00 3aneteno.
(16+)

1.30,12.30, 17.30, 22.30 Bkyc
KynbTypbl. (12+)

2.00, 12.00, 23.10 Mpecc-
ueHTp. (12+)

2.30, 6.00, 9.30, 15.30, 20.00
CnopTuBHbIA MHTEpeC.
(12+)

3.30, 4.30, 6.15, 7.30, 10.30,
20.30 Pa3roBop B Temy.
(12+)

5.30,11.30,22.00 Pa3rosop no
cywectay. (16+)

13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00,18.00, 21.00 Ho-
BoCTu. (16+)

6.00, 10.30 «be3 TopM030B».
(12+)

6.30 «OMuumn». (12+)

7.00,14.20,23.00 T/c «XeH-
ckas Bepcus. Takcu
3€/1€HbIN OrOHEK».
(12+)

8.00, 9.00, 22.30, 2.00 «Yac
HoBOCTEM». (16+)

8.10, 15.15 T/c «BHuMaHue,
rosopuTMockBsal» (12+)

9.10, 16.05, 0.50 T/c «Kon».
(16+)

10.00 (16+)

11.00,14.00,17.00,19.30«Yac
HOBOCTEM.

11.15 «Mopkact #lynxo6!»
Mpsmon acup

12.00M/d «lopa caMoLBETOBS.
(0+)

12.15 «Jlerenabl apmMum».(16+)

13.00,18.30,23.50T/c «OTumit
Geper». (16+)

17.20 T/c «Ha Bcex wmpoTax».
(12+)

18.10, 21.35, 1.40 «Hawu
noamn». (16+)

20.00, 2.30 «CeMenHbIi yaT».
Tok-woy. (12+)

20.50, 3.20 «MopkacTt
#Iynxo0b!» (12+)

21.55, 4.00 «LLUtpuxmn K nop-
TpeTy». (12+)

4.35 «HeobblkHOBEHHbIE
noguy. (0+)

CO21M0O 8 HOABPA
[OHE/E/bHUK, 2 Hos6p3

XA | POCCHs

«KYJIbTYPA»

7.30 nanoru 0 XMBOTHbIX.

8.15 «MoHonorn Benukoro
LyHun».

8.40 YepHblie pablpbl. benbie
naTHa.

9.25,15.55 «PoMaH B KamHe».

9.50 X/d «beper ero xusHu».

11.00, 13.30, 18.00, 20.30
HoBocTu KynbTypbl.

11.15 «HabnopaTenbs.

12.15,1.50 XX Bex.

13.45,0.40 Hosoctu. Moppob-
Ho. APT.
14.00 «[MpoBuMHUMaNbHbIE
My3en Poccumy.
14.30, 23.15 X/ «Muxaiino
JlomoHocOoB».

16.25 «Aropa».

17.30 «HeBckuii koBuer. Teopus
HEBO3MOXHOTO.

18.15 «®opMyna MacTepcTBa.

18.45, 2.50 «Octatbcs pyc-
CKUMM!»

19.40 «MDakynbTeT UCTOPUMY.

20.45 haBHas ponb.

21.05 «[MpaBuna Ku3Hu».

21.30 CnokoWHOM HOouM, Ma-
Nbiwmn!

21.45 bonblue yeM n6OBb.

22.35 Catu. HeckyyHasa knac-
cuKa...

0.55 «®abpuka BpeMeHM».

MATLIE MATY-TB

7.00, 10.00, 12.00, 16.00 Ho-
BocTu. (0+)

7.05 TaHpbon. «Poctos-[oH»
(PoctoB-Ha-LoHy)
- «Jlapa» (TonbatTw)
YemnuoHat Poccum. Cy-
nepavra.KeHLwmHbl.(6+)

8.30 Marus 6onbLoro cnopra.
(12+)

9.00 «KomaHpa meutbi». (12+)

10.05, 16.05, 0.30, 3.45 Bce
Ha MaTy!

12.05 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

12.25 CMewaHHble eanHO-
6opcTBa. P. MoikaHo -
T.HonaH. UFC. (16+)

13.55 Cnopt.[lok. (12+)

14.55 ®yt60n. Anbda-baHk.
Poccuickas npe-
Mbep-nura.063op Typa.
(6+)

16.50 «PomaH Koctomapos.
POXAEHHBIA ABAXAbI».
(12+)

18.30Teorpadums cnopra.(12+)

19.00 lpomko.

19.50 CmelwaHHble ennHobOp-
ctBa.A.lMonnyaHnkoB-A.
MatmypatoBa.ACA.(16+)

21.50 Xokkeit. «Ak bapc» (Ka-
3aHb) - CKA (CankT-Tle-
Tepbypr). PoHbeT. Yem-
nuoHat KXJ1.

1.35 @ytbon. «AtanaHta» -
«Mapma». YemnuoHat
Uranuu.

4.30 [3topo. Muposoi Typ.
TypHup «bonbworo
wnemay. (12+)

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 17.00
BMecTe Kax bl OeHb.

5.15,9.20 T/c «[eno 6bi10 Ha
Ky6aHuy. (16+)

9.10 «benopycckuit cTanaapT».
(12+)

12.15 «MupoBoe cornawe-
Huex. (16+)

13.10 «[ena cynebHble. butea
3a byaywee». (16+)

14.05,19.35 «[lena cypebHble.
Hosble nctopum». (16+)

15.15,17.20 «[ena cypebHble.
slonoko paspopar.(16+)

17.45«dena cynebHbie. leHbru
BepHuTe!» (16+)

20.20X/¢ «Cnyyaii B KBapparte
36-80». (16+)

21.40 X/¢ «OpuHOUHOE Nna-
BaHue». (16+)

23.25 «Hawe kuHo. Uctopus
60nbLoi Nto6Bm». (16+)

0.05 MepBsbit EBpasuickuii
KaHan. (12+)

0.45 «PoxpeHHble B CCCP».
(16+)

1.10 X/¢ «MysbikanbHag
ucropus». (16+)
2.30,4.00 X/ «Bonra-Bonra».

(16+)
4.10 «MoHsaTb.MpocTnTby.(16+)

oT

6.30,10.30 «CBeTnTeHU®.(16+)

7.00,10.00 «<Kanengapb».(12+)

7.30 Pogutenbckoe cobpaHue.
(12+)

8.15 «Mouutaem!» c Eropom
CepoBbiM. (16+)

8.30 X/¢ «Mpemuas. (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.50, 15.00,
16.00, 18.00, 21.00,
23.00 Hosoctw.

11.05, 11.35 Méctpbii Mup.

12.05, 12.35, 13.05, 15.10,
16.10, 21.20 OTPa-
XEHMe.

14.00, 2.25 «[lpeBHue uMBU-
nusaumnm Asumnx. (16+)

14.45 «KoHcTpykTOpbI 6yoyLLe-
ro». (12+)

18.15X/cd «Po3birpbiw».(12+)

20.00 «OueBnaHo.BeposTHO» C
aKafeMUKoMApyTIOHOM
AseTucsHom. (12+)

20.40 «HoBoctn CoBeTa depe-
pauuuy. (12+)

23.15 X/ «ArHus». (16+)

0.50 X/¢ «HUcTtopusa Acn Kna-
YMHOW, KoTopasa nio-
6una, aa He Bbiwaa
3aMyx». (16+)

3.10, 4.15 X/d «31 uioHsa».
(12+)

5.25 «PekTtopaT» € akanemu-
KoM AHaTonunem Topky-
HOBbIM. (12+)

«MUP»

OBAECTREHHOE
TENEBHAEHHE
POCCHM

HOYbIO +1...+2 DHEM +4..+6
MacmypHo MMacmypHo

Donrota gHa 9 yacoB 20 MUHYT

23-1i IyHHbINA AeHb. TpeTbsl YeTBEPTb

YUETBEPI 29.10.2026




BTOPHHUK. 3 Hos6ps

MEPBbIA KAHAN

5.00 «[obpoe yTpo».

9.00 HoBoctu.

9.05 «MopgHbIii npurosop».
(0+)

9.55 «XuTb 300p0oBo!» (16+)

10.40, 12.25, 14.00, 17.00,
18.15 «Bpemsa noka-
XeT». (16+)

12.00,15.00,18.00 HoBocTw.

12.50,18.45,22.45 «bonbluas
urpas. (16+)

15.15 [OaBait noxeHumcs!
(16+)

16.05 «Myxckoe / XKeHckoe».
(16+)

19.50 «MycTb roBopar». (16+)

21.00 «Bpemsi».

21.45 T/c «Hosopoccus. MNo-
TEMKMHY. (16+)

23.50 NOOKACT.JIAB. (16+)

F'TPK
«UPTbILL»

5.00 YTpo Poccum.

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectw.

9.30 MecTHOE Bpems.

9.55 O camom rnaBHoM. (12+)

11.30,21.10 Bectn. MectHoe
BpeMs.

12.00, 18.00 «60 MUHYT».
(12+)

14.30, 2.05, 3.30 T/c «Paii-
ckuin. MpoponmxkeHues.
(16+)

17.00 «ManaxoB». (16+)

21.30 T/c «XynoxHuk. Mpo-
LomxkeHuey. (16+)

23.30 «Beuep» c Bnagu-
MupoM ConoBbEBbLIM.
(12+)

OMCK

6] naTbii KAHAN

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 A3-
BecTua. (16+)

4.35,5.15,2.30,3.10 T/c «Haw
cneyHas-2». (16+)

6.00, 6.30 «CrpoiHan3op».
(16+)

7.05 CrpaHa coBeToB. (16+)

740 «[aBaii pasbepemcal»
(12+)

8.30,9.20,10.15,11.05,16.30
T/c «Haw cneuHas-3».
(16+)

12.30, 13.20, 14.15, 15.05
T/c «Haw cnewuHas-4».
(16+)

17.20, 18.10, 18.50, 19.40,
20.25T/c«Cnep».(16+)

21.20 T/c «BenukonenHas
natépka-8». (16+)

22.10 T/c «BenukonenHas
natépka-7». (16+)

23.00 U3Bectus. Utorosbin
BbINycK. (16+)

23.30, 0.20, 1.10, 1.50
T/c «HacTtoawmin-3».
(16+)

NPODBUMXXEHUE

7.00, 12.30, 18.30, 23.30
«3Hai cebe ueHY».
Capwuk. (16+)

HOYbIO +0..+2

7.30, 12.00, 18.00, 23.00
«3Haw cebe LeHY».
Tpenep no kpoccudrTy.
(16+)

8.00 «Mama B pene». CeTb
TYPUCTUYECKMUX MPO-
eKToB. (16+)

8.30 «Mama B pene». lpo-
M3BOACTBO BEPXHEN
onexapbl. (16+)

9.00, 19.00, 4.30 T/c «Bce
[o3BoneHo» (16+)

11.00 «HJM. O xeHckoM».
(16+)

13.00 T/c «Maiisi» (16+)

14.00,2.50T/c «boraTbie Toxe
nnauyT (16+)

16.00, 21.00, 0.50 T/c «Libi-
NNEHOK XapeHbln»
(16+)

17.30 «3Han cebe ueHy».
MacTep yaliHbIx Lepe-
MOHMN. (16+)

0.00 T/c «CrpaHHOe BO3Bpa-
wenne Ouanbl Cana-
cap» (16+)

6.30 «[JHEeBHWKM MaTepu».
Mysxuku. (16+)

CTC

5.30 M/c «Mawwa n Mensenb».
(0+)

7.20 NMpoCTO kyxHs. (12+)

8.20 [Be CTOpOHbI OAHOM
CTpaHbl. (16+)

9.20 X/¢p «Cemeitka BamMnu-
poB-3». (6+)

11.20X/¢ «Kacnep.Jlerenpa
BO3BpaLaeTca». (6+)

13.15, 16.50, 17.15 T/c «[Ma-
MUHbI J0YKKU. HoBbIE.
(124)

17.50,19.00 T/c «BonwuebHbIn
yyacTok». (16+)

20.00 X/¢d «Actepukc u
06enunkc B bputaHum».
(12+)

22.20 X/ «1+1». (18+)

0.30 X/¢ «bes Topmo3oB».
(16+)

1.55 X/¢ «®Dopcax B MMar-
Taiie». (16+)

3.05, 4.00 Ypanbckue nenb-
MeHu. (16+)

CcTC

{S PEH TB-OMCK

5.00 «C 6oapbiM yTpoM!»
(16%)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30,
22.00 HoBoctu. (16+)

8.00 «BoeHHas TaiHa» ¢
Mropem [MpokoneHko.
(16+)

9.00 «COBBE3». (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢
Tumodpeem baxeHo-
BbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 UHpop-
MaLMOHHAs nporpam-
mMa 112. (16+)

12.00 «3aragku yenoseve-
ctBa» ¢ Onerom Wnw-
KMHbIM. (16+)

13.00 «HeBeposiTHO MHTe-
pecHble UCTOPUUY».
(16+)

14.00 «JlereHobl M MUDbI».
(16+)

16.00,1.35 «TaiHbl YanmaH».
(16+)

17.00,0.50,3.30,4.00 «Camblie
LWoKMpyruwme rmnote-
3bi». (16+)

19.00 «100 BonpocoB 060
BceM». (16+)

19.25 X/¢ «Cdepa 6yaywe-
ro». (16+)

22.25 X/¢ «llyraneit-2».
(16+)

5.00, 7.00, 9.00, 12.00, 15.00,
18.00,23.00 «CerogHs.

5.25 «Y1po. Camoe nyuliee».
(16+)

7.25,9.35 T/c «JlecHuk. CBoq
3emnsy. (16+)

12.25 «Ype3BblyaiiHoe npo-
UCLecTBue».

13.00 «Mecto BcTpeun».(16+)

15.45 «3a rpaHbto». (16+)

16.50 «[AHK». (16+)

19.00 T/c «OKONOTOYHbIN».
(16%)

23.15 «lnuubepreH. Kpae-
YrofibHbI apxunenars.
(12+)

0.20 T/c «Yyxas crag». (16+)

id={00 TBLEHTP

5.00 «HactpoeHnue».

7.15 «[dokTop U...» (16+)

7.40 X/ «LibiraHouka».(16+)

9.40 «AkTEpckue Lpambl.
[eHuanbHble Heroaau».
(16+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00
CobbiTua.

10.50 X/¢p «Mou 3Bepu-3».
(16+)

12.45 Mot repoit. (12+)

13.50 lopog HoBOCTEN.

14.05, 2.00 X/¢ «KoueBHu-
ua». (16+)

15.55 «HenpeanbHble 3BE3-
Abi». (16+)

17.10 X/ «bpopgra». (16+)

21.35 «3aKkoH M MNOpsSLOK».
(16+)

22.05 «YexaTb 1 BEpHYTLCS».
(16+)

23.00 CobbITns. 25-¥ yac.

23.30 «[leTpoBka, 38». (16+)

23.45 «[oporne ToBapw-
wu. Jeno yHusepmara
«MockBa». (16+)

0.30 XpOHMKM MOCKOBCKOTO
6biTa. (16+)

1.10 «90-e. Tenepanbi». (16+)

3.45 Mudel 0 ege. (16+)

i 3

7.00 «[MpepnpuHUManuTmy.
(16+)

7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30,
10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00,16.30,17.00 T/c
«CawaTaHsy. (16+)

HTB

THT

AHEM +1...+3

MacmypHo

IMacmypHo

DonroTta gHa 9 yacoB 16 MUHYT
23, 24-i nyHHbIA AeHb. JlyHa ybbiBalowwas

17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30,20.00 T/c «He#t-
poBacs-2». (16+)

20.30 X/¢d «bata-2. Oepn».
(16+)

22.25 T/c «batax». (16+)

23.55 X/ «KnuHep». (18+)

1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 4.30
«OpHaxabl B Poccums.
(16+)

5.35,6.00 X/¢ «MBan Cemé-
HoB.bonbLwo noxony».
(6+)

©

7.30 M/c «Jlean bar u Cynep-
KOT». (6+)

8.00,8.30,15.00,15.30,16.00,
16.30 «Cnenas». (16+)

9.00, 9.30, 14.30 «[opua».
(16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.45,
12.15, 12.45, 13.15,
14.00 lapanka. (16+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00 T/c «He-
BCKMit». (16+)

23.00 X/¢d «OTpaxeHue
TbMbi». (18+)

0.45, 1.30, 2.15, 3.00, 3.45
«[lHEBHMK 3KCTpaceH-
ca» ¢ Matumoin Xany-
eBon. (16+)

4.30,5.00 MynbTpmnbmbl. (0+)

(: Omck TB

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 21.00
Hosoctu. (16+)

0.15,3.15,7.15,10.15,13.15,
16.15, 18.15, 21.15
MHTepBbto. (12+)

1.00,4.00,11.30Pa3zrosop no
cywectsy. (16+)

1.30,5.30,8.30,12.30,15.45,
22.00 CnopTUBHbIN
nHTepec. (12+)

1.40, 6.20, 8.00, 22.30 Bkyc
KynbTypbl. (12+)
2.15,6.00,9.50,14.30,15.30,
20.00, 20.30, 23.30
Pazroeop B TeMy. (12+)

2.30,6.50,12.50,15.15,17.50,
20.20,23.50 3aneteno.
(16+)

4.30, 9.30, 12.00, 19.30
Mpecc-ueHTp (12+)

5.40,23.00 AsTocdepa. (12+)

TB-3

]2 s 12-W KAHAN

6.00, 8.00, 9.00, 22.30, 2.00
«Yac HoBocTemn». (16+)

6.30 «lUtpnxu Kk nopTpeTy».
(12+)

7.00, 14.20, 23.00 T/c «XeH-
ckas Bepcusi. Kom-
COMONIbCKUIA POMaH».
(12+)

8.10, 15.15 T/c «BHuMaHwe,
ropoput MockBal».
(12+)

9.10, 16.05, 0.50 T/c «Kon».
(16+)

10.30 «be3 Topmo30B». (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 19.30
«Yac HoBoCTEWMY.

11.15 «CeMeltHblit YaT». Tok-
woy. (12+)

12.05 M/ «lopa camouBe-
TOB». (0+)

12.20 «JlereHpapHbie nonko-
BOAUbI». (16+)

13.00, 18.30, 23.50 T/c «O7-
umin bepers. (16+)

17.20T/c «Ha Bcex wupoTtax».
(124)

18.10, 1.40 «Hawwu nwoon».
(16+)
20.00, 2.30 «HauunoHanbHbIM
xapaktep». (0+)
20.25,2.55 «TexHONOrM4HO».
(0+)

20.50 X/¢ «BoeHHo-nonesoi
poMaH». (12+)

3.20 Inanor c reposiMu: pas-
roBOp o rnaBHoM! (12+)

4.25 «HeobblKHOBEHHbIE
nogmn». (0+)

TR | POCCHs

«KYJIbTYPA»

7.30 nanorn o XMBOTHbIX.

8.15 «MoHonorn Benukoro
LyHu».

8.45 «®abpuka BpeMeHU».

9.50 X/¢ «beper ero xus-
HU».

11.00, 13.30, 18.00, 20.30
HoBocTH KynbTypbl.

11.15 «HabnwopaTtenbs.

12.15,1.50 XX Bek.

13.45,0.40 Hosoctn.Moppob-
HO. KHuru.
14.00 «lMpoBuHUMANbHbIE
My3eun Poccum».
14.30,23.15 X/ «Muxaiino
JlomoHoCOB».

15.50 «/ltoam 3010TOrO KONb-
La».

16.45 Catu. HeckyyHas knac-
cuKa...

17.30 «IpMUTax».

18.15 «®opmyna mactep-
ctBa». K 95-netuio co
OHS poxaeHus LOmu-
Tpua bawkuposa.

18.45,2.45 «OcTaTbCs pyccKku-
mu! Pycckasg ruMHasus
B [Mapwmxe».

19.45 «Cemunap».

20.45 TnhaBHas ponb.

21.05 «[MpaBuna Xu3sHu».

21.30 CnokoliHOli HOoYM, Ma-
Nblwn!

21.45 «Anv Xampaes. Pexuc-
Cép Ha BCe BpeMeHa».

22.30 «benas cryous».

0.55 «OgHm nn Mbl Bo Bce-
NIEHHOM?»

3.40 M/d «BenukonenHoli
loway.

IMATTRIE MATY-TB

6.00 «KoHop Makrperop.
MpnaHpeuy. (16+)

7.00, 10.00, 12.00, 16.00 Ho-
BocTu. (0+)

7.05 backetbon. «uHamo»
(Yda) - «Temn-CYM3»
(PeBpa). YemnuoHar
Poccuun. Cynepnwura.
MyxuunHbl. (6+)

9.00 «KomaHpa MeyTbI». (12+)

10.05, 14.45, 16.05, 19.00,
0.30,3.45Bce HaMaru!

12.05 CneuuanbHbIi penop-
Tax. (12+)

12.25 CMewaHHble eamHO-
6opcrea.One FC.(16+)

13.55,15.10 CkenetoH.Kybok
Poccun. MyxuuHbl.

16.35 Taxénas atnetuka.
YemnuoHaTt mupa.

19.50 C™MelaHHble eauHO-
6opcTta. P. MoiikaHo
- T.HonaH. UFC. (16+)

22.25 ®yt60n. «CnapTak»
(Koctpoma) - «BonHa»
(Hwxeropopckas 06-
nactb). Fonbet. Kybok
Poccum.
lMpodeccMoHanbHbI
6okc.X.Annaxeepanes
- K. Mabysa. (16+)
MpodeccMoHanbHbIN
60kc. ®@. YynmHos - b.
MakKannox. (16+)
4.30 [O3topo. Muposon Typ.
TypHup «bonbworo
wnemay. (12+)

@ «MUP»

5.00,9.00,12.00,15.00,17.00
BmecTe kaxabit AeHb.

5.15,0.40,4.40 «Hale KuHo.
McTtopua 6Gonbwon
nobBu». (16+)

5.40 X/¢ «Yuctoe HeboO».
(16+)

7.50,9.10,17.45 «[ena cyne6-
Hble.[leHbrn BepHuTe!»
(16+)

10.00,13.15 «[dena cynebHbie.
butBa 3a Oypyuwee».
(16+)

11.05,14.10«ena cynebHbie.
Hosble nctopum».(16+)

12.20 «MupoBoe cornawe-
Hue. (16+)

15.15, 17.20 «[ena cyne6-
Hble.S1610K0 pa3gopas.
(16+)

19.25 T/c «MpukazaHo yHUY-
ToXuTh. Onepauus
«KuTanckas wkartyn-
Kay. (16+)

23.00 X/ «benbiit THrp».
(16+)

1.20 X/¢ «Tumyp u ero Ko-
MaHpa». (16+)

2.35, 4.00 X/¢d «MuHUH K
Moxapckuiix. (12+)

OBUECTBEHHOE
°T P TENEBMAEHME
POCCHN

6.05 OTPaxenue.torun.(12+)

7.00, 10.00 «KaneHpapb».
(12+)

7.30 «Ha npuéme y rnaBHoro
Bpaya» ¢ MapbsHo#
INbiceHko. (16+)

8.30 «lNpeoponexue». (16+)

9.10 «[IpeBHUE LMBUIN3ALUM
Aznmn. (16+)

10.30 «KoHcTpykTOpbl 6yay-
werox. (12+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.50, 15.00,
16.00, 18.00, 21.00,
23.00 HoBoctw.

11.05,11.35 Néctpbii Mup.

12.05, 12.35, 13.05, 15.10,
16.10, 21.20 OTPa-
XEHue.

13.55 «YyBCTBEHHbIN KOH-
TaKT», (16+)

18.15 X/ «ArHuax. (16+)

20.00 «OT1unit pom». (12+)

20.15 «Yenosek v cyapbax.(16+)

20.40 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

23.15 X/¢d «Bpema ropa
3uma». (16+)

0.40 X/ «Mopn 3BykKM Mmeau».
(16+)

2.25,3.30 X/d «Kak xuserte,
Kapacu?» (16+)

4.25 «[Ba uapctea bopwuca
MuoTpoBckoroy. (12+)

4.50 X/ «MuHuH 1 Moxxap-
CKMi». (6+)

1.35

3.05

29.10.2026 UETRBEPI



CPEQLA, 4 Hos6ps

MEPBbIA KAHAN

6.00, 10.00, 12.00 HosocTw.

6.10, 0.55 MOAKACT.JIAB.
(16+)

7.00 «[dobpoe yTpo».

10.15 «KpbiM Haw. Tpuymo
KHS351 [TOTEMKUHa».
(12+)

11.10, 12.15 «Nmnepusq:
EkatepuHa ll». (12+)

15.30 X/¢d «benoe conH-
ue nycTbiHu». (0+)
beckoHeuyHass nycmei-
Hs. boey Cyxos, npu-
Kypusarouwuti om 0u-
HAMUMHOU Wawku,
Hecknadrelli Mempyxa
C 8EYHO 3AKIUHUBAK-
wel mpexauHelkod,
obasmenvHebili Bepe-
wazuH ¢ Haodoeswel
yepHoU ukpol U 3Ha-
MeHUMbIMU NECHS-
Mu-6annadamu,108Kuli
Caud, 3100eii A6dynna
co cgoeli baHool, /ito-
6o3HamensHas [yne-
yamatd, uzparwas c
yepenaxod.

17.05, 18.15 «Muxaun 3a-
LOpHOB». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH.

18.45 T/c «10 uctopwuii o
nwbsu M cMmepTux.
«beMbu». (12+)

19.50 «Y10? Tne? Korpa?»
(16+)

21.00 «Bpems».

21.35 T/c «HoBopoccus.
MMoTéMKUH». (16+)

22.35 X/ «CmoTpu Ha
MeHs!» (16+)

r'TPK
«UPTbILL»

5.25 X/ «CronnyHas wtyy-
Ka». (12+)

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00 Bectw.

9.30 «Pacckasbl n3 pycckom
ncropumns. (12+)
11.45,21.10 Bectu.MecTtHoe

Bpemsi.

12.00 bonbwoi npaspHuY-
Hbl KOHLepT «[lecHu
pyccKOro Mmpas.

14.15, 2.30 X/¢ «Bonuoks».
(16+)

17.00 bonbluoi npasgHMy-
HbIW KoHUepT «[lec-
HU OT BCEM Aywu» B
Kpemne.

21.30 T/c «bapeHueso
Mope». (16+)

OMCK

1 naTbii KAHAR

4.00 MynbtdunbMel. (6+)
4.45, 1.35 X/d «Makcum
Mepenenunuax. (12+)
6.15, 23.45 X/d «Ykpotu-
Te/lbHULA TUTPOB».
(12+)
8.15,3.25 X/¢ «ConpatUBaH
BpoBkuH». (12+)
10.05 X/¢ «MBaH BpoBKHH
Ha uenuHe». (12+)
12.00X/¢ «He MOXeT6bITb!»
(12+)
14.00,3.00 X/¢ «Mecbapboc
M HEOObIUYHbIN KPOCC».
(12+)
14.05, 3.10 X/¢ «CamoroH-
WHKK». (12+)

14.30, 15.35, 16.35 T/c
«CneuHas». (16+)

17.35,18.40,19.40,20.40T/c
«CneyHas-2». (16+)

21.40 X/¢d «YépHaa mon-
Huax. (0+)

NMPODBUXXEHWE

7.00,23.30 «bepernns.Ucto-
pus KocTiomax. (16+)

7.30, 12.00, 22.30, 6.00
«KynbTypHbI KOAY.
(12+)

8.30, 3.00 «Pycb M3Hayanb-
Has.Bo3BblweHne Mo-
CKBbI». (12+)

9.00, 3.30 «Pycb “3Havanb-
Hasl. [leHb HapogHoro
efuHcTBax. (12+)

9.30, 4.00 «Pycb M3Havanb-
Has.[MoabéM pycckoro
nyxa». (12+)

10.00,4.30 «Pycb M3Havanb-
Has. Pycckui nyTb».
(12+)

10.30,5.00 «Pycb M3Hayanb-
Hag. Toyka oTcuyeTa
Poccuiickoit rocynap-
CTBEHHOCTU». (12+)

11.00 «KoueBHMKM NpoLuno-
ro. Apxeonormyeckoe
norpyxexue». (16+)

13.00 T/c «lpuropun P.»
(16+)

21.00, 1.00 T/c «UbinneHok
XapeHblii» (16+)
0.00T/c «CrpaHHoe BO3Bpa-
weHune Ouanbl Cana-

cap» (16+)

5.30 «Pycb n3HauvanbHasg.
Appo Poccuiickoro
rocypapcrax. (12+)

CTC

6.05 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHu», (16+)

4.00 «100 mecT,roe noecTb».
(16+)

CcTC

{N PEH TB-OMCK

5.00 «C 6oapbiM yTpoMm!»
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30
Hosoctu. (16+)
8.00, 12.00 T/c «KpenocTb
banabep». (16+)
12.25,16.00 T/c «[po3oBble
BopoTa». (16+)
17.00, 19.00 T/c «3no# ro-
poa». (16+)

20.20 X/¢d «bankaHckui
py6ex». (16+)

23.20 X/ «lyraneii-3».
(16+)

1.10 X/ «Bcé u cpasy».
(18+)

2.35,4.00 «CaMble LWOKMpyto-
wue rmunotesbi». (16+)

5.00,7.20 X/¢ «Cynbba au-
BepcaHTa». (16+)

7.00,9.00,15.00, 18.00 «Ce-
TOAHS.

7.45 «Pe3npeHT». (16+)

9.20 X/¢ «YepHbiit nec-5».
(16+)

13.25,15.20 X/¢ «YepHbiit
nec-6». (16+)

18.40 X/ «YepHblit nec-7».
(16+)

HTB

22.50 «[Mop, pByrnasbiM op-
nomy. (12+)

23.45 TO®UN-Kids 2026».
Poccuitckas Haumo-
HaNbHasa TENEBU3UOH-
Has npemus. (0+)

1.25T/c «Yyxas ctas».(16+)

pi={U¥ TB LEHTP

4.30 X/b «[Ooporoi Mo
yenoBek». (12+)

6.25 «CBatble n 6nunskme. Ha
Becax Bepbi». (16+)

7.05 X/¢ «Llepnok Xonmc u
nDoKTop BatcoH».(12+)

10.00, 10.50, 14.15 X/d
«Mpukntouenus Wep-
noka Xonmca u pok-
Topa BatcoHax. (12+)

10.30, 21.00 CobbiTHS.

17.15 X/ «bpopgra». (16+)

21.20 «JlereHzbl 3cTpagbl.
Cousakas». (16+)

22.10 XpOHWKM MOCKOBCKOTO
6biTa. (16+)

23.00 «AkTEpckue Apambl.
OcTopOXHO: paHaTbl!»
(18+)

23.40 X/¢ «Mopn ynapom».
(16+)

2.55 «3Hak KavecTBax. (16+)

3.40 «Hazap B CCCP». (16+)

4.25 Moli repoii. (12+)

T THT

7.00 X/ «2+1». (16+)

9.20 X/¢ «CokpoBuwia rHo-
MOB». (6+)

11.15 X/¢d «OomoBoir».
(16+)

13.20 X/¢ «OdomoBEHOK
Kyssa». (6+)

15.00 X/ «JleTtyumnii ko-
pabnb». (12+)

17.00 M/c «[MpocTokBawm-
HO». (6+)

19.00 X/¢ «Ckaska o uape
CantaHe». (6+)

21.00 X/¢ «JleBwa». (12+)
Poccus, koHeuy XIX seka.
Ha ¢oHe Hadsuzaro-
wetica 8oliHbl ¢ Benu-
kobpumaxueli 8 uUM-
nepamopckom dsopue
Haxodsm 3az2adoyHoe
ycmpolicmeo —MexaHu-
yeckyro 6noxy. Paccne-
dosamsnpoucwecmsue
nopy4arwom Mos1000-
my oguuepy llempy
Ozapésy,meumaroujemy
3acnymumes 0ogepue
umnepamopa AnekcaH-
dpalll.Bnouckaxucmu-
Hbl OH 06be0UHSIEMCS C
Jleswoli — 2eHua/IbHbIM,
HO 3abbimsIM Macme-
pom u3 Tynbl.

23.35 X/ «Moau. Tpu gHs
Ha Kpbinbsax 6esy-
Musa». (18+)

1.25,2.15,3.00,3.45 «OpHax-
nbl B Poccumy». (16+)

4.00 «YTpo THT». (16+)

4.50, 5.20, 5.40, 6.00, 6.30

T/c«CawaTaHa».(16+)

7.45 M/ «Cemeiika burdy-
TOB». (6+)

9.30 M/ «CraHb nereHpoin!
burpyr Mnapwunny.
(6+)

TB-3

11.30 M/ «3ambe3usax.(6+)

13.00 M/ «TacpuTu. Mpu-
KNOYEHUS Ha Kpato
ceTan. (6+)

14.45 M/ «PeanbHas 6en-
Ka. (6+)

16.30 M/ «Hyno-topo».(6+)

18.00 X/¢ «Mawa n mepBe-
anx. (6+)

19.45 X/ «Conogeii npoTus
MypomMuax. (16+)

22.00 X/¢ «bpaxmacTpa,
vactb 1. liusax. (12+)

1.00, 1.45, 2.30, 3.15, 4.00
«[lHEBHMK 3KCTpa-
ceHca» ¢ ®aTtumon
XapyeBoW. (16+)

4.45,5.00 MynbtdunbMbl. (0+)

7

(: Omck TB

0.00,3.00,7.00,10.00 HoBo-
. (16+)

0.15,3.15,7.15,10.15,13.15,
16.15, 18.15, 21.15
MHTepBbio. (12+)

1.00,4.00,8.00,14.10,17.10,
20.15,22.50 Cnoptus-
HbIi MHTepec. (12+)

1.30,4.30, 6.00,9.00, 12.30,
23.00 Bkyc kynbTypbl.
(12+)

2.00, 5.30, 8.30,9.30, 12.00,
14.30, 19.30, 20.30
Pazrosop BTemy.(12+)

2.30, 6.30, 15.30, 20.00
Mpecc-ueHTp. (12+)

5.00, 20.40, 23.30 AsTocde-
pa. (12+)

5.50, 9.50, 14.50, 22.20 3a-
neteno. (16+)

8.10, 17.30, 22.00 Paszrosop
no cywecrtsy. (16+)

6.00 «4Yac HoBoCTeW». (16+)
6.30,11.25 «TeXHONOTMYHO.
(0+)
7.00, 1.45 «JlereHpapHble
NoNKOBOALbI». (16+)
7.50T/c «He 3abbiBai».(12+)
11.00, 21.10 «HauunoHanb-
HbIli xapakTtep». (0+)
11.50 X/¢d «BepTtukanb».
(12+)
13.15 T/c «Btopbiex. (16+)
20.00, 2.30 «Hawa rop-
nocTb». (0+)
20.45,3.15 «78». (12+)
21.15 KoHuept «Cnacckas
H6alwHs».BoeHHble op-
KecTpbl Ha KpacHon
nnowaau». (16+)
0.10 X/¢ «BoeHHO-noneBo
pomMaH». (12+)
3.40 «Cnbumpauku». (12+)
5.05 «Heob6blkHOBEHHbIE
nogu». (0+)

IR | POCHs

«KYJIbTYPA»

7.30 Uapwuua HebecHas.
KazaHckas nkoHa bo-
Xuen Matepu.

8.05 MynbTunbMbl.

9.25 «Hosble ntogun Mepec-
NaBNsg U OKPeCTHO-
cTem».

10.15, 2.00 «JlereHgbl Ka-
3bIMa. XaHTbl-MaH-
CMMCKMIA aBTOHOMHbIM
OKpyr».

11.35 «McTopuyeckune Ky-
popTbl Poccun».
12.05 X/d «MuHuH m Mo-

KAPCKUM».

13.55 «lycapckas 6annagay.

KopHeT, Bbl XeHwu-

Ha?»
14.35 X/¢ «Tlycap-
ckaa 6annapa».

Hcmopuyeckuli aHek-
dom, y0a4Ho u Kk Mecmy
pacckasanHelll, ecezoa
Halidem 6510200apHbIX
cnywamenet,a mem 60-
nee 3pumened. Micmo-
pusi desuubi-KopHemMa,
wenarnuwel HapasHe
C MYMYUHAMU 3auju-
wams ome4ecmso.

16.05 TnaBHble peTckue
necHu. «PebaTta, Mbl
n3 Poccun!» KoHuept
B Myzee [Mobeapbl.

17.05 «Pycckun [Oxenmc
boHAa 1 TalHas KoMm-
HaTax.

17.45 X/} «Tpu Tonona Ha
Mniowmxe». (12+)

19.05 «Pycckas BepxoBas:
JNlowapb umnepum».

20.30 HoBocCTH KynbTypbl.

20.45 X/¢d «Csoit cpeau
UYXUX, YYXKOW cpeaun
cBonx». (12+)

22.20 «CBOW Cpefu 4Yyxux,
YYXKOM Cpeam CBOUX».
o BceM 3aKOHaM Ha-
lero TsXenoro Bpe-
MEHM».

23.00 X/¢ «Muxaiino Jlomo-

HOCOB».

«Mbl Xenaem cua-

cTba Bam!» H06unei-

HbIM KOHLEpPT rpynmbl

«LBeTbi» B locymap-

cTBeHHOM Kpemnés-

CKOM JBopLe.

3.25 M/ «[MepeBan».

MATTLIE MATY-TB

0.20

6.00 «HoBak [0OKOBM\.
Tonbko nobepax.(12+)
7.00, 10.00, 16.00 HoBocTM.
(0+)
Bonenbon. «OunHa-
Mo-Ak bapc» (KasaHb)
- «Ypanouka-HTMK»
(CBeponosckas 06-
nactb). YemnuoHar
Poccuun. Cynepnura.
XeHwmHbl. (6+)
«KoMaHaa MeuyTbi».
(12+)
10.05, 14.35, 16.05, 19.00,
3.00 Bce Ha Martu!
12.00 TeatpanusoBaHHoOE
CMOPTUBHO-TUMHa-
cTuyeckoe woy Ceet-
NlaHbl XOpKMHOM «Xa-
pakTep Poccumy. (6+)
13.55, 14.55 CkeneTtoH. Ky-
6ok Poccuun. XeH-
LUMHBI.

7.05

9.00

15.30 «Bupg ceepxy». (12+)

16.55 ®yt60n. «JleHuHrpa-
nfeuy (JleHnHrpaackas
obnactb)-«CKA-Xaba-
poBck».Fonbet.Ky6ok
Poccum.

19.50 Xokkei. «CnapTtak»
(MockBa) - «Jloko-
MOTuB» (Slpocnasnb).
MoHbet. YemnuoHar
KXJ.

22.30 CMewaHHble eaM-
HobopcTBa. betcuTum.
Fight Nights.

4.30 O3top0. Muposoi Typ.
TypHup «bonbworo
wnemas. (12+)

@ «MUP»

6.00, 9.10, 12.15, 17.20 T/c
«lfocypapcTBeHHas
rpaHuuay. (16+)

9.00, 12.00, 17.00 Bmecte
KaXk bl OEHb.
23.25 X/¢d «3eneHblit
byprou». (16+)
lNocnepegontoyuoHHas
Odecca. Maneyuk-2um-
Hasucm, meymarowuti
0 kapeepe llepnoka
Xonmca, nocmynaem 8
opzaHbl npasonopaoka
u 6sicmpo e3pocne-
em, cmankueasace ¢
HECMOKUM YUHU3MOM
npecmynHuKos ucnpu-
mepamu cmenocmu u
CamMonoxepmeosaHus

cgoux mosapuuyel.

1.30 X/ «bnusHeupbi».(16+)

2.50, 4.00 X/ «Mopku-
Ablwy. (16+)

4.10 «[MoHaTb. MpocTutb».
(16+)

OBUECTBEHHOE
oT P TENEBMAEHME
POCCHH

7.00 «Ha npnéme y rnaBHoro
Bpaya» ¢ MapbsHow
INbicenko. (16+)

7.15, 2.45 X/¢ «BecHa».
(16+)

9.00, 18.05 Méctpbii Mup.
(12+)

10.00, 16.35 «KaneHaapb».
(12+)

10.30 «lopopa ¢ uctopueits.
(12+)

11.00,4.30 X/ «Meukn-na-
BOYKM». (16+)

12.40,13.50 X/¢ «06bIKHO-
BEHHOe 4yao». (12+)
15.00,18.00,22.00 HoBocTw.

15.05 «[Mountaem!» cEropom
CeposgbiM. (16+)

15.20 «O4eHbanuHoe» ¢ Buk-
TopomJlowakom. (12+)

16.00 3akynucoe. (16+)

17.05 «bonbwag cTpaHa».
(12+)

18.20 X/¢ «Pycckas urpa».
(16+)

20.00, 21.00, 22.15 X/}
«CrapLumi cbiH». (16+)

22.25 X/ «12». (16+)

1.00 X/ «MoceTutennb».
(16+)

HO4YbIO -1...0 OHEM +1...+43
Macmypro MacmypHo
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YETBEPT, 5 Hos6p4

MEPBbIA KAHAN

5.00 «[Jobpoe yTpo».

9.00, 3.00 HoBocTn.

9.05 «MogaHbIi NpuUroBop».
(0+)

9.55 «Xutb 300poBo!» (16+)

10.40, 12.25 X/¢d «benoe
COJIHLE NYCTbIHM». (0+)

12.00,15.00,18.00 HoBocTu.

12.35, 1.20, 3.05 NMOOKACT.
J1AB. (16+)

13.05 «KpbiM Haw. Tpuymd
KHA39 [TOTEMKMHa».
(12+)

14.00, 17.00, 18.15 «Bpems
nokaxets. (16+)

15.15 [Oaan noxeHumcs!
(16+)

16.05 «Myxkckoe /XKeHckoe».
(16+)

18.45 «bonblas urpax».(16+)

19.50 «IycTb roBopat». (16+)

21.00 «Bpemsi».

21.45 T/c «Hosopoccus. MNo-
TEMKUH», (16+)

22.45 [leHbHapOAHOro eamH-
ctBa. TpaHcnsums u3
HwxHero Hoeropopaa.
(12+)

0.20 «Kop, pazeenumnka». Ko
[lHO BOeHHOro pas-
BeaumKa. (12+)

F'TPK
«UPTbILWL»

5.00 YTpo Poccum.

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectn.

9.30 MecTHoe Bpems.

9.55 0 camom rnaBHoM. (12+)

11.30,21.10 Bectn. MecTHoe
BpeMms.

12.00,18.00 «60 MuHyT».(12+)

14.30, 2.35, 3.30 T/c «Paii-
ckuit. MpopomkeHues.
(16+)

17.00 «Manaxos». (16+)

21.30T/c «bapeHLieBo Mope».
(16+)

0.35 «Beuep» c Bnagnmmpom
ConoBbéBbIM. (12+)

OMCK

] naTbii KAHAN

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 U3-
BecTus. (16+)

4.25 X/ «Conpat UBaH
BpoBkuH». (12+)

5.15 X/¢ «MBaH BpoBKKMH Ha
uenuHe». (12+)

7.00, 8.30, 9.00, 9.55, 10.50,
16.30 T/c «Hauw
cnewuHas-3». (16+)

7.25 Bawe 3p0posbe! (12+)

11.45, 12.30, 13.15, 14.05,
15.00 T/c «Haw
cnewuHas». (16+)

17.20, 18.05, 18.45, 19.40,
20.25T/c«Cnepy».(16+)

21.20 T/c «BenukonenHas
naTépka-8». (16+)

22.10 T/c «BenukonenHas
naTépka-7». (16+)

23.00 U3Bectmnsa. Utorosbii
BbIMyCK. (16+)

23.30 [deHb aHrena. (0+)

23.55, 0.45, 1.35, 2.15, 2.55
T/c «HacToawmmn-3».
(16+)

NMPODBUXEHUE

7.00, 12.30, 18.30, 23.30
«3epHO apXUTEKTYPbI».
(164)

7.30, 12.00, 18.00, 23.00
«3apaBblit noaxoa. A
CTaHy MamoMy».[ecTaH-
LIMOHHAs rMnepTeH3us.
(16+)

8.00 «[JHeBHUKM MaTepu».
He3aBepweHHbIe
nena. (16+)

8.30 «[JHeBHWKM MaTepu».
Ee HenoHATHbIV Mup.
(16+)

9.00, 19.00, 4.15 T/c «Bce
[o3BoneHo» (16+)

11.00 «3T0 HOpPManbHO».
(16+)

13.00 T/c «M3meHa» (16+)

14.00, 2.45 T/c «boratble
TOXe nnavyt» (16+)

16.00,21.00,0.50T/c «Lpinne-
HOK apeHblin» (16+)

17.30 «3ppaBblii MOAXoA4y».
CucteMHaa KpacHas
BONYaHKa. (16+)

0.00 T/c «CrpaHHOe BO3Bpa-
weHue [Ouanbl Cana-
cap» (16+)

6.00 «BkycHo no TOCTy».
CoBeTCKMIA WKWK U po-
cKolwb. (16+)

6.30 «BkycHo no MOCTy».JeT-
cKoe nuTaHue. (16+)

CTC

5.30 M/c «MawanMensenbs».
(0+)

7.05 MpoCTO kyxHs. (12+)

8.05 «YeM 3aHATbCA B BbIXOA-
Hble?» (16+)

9.10 X/¢ «OeBouka Mua u
6enblii neB». (6+)

11.15 X/ «3nna n yépHbii
aryap». (12+)

13.20 X/¢ «Acrepukc u Obe-
nukces bpuranum».(12+)

15.35, 19.00 T/c «Bonwe6b-
HbI y4acTok». (16+)

20.05 X/¢ «bopaepneHacs.
(16+)

22.00 X/¢ «MapeHune JlyHbi».
(12+)

0.30 X/ «AcTpoHaBT». (16+)

1.55 «KnHo B petanax» c
®énopoM boHzapuy-
KOM. (18+)

2.40 M/ «lapkui yTEHOK U
a». (16+)

4.00 «100 mecT, roe noectb».
(16%)

CTC

!‘N PEH TB-OMCK

5.00«C6oapbiMyTpOM!» (16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30,
22.00 HoBoctu. (16+)

8.00 «JlokyMeHTaNnbHbIN
cneunpoekT». (16+)

9.00 «3acekpeyeHHble Cnu-
CKku». (16+)

10.00 «Kak ycTtpoeH Mup» ¢
Tumodeem baxeHo-
BbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 UHdop-
MaLMOHHas nporpam-

Ma 112.(16+)

12.00, 13.00 «HeBeposiTHO
MHTEepecHble WUCTO-
pun». (16+)

16.00,1.10 «TaitHbl YanmMaH».
(16+)

17.00,0.25,3.25,4.00 «Camble
LIOKUpPYIOLLME TUnoTe-
3bI». (16+)

19.00 «MomeHT B uctopum».
(16%)

20.00 X/ «Urpa TeHei».
(16+)

22.25 X/ «Typuct». (18+)

5.00,7.00,9.00,12.00,15.00,
18.00, 23.20 «Cerog-
Hs».

5.25 «Ytpo. Camoe nyyuee».
(16+)

7.25,9.35 T/c «JlecHuk. CBoA
3emnay. (16+)

12.25 «YpesBbiyaiiHoe npo-
ucLecTBme.

13.00 «Mecto BcTpeumn».(16+)

15.45 «3a rpaHbto». (16+)

16.50 «OHK». (16+)

19.00 X/ «YepHblit nec-8».
(16+)

23.40 «[Mo3pHakoB». (16+)

23.55 « Be4yHO My3bIKa
3ByunT». (0+)

1.05 T/c «Yyxas ctas». (16+)

Rd={00 TBLEHTP

5.00 «HacTtpoeHue».

7.15 «[okTtop U...» (16+)

7.40 X/ «LibiraHouka».(16+)

9.40, 3.45 «AkTépckue ppa-
Mbl. BoH 13 uckyc-
cral» (16+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00
CobbiTus.

10.50 X/ «Mon 3Bepu-4».
(16+)

12.45,4.25 Mot repoii. (12+)

13.50 lopog, HoBOCTEN.

14.05, 2.10 X/¢d «KoueBHu-
ua». (16+)

16.00 «Bbibupato nany!»
(16%)

17.10 X/ «bpopsra». (16+)

21.35 «10 cambix...» (16+)

22.05 «AkTépckue Apambl.
KTo B gOMe X039UH?»
(16+)

22.55 «Hactoswmin petektus.
PbibHBIN peHby. (16+)

23.35 «[leTpoBkKa, 38». (16+)

23.50«Cnencreue BenetKIb.
AreHt«[Tpowai».(16+)

0.35 «JlereHabl 3cTpagbl.
buTBa 3a XxuT». (16+)

1.25 «Pycckune TaiHbl. Heun-
cTas cunay. (16+)

iy

7.00, 8.00, 8.30, 9.30,10.00,
10.30, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
4.50, 5.20, 6.00, 6.30
T/c «CawaTaHs». (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30,20.00 T/c «Heit-
poBacs-2». (16+)

HTB

THT

HOYbIO -1..+1 OHEM +3...+4
MacmypHo IMacmypHo

DonroTta gHa 9 yacoB 8 MMHYT

25, 26-i nyHHbIN AeHb. JlyHa y6biBalowwan

20.30 X/d «PaBnonu Onu».
(16+)

22.20 X/¢ «Knésbiit Ylove».
(16+)

0.10 X/¢ «MomeluaHHbIH Ha
BpeMeHu». (16+)

1.50, 2.40, 3.30 «OpHaxabl B
Poccums. (16+)

4.00 «YTpo THT». (16+)

O

7.30 M/c «lepy bar n Cynep-
KoT». (6+)

8.00,8.30,15.00,15.30,16.00,
16.30 «Cnenas». (16+)

9.00, 9.30, 14.30 «lMopua».
(16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.45,
12.15, 12.45, 13.15,
14.00 lapanka. (16+)

17.00, 18.00 T/c «HeBcknit».
(16+)

19.00,20.00,21.00,22.00T/c
«Hesckuin. poBepka
Ha MPOYHOCTbY. (16+)

23.15 X/¢ «YepHasa cMepTb».
(16+)

1.00, 1.45, 2.30, 3.15, 4.00
«[lHEBHMK 3KCTpaceH-
ca» ¢ ®atnumon Xaay-
eBoM. (16+)

4.45,5.00 Mynstomnbmbl. (0+)

(: Omck TB

13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 21.00
HoBocTu. (16+)

0.15,3.15,7.15,10.15,13.15,
16.15, 18.15, 21.15
MNHTepBbio. (12+)

1.00,4.00,12.00,20.30,23.30
Pasrosop no cyuiectsy.
(16+)

1.30,6.00,9.00, 14.30, 20.00
Pasrosop B Temy.(12+)

1.45,5.00,8.30,12.30,19.50,
23.00 CnopTuBHbIN
uHTepec. (12+)

2.00, 5.10, 8.00, 9.30, 22.30
Bkyc kynbTypbl. (12+)

2.30,6.50,12.50,15.15,17.50,
22.00 3aneteno. (16+)

2.40,5.40, 17.30 AsTocdepa.
(12+)

6.30, 22.10 Mpecc-ueHTp.

(124)

TB-3

6.00,10.30,1.35 «be3TopMo-
308». (12+)

6.30, 8.00 «HaumoHanbHbIN
xapaktep». (0+)

7.00, 14.20, 23.00 T/c «XKeH-
ckas Bepcusa. Komco-
MONIbCKWIA pOMaH».
(12+)

8.05, 15.15 T/c «BHuMaHwme,
roeoput Mocksal».
(12+)

8.55,18.15 M/d «lopa camo-
ugeToB». (0+)

9.10, 16.05, 0.45 T/c «Kon».
(16+)

10.00,12.30 (16+)

11.00, 14.00, 17.00 «Yac
HOBOCTEWM».

11.15 «Hawa roppoctb». (0+)

12.00 «78». (12+)

13.00, 23.50 T/c «OTummn
beper». (16+)

17.20 T/c «[Mpowatbcs He
Bynem». (12+)

18.30, 3.20 «A MHe TONbKO
cnpocuTb. OMck». (0+)

18.50,2.55 «OBepTaiim. Xok-
KeriHoe 0603peHues.
(12+)

19.20 YemnuoHaTt KXIJI.
«ABaHrapg» (OMck)
- «UCKA» (Mocksa)
MpsmMas TpaHcasuus.
B nepepbiBax «Yac

HOBOCTEMN»

22.00, 2.30 «YnpaBaom».
(12+)

22.30, 2.00 «Yac HoBoCTE.
(16+)

3.40 «3anpoc Ha npasay».
(16+)

4,10 «HeobbIKHOBEHHbIE
nogm». (0+)

Cpoccns [ INASSAZL]

«KYJIbTYPA»

7.30 Manoru o XXMBOTHbIX.

8.15 «MoHonorn Benukoro
LyHuy.

8.45 «OpgHn nn mbl BO Bce-
JIEHHOMN?»

9.50X/¢ «beperero xusHu».

11.00, 13.30, 18.00, 20.30
HoBoCTU KynbTypbl.

11.15 «HabnwopaTtenbs.

12.15,1.50 XX Bek.

12.40 Academia.K 85-netuio
Banepwus Tuwkosa.

13.45, 0.40 Hooctn. lMoga-
po6Ho. Teatp.

14.00 «PaccekpeyeHHas
NCcTopUS».

14.30,23.15 X/ «Muxaiino
JlomoHoCOB».

15.50 «J1toam 3010TOr0 KOsb-
ua».

16.35 «2 BepHuk 2».

17.30 Mos nto6oBb — Poccus!

18.15 «®opmyna macTep-
ctBa». K 95-netuto co
OHS poxaenus [mu-
Tpus bawkumposa.

19.00, 2.15 «MoaBur pas-
BenymkoB. Onepauus
«MoHaCTbIpb».

19.45 «CemuHap».

20.45 ThaBHas ponb.

21.05 «[MpaBuna Xu3Hm».

21.30 CnoKoWHOW HOYM,
Manbiwmn!

21.45 «lopu, ropu, Mosi 3B€3-
na». Komegmsa o6 Mc-
Kpemace».

22.30 «3HUrMa».

0.55 «MOHO N BepHYTb Ha
3eM/Il0 MAaMOHTOB U
[IMHO3aBpOB?»

3.00«HoB.ble ntoau MNepecnas-
NI U OKPECTHOCTEM.

IMATTIE MATY-TB

6.00 «JlebpoH [Oxeinmc. Ko-
ponbnnowankm».(12+)

7.00, 10.00, 12.00, 16.10
Hooctu. (0+)

7.05 Backetbon. «EHucemn»
(KpacHosipck) — MBA
(MockBa).EpnHas nura
BTE. (6+)

9.00 «KomaHaa MeuTbI». (12+)

10.05, 16.15, 19.00, 20.00,
21.10, 0.30, 3.45 Bce
Ha Marty!

12.05 CneumanbHbIf penop-
Tax. (12+)

12.25 CMelaHHble eguHo-
6opcTea.l.boHpUM - P.
bpayH. UFC. (16+)

13.55 Cnopt.[ok. (12+)

14.55 CkenetoH. Kybok Poc-
cun. CMellaHHble Ko-
MaHzbl.

16.40 Tsxénas atneTuka.
YemnuoHat Mupa.
19.15,20.25 bobcnen.Kybok
Poccun. Yetsépku.
22.25 ®©yt60n.«Bonrax (Ynbs-
HOBCK) — «4epTaHOBO»
(Mockga). Fonbet. Ky-
60k Poccum.
MpodeccnoHanbHbIN
6okc. [. Jlebenes - P.
[xoHc. (16+)
MpodeccnoHanbHbIM
6okc.X.Annaxeepames
- M. MeHpoca. (16+)
4.30 «®opmyna-1. MacHyT
orHm». (12+)
5.00 CkeneToH.Kybok Poccum.
My>kumHbl. (12+)

@ «MUP»

5.00,9.00,12.00,15.00,17.00
BmecTe Kaxabi OeHb.

5.15,3.30,4.00 «Halue kuHo.
McTopus 6onbwoi
no6BU». (16+)

6.05, 9.10, 1745 «[Lena cy-
nebHble. [leHbrn Bep-
HuTel» (16+)

7.00, 10.00, 13.10 «[ena
cynebHble. butea 3a
bynywee». (16+)

8.05, 11.05, 14.05, 19.35
«[lena cynebHble. Ho-
Bble uctopumy. (16+)

12.15 «MwupoBoe cornaiue-
Huex. (16+)

15.15 «O6maHy. Het». (16+)

15.35, 17.20 «[Mena cyne6-
Hble. 6noko pasgo-
pa». (16+)

20.20 T/c «TocynapcTBeHHas
rpaHuuay. (16+)

4.10 «[MoHaTb. MpocTUTb».
(16+)

oT

6.05 «bonbLas ctpaHa».(12+)

7.00, 10.00 «KaneHpapb».
(124)

7.25 «Ha npuéme y rnaBHoro
Bpaya» ¢ MapbaHon
JTbiceHko. (16+)

8.20,5.25 «OyeBunaHo.Bepo-
STHO» C aKaLeMMUKOM
ApyTioHOM ABeTncs-
HOM. (12+)

8.55 «YyBCTBEHHbIN KOH-
TakT». (16+)

10.30 «BcnoMHuUTbBCEN. (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.50, 15.00,
16.00, 18.00, 21.00,
23.00 Hosoctu.

11.05,11.35,19.35 Méctpbiii
Mup.

12.05, 12.35, 13.05, 15.10,
16.10, 21.20 OTPa-
XEHUe.

14.00, 2.50 «Kupa». (16+)

18.10 X/¢d «Bpems ropa
3uma». (16+)

20.00 Pogutenbckoe cobpa-
Hue.

20.45 «lecHs ocTaétcs c
4yenoBekom»., (12+)

23.15 X/¢ «AHHa KapeHuHa.
Uctopus BpoHckoro».
(12+)

1.30 X/ «He 3a6yap... cTaH-
uus Jlyroeas». (16+)

3.40 X/ «Mop 3Byku Meau».
(16+)

1.35

2.55

OBUECTBEHHOE
TENEBMAEHME
POCCHH

B nporpamme
BO3MOXHbl M3MEHEHUS

29.10.2026 UETRBEPI




NATHULA, 6 Hos6ps

MEPBbIA KAHAN

5.00 «Jobpoe yTpo».

9.00 HoBocTu.

9.05 «MogaHbIi NpuUroBop».
(0+)

9.55 «Xutb 300poBo!» (16+)

10.40, 12.25, 14.00, 15.15
«Bpema nokaxet».
(16+)

12.00, 15.00 HoBocTn

13.00,18.40 «bonbLuas urpas.
(16+)

16.15 Jaan noxeHumcs!
(16+)

17.05 «Myxkckoe / XKeHckoe».
(16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH

19.45 «[lMone uypec». (16+)

21.00 «Bpemsi».

21.45 «lonoc. NeTtn». HoBbIN
ce3oH. (0+)

23.25 «Hawa HoBas My3blka.
HoBblii ce3oH. (12+)

0.30 NOOKACT.JIAB. (16+)

F'TPK
«UPTbILL»

5.00 YT1po Poccumn.

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00 Bectm.

9.30 MecTHoe Bpems.

9.55 O camoM rnaBHoM. (12+)

11.30,21.10 Bectn.MecTHoe
BpeMsi.

12.00, 18.00 «60 MuHYT».
(124)

14.30T/c «Parickuin.Mpopon-
XeHuey, (16+)

17.00 «Manaxos». (16+)

21.30 «Hy-ka, Bce BmecTe!»
(12+)

23.55 «Mctopum 6onbLuoi
CTpaHbI». (12+)

0.55 X/¢ «PopHoe cepaue».
(12+)

OMCK

] natbiit KAHAR

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 U3-
Bectus. (16+)

4.25,5.10,6.00T/c«CnewHaz».
(16%)

7.00, 8.30,9.00, 10.00, 10.55
T/c«CneuHas-2».(16+)

7.30 Bawe 3g0posbe! (12+)

12.30,13.20,14.15,15.05T/c
«Haw crneuHas». (16+)

16.30 T/c «Haw cnewuHas-3».
(16%)

17.20, 18.15, 19.00, 19.45,
20.35, 21.20 T/c
«Cnepy. (16+)

22.10 CpeTckas XpoOHMKa.
(16+)

23.10, 0.00 Onn notpsicnn
mup. (16+)

0.50, 1.35, 2.15, 2.55, 3.35
T/c «YCNOBHbINA MEHT-
6». (16+)

NMPODBUMXXEHUE

7.00,12.30,18.30,23.30 «CBo-
6onHoe BpeMsy. (16+)

7.30, 13.00, 23.00 «My-
3blkaNlbHOE cepaue
TeaTpa». KpynHbiM
nnaHom». (16+)

8.00 «3ppaBbit noaxon. f
CTaHy MaMoWn».l[ecTaH-
LIMOHHAs TMNepTEH3HS.
(16+)

8.30 «3ppaBbii nopxoa. A
CTaHy Mamow». lecta-
LMOHHbIA CaxapHbIN
anaber. (16+)

9.00, 19.00, 4.35 T/c «Bce
[o3BoneHo» (16+)

11.00 «3T0 HOpManbHO».
(16+)

12.00, 18.00 «BkycHo no
FOCTy». Apmeiickas
KyxHs. (16+)

13.30 T/c «M3meHa» (16+)

14.25, 3.00 T/c «boratbie
TOXe nnavyT» (16+)

16.00,21.00 T/c «LbinneHok
XapeHblit» (16+)

22.30 «BkycHo no [OCTy».
CoBeTCKMIA WKWK U po-
cKowb. (16+)

0.00, 2.00 Knunoteka A
OM. (16+)

1.00 Cryams «MUPC» npea-
craBnset.«HenonnaHy».
BaHs YebaHoB. (16+)

6.00 «Knaccukux».Mneb Pakos.
(12+)

CTC

5.30 M/c «Mawawn Mensenb».
(0+)

7.00 MpoCTO kyxHs. (12+)

8.00,20.00,4.00 Loy «Ypanb-
CKue nenbMeHm».(16+)

18.30 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHU». (16+)

CcTC

{\ PEH TB-OMCK

5.00 «C 6oapbiM yTpoM!»
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30
HoBoctu. (16+)

8.00 «[dokyMeHTaNnbHbIN
cneunpoekT». (16+)

9.00 «3acekpeyeHHble CMnu-
cKku», (16+)

10.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢
Tumodeem baxeHo-
BbIM. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Nudop-
MaLMOHHas nporpam-
Ma 112.(16+)

12.00, 16.00, 2.50 «TaiHbl
Yanmah». (16+)

17.00, 2.05 «[naBHble TalHbI
Mupa». (16+)

19.00 «be3yMHble dakTbI».
(16+)

19.50 X/¢ «TpeBOXHbIit
BbI30B». (16+)

21.30 X/¢ «Mo cnepy».(16+)

23.05 X/ «YepHbiii AWmKs».
(18+)

0.45 X/d «Mpucyrcreues.
(18+)

4.00 «Camble wWoKMpyoLme
runoTesbi». (16+)

5.00,7.00,9.00,12.00,15.00,
18.00 «CerogHs».

5.25 «Ytpo. Camoe nyywiee».
(16+)

7.25 «Mou yHuBepcuTeThbl.
Bbynywee 3a Hactos-
WnM», (6+)

8.25 «Yenosek B npaBe» C
AHzpeeM KyHULbIHbIM.
(164)

9.35 «[lepBas nepepava».
(16+)

10.10 T/c «JlecHuk. Cos
3emnsay. (16+)

12.25 «Ype3BbiyaitHoe npo-
UCLIeCTBUED.

13.00 «Mecto BcTpeumn».(16+)

15.50 «AHK». (16+)

16.55 «XKam meHa». (16+)

19.00 X/¢d «KommepcaHT».
(16+)

HTB

21.00 bonbwoit ¢ectnBanb
«YnayHble MEeCcHU».
(12+)

23.20«CBos npaBaa» c Poma-
HoM babasHom. (16+)

1.05 «KBapTupHbIi BONpOC».
(0+)

2.00 X/¢d «KpumuHanbHoe
HacnepcTeo». (16+)

id={00 TBLEHTP

5.00 «HactpoeHue».

7.10 «Cmex, LpOXb 1 BUL,EO.
(16+)

7.40 X/ «UpiraHouka».(16+)

9.35 «AkTépckue apambl.Mu-
poBble MaMmbl». (16+)

10.30,13.30,16.50 CobbiTUS.

10.50 X/¢p «Mowm 3Bepu-4».
(16+)

12.45,4.05 Moti repoit. (12+)

13.50 lopop, HoBOCTE.

14.05, 2.25 X/¢ «KoueBHu-
ua». (16+)

16.00 «3BE3aHble Hpaku.lo-
cnenHuii Barox». (16+)

17.10,19.00 X/¢ «Pokupos-
Ka». (16+)

21.00 «B ueHTpe cobbiTni»
¢ AHHo1 [poxopoBoli.

22.05 «Pycckue TaiHbl. Tak
rogopun XupuHos-
CKui». (16+)

23.00 MpowaHwue. (16+)

23.40X/¢ «LLepnok Xonmcu
nokTop Batcon».(12+)

2.05 «[MetpoBka, 38». (16+)

4.45 «Cnywan, JleHuHrpag,
g 1ebe cnoto...» (16+)

i s

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00,
9.30, 10.00, 10.30,
11.00T/c «CatuaTaHs».
(16+)

11.40, 12.10, 12.40, 13.10,
13.40, 14.15, 14.40,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 16.50, 17.10,
17.40,18.00,18.30T/c
«[pasgHukm». (16+)

19.00,20.00 «Komean Knab».
(16%)

21.00, 2.20, 3.00, 3.45, 4.35,
5.20, 6.00 «OpgHaxabl
B Poccumy». (16+)

22.00 «MpeanbHoe orpabne-
Huex. (16+)

23.40 «Xouy Ha THT». (16+)

1.25 «KeHckui cTteHpan».
(18+)

©

7.30,8.00 HoBbIV feHb. (16+)

8.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30
«Cnenasy. (16+)

9.00, 9.30, 14.30 «[opuax.
(16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.45,
12.15, 12.45, 13.15,
14.00 lapanka. (16+)

18.00 X/¢ «BopoH». (16+)

20.00 X/¢d «MaTtpuua
BpeMeHu». (16+)
CamaHma - kpymas
0es4yoHKa, komopol
6ce20a u 80 6ceM 6€3-
7n10. Ho 8 mom 0deHe, 8
namruuy, 12 ¢espans,
Ymo-mo NowI0 He Max,
anomom maasapus Ha
mpacce...

22.00 X/¢d «OpHO uenoex.
(18+)

THT

TB-3

0.00, 0.45, 1.30, 2.15, 3.15,
4.00 «JJHEBHMK 3KC-
TpaceHca» c @atnumon
XapyeBoit. (16+)

4.45,5.00 MynbtdunbMbl. (0+)

(: Omck TB

0.00, 3.00,7.00,10.00,13.00,
14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 21.00
Hosoctu. (16+)

0.15,3.15,7.15,10.15,13.15,
16.15, 18.15, 21.15
MNHTepsbio. (12+)

1.00,4.00, 8.00,14.10,17.15,
20.50,23.00 3aneteno.
(16+)

1.30,4.10,9.00,12.30,22.30
Mpecc-uenTp. (124)

2.00, 2.30, 6.45, 9.20, 14.30,
20.30,23.30 Pazrosop
B Temy. (12+)

2.15,6.30,9.30,15.15,20.00,
22.50 CnopTuBHbIN
uHTepec. (12+)

4.30,8.10,17.30, 23.10 Bkyc
KynbTypbl. (12+)

5.30,8.40,12.00,22.00 Pasro-
BOp Mo cywiecTsy.(16+)

6.00,15.30 AsTocdepa.(12+)

J2-

6.00, 8.00, 9.00, 22.30, 2.00
«Yac HoBocTew». (16+)

6.30,11.40 «OBepTaitM. XoK-
KerHoe 00603peHue».
(12+)

7.00, 14.20, 23.00 T/c «XKeH-
ckas Bepcus. Komco-
MONbCKUIA POMAH».
(12+)

8.10, 15.15 T/c «BHuMaHwme,
ropoput MockBal»
(12+)

9.10, 16.05, 0.50 T/c «Kon».
(16+)

10.30 «be3 Topmo30B». (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 19.30
«Yac HoBoCTEM».

11.15 «YnpaBoomy. (12+)

12.05,17.20T/c «lpowaTbcs
He bynem». (12+)

13.00, 18.30, 23.50 T/c «Ot-
unit beper». (16+)

18.10, 1.40 «Hawwu noous.
(16+)

20.00, 2.30 «OMunumn». (12+)

20.30, 3.00 opoxHbii nat-
pynb

20.55 «HauuoHanbHbIN Xa-
pakTep». (0+)

21.00 X/ «Atbi-6aThbl, WAK
conpatbl...» (12+)
OHu nozubnu 8 1944
200y, ux 6bi10 8C€20
8oceMHaoUames 4eno-
8eK - KOMCOMOJbCKUU
83800, 0cmaHosuswuli
KOJIOHHY HeMeUKUXx
makoe.

3.25 «3anpoc Ha npasay».
(16+)

4.35 «HeobGblIKHOBEHHbIE
nogu». (0+)

XA | POCCHS

«KYJIbTYPA»

7.30 [Inanorun o XXMBOTHbIX.

12-W KAHAN

8.15 «MoHonoru Benukoro
LyHun».

8.45 «3Be34a XM3HU U CMep-
™.

9.25 X/ «CBoii cpean vyxmx,
YYKOM Cpeau CBOMUX».
(12+)

11.00, 13.30, 18.00, 20.30
HoBoCTM KynbTypbl.

11.20 WepneBpbl cTaporo
KMHO.

12.40 Academia. 85 net Ba-
neputo Tuwkosy.

13.45 «BpeMsi oTKpbITHIA».

14.25 X/¢ «Muxaitno Jlomo-
HOCOB».

15.50 «J1toam 3010TOro KOJb-
La.

16.45 «3Hurman.

17.30 MucbMa M3 NpoBUHLMK.

18.15 «®opmyna macTep-
cTBa.

18.45, 3.10 «3abbiToe pe-
Mecno».

19.00 «Lapckas noxa».

19.45 «CeMuHap».

20.45 ThaBHas poneb.

21.05 «[MpaBuna Xu3Hm».

21.30 JIuHUS XKn3HW.

22.25 X/ «Tpu Tonona Ha
Mnowmxe». (12+)

23.40 «2 BepHuk 2».

0.40 X/ «Mapuxk B aBrycre».
(16+)

2.25 «Ackatenus.

3.25 M/d «DunbM, dunbm,
dunbm», «Xunn-6bin
nec».

MATTLIE MATY-TB

6.00 CkenetoH.Ky6ok Poccum.
XeHwuHbl. (6+)

7.00, 10.00, 12.00, 14.55
HoBoctu. (0+)

7.05 Boneiibon.«benoropbe»
(benropon) - «[OuHa-
Mo-Ypan» (Yda) Yem-
nuoHat Poccun.Ponbd
Cynepnura. MyxunHbl.
(6+)

9.00 «KomaHaa MeuTbI». (12+)

10.05,15.00,20.00,1.30 Bce
Ha Maty!

12.05 «HebecHas rpauus».
(6+)

12.25 CMewaHHble eguHO-
6opcTea. J1. 3aBapac
- L. Bpaamn. UFC.(16+)

13.55 Cnopt.[Jok. (12+)

15.25 TpbbkkKM Ha 6HaTyTe.
YemnuoHat mupa.

17.05 Taxénasa aTtnetuka.
YemnuoHat mupa.

19.00 XynoxecTBeHHas rMM-
HacTuka. Anbda-baHk.
Kybok cunbHenwnx.
®uHan.

20.55 MNnaBaHue.YemnuoHat
Poccuu (baccentH 25 m)

22.25 Tanpb6on. UCKA -

«PocTtoB-[oH» (Po-

CcTOB-Ha-[loHy). Yem-

nuoHatPoccun.Cynep-

nura. XeHLLnHbI.

MpodeccmoHanbHbIN

6oKcC.

1.50 ®yt60n. «CeBUNbSA» —
«AnaBec». YemnumoHaT

0.00

Mcnanmu.

4.00 EBpotyp. (12+)
5.00 bo6cneit.Kybok Poccum.
XeHwuHbl. (6+)

@ «MUP»

5.00,9.00,12.00,15.00,17.00
BMecTe Kaxaplii LLeHb.

5.15 X/¢ «Tabop yxomut B
Heb6o». (16+)

7.00 «Mrpa B KMHO». (16+)

8.30, 9.10 «MunnunoH 3a 5
MUHYT». (16+)

12.15 «MupoBoe cornauwe-
Huex. (16+)

13.10 «[lena cynebHble. but-
Ba 3a Oynywee». (16+)

14.05 «[lena cynebHbie. Ho-
Bble uctopumy. (16+)

15.15, 17.20 «[ena cypeb-
Hble. 16n0ko pa3po-
pa». (16+)

17.40 «denacynebHbie. [leHb-
M BepHuTe!» (16+)

18.35 T/c «[ocynapcTBeHHas
rpaHuuay. (16+)

2.15 «Hawe kunHo. McTopus
6onbwon NnbBU».
(16%)

2.55, 4.00 X/¢d «JleHuH B
OkTa6pe». (16+)

4.30 Mynbtdunbmsl. (12+)

4.50 «Bce kak y nopew». (6+)

oT

6.05 OTPaxeHune.Ntorun.(12+)

7.00, 10.00 «KaneHpapb».
(124)

7.30 «Ha npuéme y rnaBHoro
Bpaya» ¢ MapbsHow
TbiceHko. (16+)

8.25 «Mos nctopua» ¢ Amu-
Tpuem Kupunnosbim.
(16+)

9.05 «Kupa». (16+)

10.30 «Yenosek u cynbba».
(16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.50, 15.00,
16.00, 18.00, 21.00,
23.00 Hosoctw.

11.05, 11.35 MécTpbiit mup.

12.05, 12.35, 13.05, 15.10,
16.10, 21.20 OTPa-
XeHue.

14.00 «OueHbnnyHOEY C Brk-
TopomJlowakom.(16+)

14.40 «HeckyyHoe peno» c
Cepreem JToMakuHbIM.
(12+)

18.15 X/¢ «Mop 3BYKM
Meau». (16+)

20.00 «lNpeoponeHunex.(16+)

23.15 X/ «MeHsanbi». (16+)

0.40 X/¢ «UcTopus opHoro
HasHauyeHus». (16+)

2.30 X/¢ «Cepreit diizeH-
wreiH. MeKkcnkaHckasn
aHTazuax. (12+)

4.10 X/d «MepBblii 3Tax».
(16+)

5.20 «lopop, c uctopueins.
(12+)

OBUECTBEHHOE
TENEBMAEHME
POCCHH

B nporpamme
BO3MOXHbl U3MEHEHUS

HO4YbIO -1..-3 OHEM 0...+2
Macmypro MacmypHo

Honrota gHA 9 yacoB 4 MUHYT

26, 27-1 nyHHbIX AeHb. JlyHa y6biBalowwan

YUETBEPI 29.10.2026




CYBBOTA, 7 Hos0ps

MEPBbIA KAHAN

6.00 «Jobpoe ytpo. Cyb-
6oTa».

9.00 «YMHMUbBI U YMHUKUY.
(12+)

9.45 «Cnoso nactbips». (0+)

10.00, 12.00 HoBocTtw.

10.15 «MNapang 1941 ropa Ha
KpacHow nnowanu».
(12+)

11.10 «XoueTca npasfHuKa.
«Exan OmMutpuin Ha
6enom KoHe...» (12+)

12.15 Moexanu! (12+)

13.15 «Kop pasBepnuunka».
Ko [OHI0 BOeHHOrO
passegumka. (12+)

14.25 «lopsunin nep».@uryp-
Hoe kaTaHwue.l[paH-npu
Poccun-2026.31an 1.
KopoTtkasinporpamma.
lMpounssonbHas npo-
rpamma. (0+)

15.50T/c «®opmyna npecry-
nneHus». (12+)

18.00 BeuyepHue HoBOCTH

18.20 «CerogHs Be4yepom».
(16+)

21.00 «Bpemsa».

21.35 «Kny6 Becenbix 1 Ha-
XO4uMBbIX». Bbicwas
nura. (16+)

23.55 «[MapannenbHas Bce-
nernHas Craca Hamu-
Ha».K75-netuto Craca
HamuHa. (12+)

1.00 KoHuept rpynnbl «LiBe-
Thi». (12+)

2.40 NOAKACT.JIAB. (16+)

F'TPK
«UPTbILL»

5.00 Ytpo Poccuun. Cy660Ta.

8.00 MectHoe Bpems. Cy6-
6oTa.

8.35 «[lo cekpeTty BceMmy
CBETY».

9.00 «®opmyna eppl». (12+)

9.25 «[a9Tepo Ha 0gHOro».

10.10 Cro K ogHOMY.

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectu.

11.30 «Hawwn. BoeHkopbi».
(124)

12.00 «dokTtop MsacHUKOBY.
(12+)

13.00 bonblune nepeMeHbl.

14.30,20.50 Bectn.MecTtHOE
Bpems.

14.50 «WM3mannoBCKuUI
napk».bonblon tomo-
PUCTUYECKMI KOHLEPT.
(16%)

17.50 «[Mpwuset, AHgpen!»
(124)

21.00 X/ «OpgHaxapbl 9
BepHYCb». (16+)

0.40 X/ «TaiHasa XM3Hb
Mapraputbi». (12+)

4.00 X/ «lMpumeTta Ha cya-
cTbe». (16+)

] naTbiit KAHAN

OMCK

4.00, 4.20, 5.00, 5.40, 6.25,
7.20, 9.05, 19.20,
20.15, 21.10, 22.05
T/c «YCNOBHbIM MEHT-
6%. (16+)

8.00 CrpaHa coBeToB. (16+)

8.30 «CrpoiiHap3op». (16+)

9.20, 17.30, 18.25 T/c «Yc-
NOBHbIN MEHT-7».
(16+)

HOYbIO -1..+1

10.15, 11.05, 12.00, 13.00,
13.50, 14.45, 15.40,
16.35,1.10,1.50,2.30,
3.10, 3.50 T/c «Haw
cneuHas-4». (16+)

23.00 U3BecTua. MaBHoe.
(16+)

0.05 CeeTtckas xpoHuka.(16+)

NMPODBUXXEHWE

7.00 «Knaccukmu». Crac Bacu-
noes. (12+)

8.00, 13.00 «Knaccukm».
AnekcaHap Hocos-
CKU. (12+)

9.00, 19.00, 4.25 T/c «Bce
no3BoneHo» (16+)

10.30,22.30 «Mama B genes.
Macrepckas no cosaa-
HUIO Gnopapuymos.
(16+)

11.00 «HNM. Oetu». (12+)

12.00 «Mama B pene». CeTb
TYPUCTUYECKUX MPO-
eKkToB. (16+)

12.30 «Mama B pene». lpo-
M3BOLCTBO BEpPXHEWH
onexapbl. (16+)

14.00 T/c «boraTbie Toxe
nnavyt» (16+)

18.00 «<Mama B gene». (16+)

21.00, 2.40 T/c «UN3meHa»
(16+)

23.00, 1.45 «[MPO KWMHO».
[TaBen MepBenes -
KMHopexuccep. (16+)

0.00 T/c «CrpaHHoe Bo3Bpa-
weHne Ouanbl Cana-
cap» (16+)

0.50 «[MPO KMHO».AHaTonuit
banbyeB - komMnosu-
TOp 1 pexuccép. (16+)

6.00 Crypua MUPCnpepncras-
naet. «ConbHMK. Gold
Strelki. (16+)

CTC

7.50 MpoCTO kyxHs. (12+)

8.30 MpoCTO kyxHsa. (12+)

9.00 «100 mecT, roe noecTb».
(16+)

10.00 [1Be cTOpOHbI OAHOW
CTpaHbl. (16+)

11.00 «Yem 3aHATLCS B BbI-
XonHble?» (16+)

11.30 XvMus xun3nn. (16+)

12.30 CynepHuHpa3s. (16+)

16.35 CynepHuHass. Heso-
weauwee. (16+)

1740 M/d «KoHb HOnuii 1
60nbLIME CKAUKM».(6+)

19.10 M/ «Tpu 6oraTbips u
KoHb Ha TpoHe». (6+)

21.00 M/d «Tpu 6oraTblps
U CBET KIIMHOMY, (6+)

22.40 X/db «Kpyue Hekypa».
(16+)

0.40 X/} «be3 TopMo30B».
(16+)

2.10 X/¢p «®opcax B MNar-
Tave». (16+)

3.25, 4.00 X/¢d «Ceppue
BApe6esru». (16+)

4.45 X/ «bnoHauHka B
adupes». (16+)

CTC

!‘N PEH TB-OMCK

5.00 «C 6ogpbiM yTpom!»
(16%)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30
Hosoctu. (16+)

8.00 «MuHTpaHc». (16+)

9.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

10.00, 12.00 «BoeHHas Tait-
Ha» ¢ Uropem [lpoko-
neHko. (16+)

14.00 «COBBE3». (16+)

15.00 MudopmaunoHHan
nporpamma 112.(16+)

15.55 «[lokyMeHTaNbHbIN
cneunpoekT». (16+)

17.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKku». (16+)

18.00 «JobpoBadupex.(16+)

19.00 «100 BonpocoB 060
BCeM». (16+)

19.50 X/¢ «TenoxpaHutenn
Kunnepa». (16+)
22.05 X/¢ «TenoxpaHutenb

YKeHbl Kunnepa».(18+)

0.25 X/¢d «OTnetbiit Mauo».
(18+)

1.50,4.00 «Camble Lwokmpyto-
wue rmnotesbl». (16+)

5.00 «XXan mMeHsa». (16+)

5.55 «[lepBas nepepaua».
(16+)

6.25 «CmoTp». (16+)

7.00,9.00, 15.00 «CeroaHs».

7.20 «[loepem, noegum!»
(16+)

8.20 «Epmm pomax. (0+)

9.20 «[naBHas popora».(16+)

10.00 «Xupas ega» c Cep-
reeM Mano3émoBbIM.
(12+)

11.00 «KBapTupHbIi BO-
npoc». (0+)

12.15 «Catbs». (16+)

13.20 «®obus». (12+)

14.00 «CBog urpa». (0+)

15.20 Y. PaccnepoBaHue.
(16+)

16.00 «Cnencrteue Benu...»
(16+)

17.00, 4.05 «KpuMuHanbHas
Poccus. Camblie rpom-
KMe npecTynneHus».
(16+)

18.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BuoeHue» c Bagumom
TakmMeHeBbIM.

19.20 «Tbl He noBepuLlb!»
(16+)

20.20 «BUA «Cynepctap!»
(16+)

23.50 KBaptupHuk HTB vy
Maprynuca. (16+)

1.15 X/d «KommepcaHTs.
(18+)

2.45 «[1auHbivi otBeT». (0+)

3.40T/c «KAreHTCTBO CKPbITbIX
kamep». (16+)

id={00 TB LEHTP

5.40 «[MpaBocnaBHas 3HUM-
Kknonenusy. (6+)

6.05 X/¢d «3arepaHHbie B
necax». (16+)

8.00 «3popoBbIvi CMbICAY.
(16+)

8.35 «XBaTut cnyxos!» (16+)

9.05 «JlereHapl 3cTpasbl.3Be3-
na pecnybnmkuy. (16+)

9.55 «IMNpocTo & BKyCHO».(6+)

10.30,13.30,22.35 CobbiTHA.

10.50 «CMewwmnTe MeHs ceme-
po». (16+)

11.40 AHekpoT-kny6 «He-
XMypble noan». (16+)

12.15, 13.45 X/ «TaiiHa
pUMCKUX undp».(16+)

HTB

AHEM +1...+3

MacmypHo

Macmypro

DonroTta gHa 9 yacos 00 MUHYT
27, 28-¥ NyHHbIN AeHb. JlyHa yobiBatowas

16.15 X/d «He mMyx u He
oteu». (16+)

20.00 «[lMocTtckpunTymM» €
Anekceem lMyLLKOBbIM.

21.10 MpaBo 3HaTb! (16+)

22.45 «be3obpasHas mMono-
LOCTby». (16+)

23.30«Cnepncteme Ben€TKIb.
KpacHas nomapa».
(16+)

0.10 «10 cambix...» (16+)

0.40 «O6mabl 3BE3AHbIX A0~
yek». (16+)

1.20 «HeupeanbHble 3BE3-
Ibi». (16+)

2.10 «Bbibupato nany!» (16+)

2.45 «3Bé3aHble 6paku. Mo-
cnefHun Barox».(16+)

3.25 «AkTépckne ppaMbl.Mu-
poBble MaMbl». (16+)

4.05 «MeTtpoBka, 38». (16+)

4.20 «3aKoH M NopsamoK».
(164)

T THT

7.00, 8.30, 9.00, 2.40, 3.30,
4.15, 4.50, 5.30, 6.00
«OpHaxabl B Poccnm».
(16+)

8.00 «Bpemsa 3aBTpaka.
(16+)

10.00,12.20,15.00 «3kcTpa-
ceHcbl. butea cunb-
Henwmnx». (16+)

17.30 «3kcTpaceHchl. Pe-
BaHLW». (16+)

20.00 «Xouy Ha THT». (16+)

22.00, 1.50 «XXeHCcKui cTeH-
nany. (18+)

23.00 «TuTaHbl». (16+)

©

9.00 M/d «Tadputu. Mpu-
KNOYEHUS Ha Kpat
ceTa. (6+)

10.30 M/d «PeanbHas 6en-
Ka». (6+)

12.15 X/¢ «Mawa n mepBe-
aun». (6+)

14.00 X/¢d «fra. Kowmap
TEMHoro neca». (16+)

16.00 X/¢ «BopoH». (16+)

18.00 X/ «Pbikas CoHa».
(16+)

20.00 X/¢ «byauka. Kopo-
NleBa BOMHOB». (16+)

22.15 X/ «bpaxmacTpa,
vactb 1. Wusax. (12+)

1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15
«JlHEBHUK 3KCTpa-
ceHca» ¢ Matumont
Xanyesoit. (16+)

5.00 Mynbtdunbmbl. (0+)

(: Omck TB

0.00,3.00,7.00,10.00 Hoso-
cu. (16+)

0.15, 3.15, 5.00, 7.15, 10.15,
13.00, 15.00, 17.00,
21.00, 23.00 UHTep-
Bbto. (12+)

1.00,4.00,12.00 Pazrosop no
cywectsy. (16+)

1.30,6.00,14.30,17.30,18.00,
22.00,22.30 Pazrosop
B Temy. (12+)

1.50,4.50,9.50,12.50,17.50,
22.20 3aneteno. (16+)

2.00,4.30,9.30,15.30 Mpecc-
ueHTp. (12+)

5.30,8.30,12.15,15.45,23.20
CnopTMBHbII MHTEpEC.
(12+)

6.30, 13.30, 21.30 AsTocde-
pa. (12+)

9.00,14.00,18.30 Bkyc Kynb-
Typbl. (12+)

16.00 ThaBHoe 3a Hegento.
(16+)

20.00,23.30 Yr.Utorn.(16+)

TB-3

. 12-A KAHAN

72

6.00 «Yac HoBocTen». (16+)

6.30, 1.55 «Jlekums npo-
dheccopa MockoBCKOM
LYXOBHOW aKafeMum u
cemuHapum Ocunosa
AN (0+)

8.05,10.05 «HauunoHanbHbIM
xapakTep». (0+)

8.10 KAMHe ToNbKO CNPOCHTb.
OMck». (0+)

8.30 X/¢ «ATbI-6aTbl, Wau
conpatbl...» (12+)

10.30 «CeMedHbIn yaT». Tok-
woy. (12+)

11.20 «MopkacT #Myaxo6!».
(124)

12.05 JopoxHbIV naTpynb

12.30 X/¢ «[Oywa moa Ma-
pusa». (12+)

14.00 X/¢p «PucyHku pox-
Aem». (12+)

15.45 «be3Topmo30B».(12+)

16.15 «79». (12+)

16.50 YemnnoHaTKXJ1.«ABaH-
rapa» (Omck) - «Cu-
6upb» (HoBOCMBMPCK).

19.30 «Hawa roppoctb». (0+)

20.15 «OMunumn». (12+)

20.50 «KoHuept 3uBept
«lepBbIt CONbHBINY.
(16+)

22.15 X/ «CBsA3b BpeMeH».
(12+)

0.10 X/ «Huwax. (12+)

3.30 «3anpoc Ha npasay».
(16+)

4.40 «HeobbiIKHOBEHHbIE
noam. (0+)

i | Poccus

«KYJIbTYPA»

7.30 «bnbnencknin croxeT».

8.05 M/ «KoT Jleononba».

9.30 X/¢ «CBetnbiit NyTb».

11.05 «2T1 3aragouHble Xu-
BOTHbIEY.

11.20 «Mbl - rpamoTen!s

12.00 X/ «Cnyxunu pBa
TOBapuLLa».

13.35 «3emnga nogemn».

14.05 YepHble apipbl. benbie
naTHa.

14.50 «CrenaH dpb3sa u ero
nepeBo».

15.25, 2.30 «3anoBegHoe».

16.10 «DakynbTeT UCTOPUUS.

17.05 Xop CpeTeHckoro mo-
HacTbips. «[lonynap-
Hble necHun XX Beka».

18.10 «Cepreit Muxankos.
Yro Takoe cyacTbe».

18.50 X/d «OTumit pom».

20.30 HoBOCTM KynbTypbl.

20.45 «OcTpoBan.

21.20 X/¢ «Tabop yxoaut B
He6o». (12+)

23.00 «Aropa».

0.00 Kny6 «LLlabonoska,37».

1.05 X/d «OTubl U genbl».

3.10 «MckaTenus.

MATLIZ MATY-TB

6.00 bob6cnen.Kybok Poccum.
My>xunHbl. (6+)

7.00, 16.50 Hosoctu. (0+)

7.05 Bbl 310 BHaenu. (12+)

8.00,9.00 CMewWwaHHble ean-
HobopcTea. One FC.

11.55,13.55,15.25 Mpbixkn
Ha 6aTtyTe.YemnuoHar
Mupa.

13.30,15.00,19.00,4.00 Bce
Ha MaTu!

16.55 Bonenbon. «duHamo-
Ypan» (Yda) - «3eHut»
(CaHkT-MeTepbypr)
YemnuoHat Poccuum.
Ponbd. Cynepnawura.
My>XXUMHBbI.

19.25 ®ytbon. «3eHuT»
(CankT-MeTepbypr)
- UCKA. Cynepnura.
KeHWwmHbI.

21.30 ®yt60n.«KpacHonap»
- LLCKA. Anbda-baHk.
Kybok cunbHenwmx.
Poccuinckas npe-
Mbep-nura.

0.30 «[Mocne dytbona» ¢
leoprnem YeppaH-
LieBbIM.

1.50 ®yt60n. «BaneHcua»
- «Pean» (Magpwua)
YemnuoHat Mcnanumm.

5.00 CmewaHHble eaMHO60p-
cra. . boHdum - L.
bpaaun. UFC.

e

«MUP»

5.15, 6.30 MynbTtdunb™mbI.
(124)

6.15 «McTopuyecknin pe-
TekTuB» ¢ Hukonaem
BanyeBbiM. (16+)

7.00 «Mrpa B KMHO». (16+)
7.40, 9.20 X/¢d «3eneHblit
¢dyprou». (16+)

9.00, 12.00 BmecTte Kaxabli
DEHb.

9.10 «[lpepBapuTenbHbIi
onarHos». (16+)
11.05,12.15 X/¢ «LLecToii».

(16+)

12.55, 17.50 T/c «Tuxwun
LoH». (16+)

17.00 Bmecre. ExxeHepenb-
HbIM TenexypHan.
(16%)

20.35 X/ «OexaBto».(16+)

22.40 X/ «UcnbiTaTenbHbii
CpoK». (16+)

0.15 «Hawe kuHo. UcTopus
6onbwoi nwbBU».
(16%)

1.30 X/¢ «Bbi6oprckas cro-
poHax. (16+)

3.20,4.00 X/¢ «Bo3spaie-
Hue Makcumanr. (16+)

OBUECTBEHHOE
oT P TENEBMAEHME
POCCHN

6.05, 17.05 «bonblas crpa-
Haw. (12+)

7.00, 14.00 «Ha npuéme y
rnaBHOro Bpaya».(16+)

7.20 X/ «JleHuH B OKTa6pe».
(12+)

9.00, 18.05 MécTpbii Mup.
(12+)

10.00, 16.35 «KaneHpapb».
(12+)

10.30X/¢ «He 6onutronoea
y aatnax. (12+)

11.50,12.50 X/ «Crapuumii
CbiH». (16+)

14.15 «lNpeoponenunex.(16+)

15.00,18.00,22.00 HoBocTu.

15.05 «[lecHs ocrtaétca c
yenosekom». (12+)

15.20«Mountaem!» cEropom
CeposbiM. (16+)

15.35 «Otunii gom». (12+)

15.50 «OyeBunpHo. Bepost-
HO». (12+)

18.35 X/¢ «OrHeHHble Bep-
CTbi». (16+)

20.00 «O4eHbAnyHoe» ¢ Buk-
TopomJlowakom. (12+)

20.40 «BcnoMHUTbBCEN. (16+)

21.05,22.15,22.35 X/d «Tot
caMmbiii MioHXrayseH».
(0+)

23.35 X/ «Pycckuit 6yHT».
(16+)

1.40 X/¢ «CumoH bonusap».
(16+)

3.10 X/ «Mama Bblwna
3aMyx». (16+)

4.35 X/ «MeHanbi». (16+)
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BOCKPECEHDE, 8 Hoabps

MEPBbIA KAHAN

6.00, 10.00, 12.00 HosocTw.

6.10 Urpait, rapMOHb Ntobu-
mas! (12+)

6.55 «Yacosoi». (12+)

7.25 «3popoBbey. (16+)

8.30 3onotas konnekumsa «Co-
103MynbTdubMay. (0+)

9.10 «HenyTteBbie 3aMeTKM» C
M. KpbinoBbiM. (12+)

9.30 «MeytannunoH». Haumo-
HanbHas notepes.(12+)

10.15 «Xu3Hb apyrux». (12+)

11.10 «[MoBapa Ha Konecax».
(12+)

12.15 «bynem xutb!» (16+)

13.10 «Bupenu sugeo?» (0+)

14.05 «[MapannenbHas Bce-
nenHas Craca HamuHa».
K 75-netuio Craca Ha-
MUHa. (12+)

15.15 «lopsumit nen». ®Ouryp-
Hoe KaTaHue. [paH-npu
Poccumn-2026.3tan IV.Ko-
potkas nporpamma. (0+)

16.45 «MONEYnynatopbl.
«Pa3Bog Hant0b0Bb-2».
(16+)

18.00 BeyepHue HOBOCTM.

19.00 «Toub-B-TOYbY. (16+)

21.00 «Bpems».

23.00 «bonbwas urpa». (16+)

0.10 «lopsunit nep». ®Ouryp-
Hoe kaTaHue. [paH-npu
Poccun-2026. dtan V.
MpousBonbHas npo-
rpamma. (0+)

1.40 MOOKACT.JIAB. (16+)

rTPK
«UPTbILL»

5.55 X/¢ «Jllo6oBb u3
npobupku». (12+)
Hure cnezka 3a 30. Tak
U He 8cmpemus Hacmos-
wyro 1t0608b, 0HA pewia-
em «pooums 0115 cebs».
Tonbko Halimu Hopmane-
HO020 KAHOUOAaMa Ha posnb
«Nansl» 0Kasvieaemcs
He mak-mo npocmo. Ha
noMouwb cecmpe npuxo-
oum Haxoo4usas [anuHa,
Kkomopas pabomaem 8
yeHmpe penpolyKmus-
HOU MeOuUyUHbI.

8.00 MectHoe Bpems.Bockpe-
CeHbe.

8.35 «Korpa Bce moma» C
Tumypom KnssakoBbiM.

9.25 «YTpeHHas nouTa» C
Hukonaem backoBbiM.

10.10 Cro k ogHOMY.

11.00, 14.00, 17.00 Bectw.

11.55,1.35 «Pacckasbl U3 pyc-
CKOV uctopum». (12+)

12.55 «Cypbba yenoseka» ¢
bopucom KopueBHumKo-
BbIM. (12+)

14.30 Bectn. MecTHOE BpeMs.

15.00 «Becénbie pebstan.
(16+)

17.50 MecHun o1 Bcer Aywm.
(12+)

20.00 Bectn Hepenw.

22.00 «Kucenés».

22.30 MockBa.Kpemnb.[lyTuH.

23.00 «BockpecHblii Beuep» ¢
Bnagumupom Conosbé-
BbiM. (12+)

OMCK

1 naTbii KAHAR

4.00, 4.30, 5.10, 5.55, 10.15,
11.05, 12.00, 12.55,
13.50, 14.45, 15.40,
16.35 T/c «Haw
cneuHas-4». (16+)

6.40, 8.30, 1.25, 2.30 X/¢
«TeHuit». (16+)

8.00 ®upmeHHbIV peuent.
(12+)

17.30, 18.20, 19.15, 20.05,
21.00, 21.45, 22.40
T/c «YCNOBHbIA MEHT».
(16+)

23.30 X/ «YépHaa MonHUA».
(0+)

NMPODBUMXXEHUE

7.00, 13.00 Crygua «MUPC»
npeacrasnget. «He no
nnaxy».BaHa YebaHos.
(16+)

8.00, 12.00 «BkycHo mo [O-
CTy».ApMeiickas KyxHs.
(16+)

8.30, 12.30 «BkycHo no O-
CTy». KynunapHbie pe-
LenTbl B COBETCKUX
XypHanax. (16+)

9.00, 19.00, 4.40 T/c «Bce
f03BONEHO» (16+)

11.00 «HM. Oetuy. (12+)

14.00 T/c «boraTblie TOXE
nnauyT» (16+)

18.00 «Hawwu nogn». (16+)

21.00, 2.45 T/c «M3meHa»
(16+)

22.30 «BkycHo no [OCTy».
CoBeTcKkui WKK 1 po-
cKkouwb. (16+)

23.00 «MPO KMHO».AHaTonuii
Banbyes - komMnosuTop
n pexuccép. (16+)

0.00 T/c «CrpaHHOe BO3Bpa-
weHue Ouanbl Cana-
cap» (16+)

0.50 T/c «LlbinneHok ape-
Hbli» (16+)

6.30 «Mama B penex. Cronsp-
Has MacTepckas. (16+)

CTC

6.10 M/d «MpuknoveHns
naHapl». (6+)

8.00 [IBe CTOpPOHbI OAHOM
CTpaHbl. (16+)

9.00 MHe Tyna Hapo. (16+)

10.00 bepu v penaii. (16+)

10.30 M/d «KoHb Hnuit u
6onblume cKauku»., (6+)

12.05 M/ «Tpwu 6oratbips u
KoHb Ha TpoHe». (6+)

14.00 M/ «Tpwu 6oratbips
CBET KIMHOMY. (6+)

15.30 KonnekunoHep. (16+)

16.45 «Tpu octpoBa. (16+)

20.00 «®opt. Bo3BpalueHune
nerexppi». (16+)

21.30 «®@oprt. Bo3BpaileHue
nerenabl». (16+)

0.45 «Tpu ocTpoBax. (16+)

3.15 «100 mecT, roe noectb».
(16+)

CcTC

{N PEH TB-OMCK

5.00 «C6oapbiMyTpoM!» (16+)

7.30, 11.30, 15.30 HosocTu.
(16+)

8.00 «Camas HapogHas npo-
rpammas. (16+)

9.00 «3HaeTe M Bbl, YTO?»
(16+)

10.00 «Hayka u TexHuka».
(16+)

11.00,15.00 MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112. (16+)

12.00 «HeusBecTHas ucTO-
pus». (16+)

13.00 «JlereHabl v MUDbI».
(16+)

15.55 «Y70 MbI 3HAEM 0 nna-
HeTe 3eMna?» (16+)

16.50 «[lokyMeHTanbHbIW
cneunpoekT». (16+)

17.50 X/ «Mo6er u3 Mpeto-
pun». (16+)

19.55 X/ «MneTeHblit yeno-
BeK». (16+)

22.00 «MTorosasi nporpamman ¢
MetpomMMapyeHko.(16+)

22.55 «Benukue yyeHble.Kyp-
yaToB». (16+)

0.35 «CaMmble wWwokupyloLwme
runotesbl». (16+)

5.00Yr.Paccnenosanue.(16+)

5.35 «lleHTpanbHoe Tenesu-
nexue. (16+)

7.00,9.00, 15.00 «CerogHsa».

7.20 «Y Hac BbIMrpbIBAOT!
(124)

9.20 «Undposbie paccneno-
BaHusy. (16+)

10.00 «Yyno TexHukm». (12+)

11.00 «dauHbiii oTBeT». (0+)

12.00 «HawlloTpe6Haazop».
(16+)

13.00 «OpgHaxabl...» (16+)

14.00 «CBog urpa». (0+)

15.20 «Yenosek B npase» C
AHzpeeM KyHULbIHBIM,
(16+)

16.00, 4.15 «CkaHpanbl. MH-
Tpuru. PaccnepoBa-
Hus». (16+)

17.00 «<HoBble pycckue ceHca-
Umm». (16+)

18.00 «MTorn Hepenus c Bnaou-
MUPOM YepHbILWEBbIM.

19.20 «Lloy Aeatap». (12+)

22.40 «3Be3abi». (16+)

1.00 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX
cobbITUSX. (16+)

id={00 TB LEHTP

4.45 «Kak cTaTb ONTUMUCTOMS.
KoHuepr. (12+)

6.15 X/ «Ynuku ¢ pocras-
Koit». (16+)

10.05,10.50,0.25 X/¢ «Mpn-
knwouyenua Wepnoka
Xonmca u pokTtopa
BatcoHa». (12+)

10.30, 23.15 CobbiTus.

13.30, 4.30 MockoBckas He-
nens.

14.00 «[Joporne ToBapwuLLm.
MUNAnoHbl n3-3a Ky-
nncs. (16+)

14.55 «OxoTa Ha MaHbsKa.
[eno nuneukoro 6pa-
KoHbepay. (16+)

15.50 «HacToawmit neTekTu1s.
«[MbinbHOE feno».(16+)

16.35 X/¢ «Mana ana scex».
(16+)

20.25, 23.30 X/¢ «Mana ans
Bcex-2». (16+)

0.15 «[etpoBka, 38». (16+)

3.00 «Oner v Jles bopucoBsl.
BTeHu porHoro 6patas.
(164)

3.55 «Koponuanuzopa».(16+)

T THT

7.00, 8.30, 9.30, 11.00, 1.30,
2.15, 3.05 «OpgHaxabl
B Poccuu». (16+)

8.00 «Ha BbicoTe». (16+)

10.30 «[lpeanpuHUManuTm».
(16+)

12.00 «3kcTpaceHcbl. butea
CUnbHENWKX». (16+)

14.25 «J«kcTpaceHchl. Pe-
BaHW». (16+)

17.00 «3Be3nbl B BKYHINISX».
(16+)

HTB

20.00 «TuTaHbI». (16+)

22.45 «lloy Bonux. (16+)

0.05 «MpeanbHoe orpabne-
Hue. (16+)

4.00 «YTpo THT». (16+)

4.50, 5.20, 5.40 T/c «CawaTa-
Haw. (16+)

©

8.15 M/ «3ambesunsa». (6+)

10.00 M/d «Yypo-H0no». (6+)

11.30 X/¢ «Conoseit npotns
Mypomuas. (16+)

14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.00,
21.00 T/c «KpacHbiit
5». (16+)

22.15 X/¢ «Mosa peBywka -
MOHCTp». (18+)

0.15, 1.00, 2.00, 2.45, 3.15,
4.00 «[lJHEBHMK 3KC-
TpaceHca» ¢ MPatumoii
XapyeBo#. (16+)

4.45 Mynbtdunbmbl. (0+)

(: Omck TB

0.00,6.30,13.30,21.30 AsTo-
cdepa. (12+)

0.30, 2.15, 7.30, 10.00, 14.30,
18.00, 20.30, 22.30
Pasrosop B Temy. (12+)

1.00, 3.00, 5.00, 7.00, 9.00,
13.00, 15.00, 17.00,
23.00 UnTepBbio. (12+)

1.30, 5.15, 8.00, 10.30, 12.30,
15.30,18.30,22.00 4.
Utoru. (16+)

1.50, 4.50, 9.50, 12.50, 17.50,
22.20 3aneteno. (16+)

2.00, 5.30, 8.30,12.15,15.45,
20.00, 23.50 CnopTus-
HbI nHTepec. (12+)

3.30,6.00,12.00,17.30 MNpecc-
ueHTp. (12+)

4.00, 21.00, 23.30 PasroBop
no cyuiectsy. (16+)

4.30, 7.45, 9.30, 14.00 Bkyc
KynbTypbl. (12+)

16.00 maBHOe 3a Hepenio.
(16+)

TB-3

6.00, 1.25 «Jlekumsa npo-
deccopa MocKoBCKOM
LYXOBHOM akagemMum un
ceMuHapumn Ocunosa
AW.». (0+)

745 X/¢d «BoeHHO-nonesow
pomaH». (12+)

9.20 «OMmnun». (12+)

9.50 «TexHonornyHo». (0+)

10.15 «Hawa ropgoctb». (0+)

11.00 «Ynpasaomy. (12+)

11.25 «OBepTaiiM. XokkenHoe
0603peHuey. (12+)

11.40 «79». (12+)

12.10 X/¢ «CBa3b BpeMeH».
(12+)

14.05 X/¢b «BepTukanb».
(12+)

15.30 «be3 Topmo30B». (12+)

16.00T/c «<He 3abbiBait».(12+)

19.10 lopoxHbIv naTpynb

19.35 «HaumMoHanbHbIM Xapak-
Tep». (0+)

20.00 «LLTtpuxu k nopTpeTy».
(12+)

20.35 «CemeWiHbIn yaT». Tok-
woy. (12+)

21.25 X/} «Oywa moa Ma-
pusi». (12+)

22.50 X/ «Xutb». (16+)

0.10 «[MputoT KOMEAMAHTOBY.
(12+)

3.05 «3anpoc Ha npaBay».
(16+)

4.10 «HeobblKkHOBEHHbIE
noany. (0+)

(Pocons [ JNALATL,

«KYJIbTYPA»

7.30 MynbTdUnbMBI.

8.15 X/} «Tabop yxomut B
He6o». (12+)

9.55 «Tpu peBontounm Makcu-
Ma [opbKoro».

10.35, 2.30 Ouanorn 0 Xu-
BOTHbIX.

11.15 X/ «OTubl U Aeapl».
100 netco AHA poxkAe-
Hua Jliogmunbl Apu-
HUHOM.

12.40 «HeBckuit KoByer. Te-
OpUSI HEBO3MOXHOTOY.

13.10 HensBecTHble MapLipy-
Tbl Poccuu.

13.50 «My3bika BCceneHHON
Craca HamuHa». 75 net
Cracy HamuHy.

14.35 JIUHMA XKU3HW.

15.50 X/¢ «Mapux B aBrycre».
(16+)

17.30 «KapTtuHa Mupa» ¢ Mu-
xaunom KoBanb4ykom.

18.15 «BbyHUHBY.

19.40 «PomaHTMKa poMaHcay.

20.30 HoBoCTM KynbTypbl.

20.45 X/¢d «Cnyxunu pBa
TOBapuLa».

22.20 Onepa Ix.Bepau «Tpy-
6anyp» B NMOCTaHOBKe
TaTapckoro akapemu-
4eCcKoro rocyaapCTBeH-
HOro TeaTpa onepbl U
b6aneta umMeHu Mycbl
Oxxanunsg.

0.50 X/d «OTunii pom».

3.10 «MckaTenm».

IMATTRIE MATY-TB

9.00 CMewwaHHble efMHobop-
ctBa. I. bondpum - L.
Bpaaun. UFC. Mpamas

9.55,13.55 MNpbixku Ha baTyTe.
YemnunoHaT Mupa.

11.45 Taxénas atnetmka.Yem-
NMOHaT MUpa.

15.30, 22.00, 1.00, 4.00 Bce
Ha Martu!

15.55 Xokken. Poccus (U18)
- Kazaxcran (U20). Ky-
60k byaywero.

18.25 backetbon. LLCKA
- «3eHuT» (CaHkT-lMe-
Tepbypr).EanHas nura
BTB.

20.30 XymoxecTBeHHas rMM-
HacTuka. Anbda-baHk
Kybok cunbHenwnx.
@uHan.

22.50 ®yTtbon. «UHTEP® -
«Komo». YemnuoHar
Utanuu.

1.30 ®yt60n. «ATnetuko» -
«bapcenoHa». Yemnu-
oHaT McnaHuw.

5.00 bokc. Bare Knuckle FC.
TpaHcnaums u3 Benu-
KobpuTaHuu. (16+)

7.00 HosocTu. (0+)

7.05 Bonenbon. «nnHamo-
Ypan» (Yda) - «3eHuT»
(CankT-MeTepbypr).
YemnuoHat Poccuu.
Ponbd. Cynepnura.
My>KunHbl. (6+)

@ «MUP»

5.00 X/¢ «Tabop yxo-
AUT B Hebo». (16+)
Kapmura cHsma no mo-
mugam npou3eedeHull
M.l[opbkozo. B ocHose
- HeCKo/IbKo nepece-
Karowuxca ucmopull
mobsu. Jelicmeue pas-
gopayusaemcs eHympu
UbleaHcko2o mabopa,
bnyxdarowezo no cme-
nam beccapabuu, Ha
okpauHe Ascmpo-Ber-
2epckoll umnepuu.

6.45 «[luktop penaet». (16+)

7.20 «®azeHpallandy. (6+)

7.50, 9.10 X/¢ «llecroit».
(16+)

9.00, 12.00, 17.00 BmecTe
KaXXAblM OEHb.

9.40,12.15,17.15T/c «Crpactu
no Yanato». (16+)

23.00 BmecTe.ExxeHenenbHbl
TenexypHan. (16+)

23.50 X/ «Ecnu moxelb,
npoctu...» (16+)

1.15 «Hawe kunHo. MUctopus
60nbLoi Nt06BM». (16+)

2.55 X/¢ «Bacunuca Mpe-
KpacHas». (6+)

oT

6.05,17.05 «bonblas ctpaHas.
(12+)

7.00, 18.05 «3T10 cpenaHo B
Poccuuy. (12+)

7.10, 23.55 «[Mepen cymom
ncropumy». (12+)

8.45 «OT npaB K BO3MOXHO-
cTam. (12+)

9.00 MécTpbifi Mup. (12+)

10.00, 16.35 «KaneHpapb».
(12+)

10.25 «Ha npuéme yrnasHoro
Bpauax. (16+)

11.20 «Mosg uctopusa». (16+)

12.15 CneumanbHbiii penop-
Tax. (12+)

12.30 Bcé no-B3pocnomy.

13.30,14.40,15.05 X/ «Tot
cambiii MioHXrayseH».
(0+)

15.00, 18.00, 22.00 HoBocTw.

15.50 «KoHcTpykTopbl 6yay-
werox. (12+)

16.05 «CBeT u TeHu». (16+)

18.10X/¢ «Haoctpue».(16+)

20.00 «Kny6 rnaBHbIX pe-
naktopos» ¢ [laBnom
[yceBbiM. (16+)

20.45, 22.15 X/ «KuHo Ha
Bce BpeMeHa.®Punbm 1.
«Mama BbiLLIa 3aMyX».
(16+)

22.20 X/¢ «®unbm 2. «Oon-
rue nposoabi». (12+)

1.30 X/¢ «JlennH B OkTa6pe».
(12+)

3.05 X/d «Uctopua opHoro
Ha3HaueHus». (16+)

4.55 X/ «Pycckuit GYHT».
(16+)

OBUECTBEHHOE
TENEBMAEHME
POCCHN

HOYbIO 0..-4 OHEM +0...+1
MacmypHo CHea c 00x0éM

Donrota gHa 8 yacoB 56 MuHyT

28, 29-i nyHHbIV AeHb. JlyHa y6biBaowas

YUETBEPI 29.10.2026




C NOHEAEJIbHWKA 11O BOCKPECEHbE

D DOMAWHUIA

NOHEAEJNIbHUK,
2 HOABPA

5.30, 4.20, 5.30 Mo penam Hecosep-

LeHHONeTHMX. (16+)
6.25, 3.30, 6.10 [1aBai pa3senémcs!

(164)
7.25,1.30 Tect Ha oTLOBCTBO. (16+)
9.40, 22.00 «[MpocTn MeHs...» (16+)
10.45, 23.05 «beny otBeny». (16+)
11.55,0.05 «3Haxapka». (16+)
12.30,0.35 «BepHy ntobumoro». (16+)

13.05, 1.05 «lonoca yweawmnx gyw».

(16+)
13.40 X/¢ «MpaBo Ha usmeHy». (16+)
18.00 X/ «byny psapom». (16+)
3.10 «6 kappoB». (16+)

BTOPHUK,

3 HOABPA
7.10, 1.30 Tect Ha oTLOBCTBO. (16+)
9.25,22.00 «[Mpoctn mMeHs...» (16+)
10.30, 23.05 «beny otBeny». (16+)
11.40,0.05 «3Haxapka». (16+)
12.15,0.35 «BepHy ntobumoro». (16+)

12.50, 1.05 «lonoca ywepnwnx gyw».

(16+)
13.25 Teor DomawHwuii gokTop. (16+)
13.40 X/ «MepeBopoT». (16+)
18.00 X/ «byny psapom». (16+)

3.10, 5.30 X/ «Bpemsa npowatb».

(16+)

CPEOA,
4 HOABPA
6.30 T/c «Tapud Ha nob60Bb». (16+)
8.10 X/ «domuk B cepaue». (16+)

10.05 T/c «J110b0Bb - He KapToLUKa».

(16+)
18.00 X/¢ «Monopas». (16+)
22.10 X/ «UwmTe mamy». (16+)
0.00 X/ «Cepaue eHWmUHbI». (16+)
1.45 «6 kappoB». (16+)
2.00 X/¢ «Mama Bcerga npaBa». (16+)
5.15,5.30 Mo penaM HecoBepLIEHHO-
neTHux. (16+)
6.15 [laBan passepémcs! (16+)

YETBEPT,

5 HOABPA
7.15,1.40 Tect Ha oTUOBCTBO. (16+)
9.30, 22.05 «[MpocTn MeHs...» (16+)
10.40, 23.15 «beny oTBeny». (16+)

11.55,0.15 «3Haxapka». (16+)
12.30,0.45 «BepHy ntobumoro». (16+)

13.05, 1.15 «lonoca ywepwmnx oyw.

(16+)
13.40 T/c «®uUKTUBHbIA Bpak». (16+)
18.00 X/¢ «Ckonb3kag gopora».(16+)
3.20 «6 kappoB». (16+)
3.40,6.25 OaBaii pa3senémca! (16+)
4.30, 5.30 lNo penam HecoBepLlUEHHO-
netHux. (16+)

NATHULA,

6 HOABPA
7.25,2.05 TecT Ha oTL0BCTBO. (16+)
9.40,22.40 «lpocTtn MeHs...» (16+)
10.45, 23.45 «bepny otBeny». (16+)
11.55,0.45 «3Haxapka». (16+)
12.30,1.15 «BepHy ntobumoro». (16+)

13.05, 1.40 «lonoca ywenwmx gyws.

(16+)

13.40 X/¢ «be3 Te6s MHe JKM3HU HET».

(16+)
18.00 X/¢ «Ckonb3kag popora».(16+)
22.00 YiotHoe yTpo. (16+)
3.45 [aBait pa3senémcs! (16+)

4.35,5.30 X/ «Moit Munblii BoKTOp™».

(16+)

CYBBOTA,
7 HOABPA
8.25 YiotHoe yTpo. (16+)

9.00 X/¢ «B nneHysanpeTHbIX4yBCTB».

(16+)
18.00 X/¢ «HeBuHoBHas». (16+)

22.15 X/ «Kak BepHyTb GbiBLUErO».

(16+)
1.55 T/c «Tapud Ha noboBb». (16+)
3.15 «6 kappoB». (16+)
3.55,5.30 X/ «JI106uTb». (16+)

BOCKPECEHDBE,
8 HOABPA
7.30, 8.00 MeTop Porosa. (16+)
8.35 Matb yxu1HOB. (16+)

8.50 X/d «Hukorpa He cpaBaiica».

(16+)
18.00 X/¢ «PokoBas nogmeHa». (16+)
22.05 Teowv DomawHui gokrop. (16+)
22.20 X/¢ «Monopas». (16+)
2.05 X/ «Mwute mamy». (16+)
3.35 «6 kappoB». (16+)
4.00 X/d «Oomuk B cepaue». (16+)

B nporpamMme BO3MOXHbI
N3MEHEHMUS

5% 3BE30A
NOHEQENbHUK,
2 HOABPA

4.20 X/¢ «Tuxas 3acraBa». (16+)

6.00 «CeronHs yTpom». (12+)

8.00,12.00, 17.00 HoBocTu aHs. (16+)

8.15 «butBa opyxeiHukoB». (16+)

10.00 «HapoaHbi BIMK». (12+)
10.25,12.20,0.35 X/ «TaitHaa nporynkas.(12+)

13.55, 16.05, 17.20 T/c «BoeHHas pa3Benka.

3anagHbi GpoHT. (16+)
18.30 «CneunanbHblii penopTaxy. (16+)
18.45 «[o ropsunm cnegamy». (16+)
19.00 «CkpbITble yrpo3sbl» ¢ Hukonaem YnHpsi-
KMHbIM. (16+)
19.50 «OTKpbITbIN 3PUp». (16+)
21.35 «MexnyTem» c Hatanmet MetanHon.(12+)
22.05 «lepon cpeam Hacy. (16+)
22.45 X/ «MHCNeKTopyronoBHOro po3bickax.(12+)
1.55 X/ «B no6pobiit yac!» (12+)
3.30 «Canepbl CBO». (16+)
4.20 X/¢ «MpukasaHo B39Tb XKUBbIM». (12+)

BTOPHUK,

3 HOABPA
6.00 «CerogHs yTpom». (12+)
8.00, 12.00, 17.00 HoBoctu oHs. (16+)
8.15,19.50 «OTkpbITbIVi 3pmp». (16+)
10.00, 12.20 X/¢ «Spocnae». (16+)

13.55, 16.05, 17.20 T/c «BoeHHas pa3Benka.

3anagHblit GpoHT». (16+)
18.30 «CneumnanbHblii penopTax». (16+)
18.45 «[o ropsumm cnepam». (16+)
19.00 «Ynuka u3 npouunoroy. (16+)
21.35 «MexayTem» c Hatanunen MetnunHom. (12+)
22.05 «Tepou cpenm Hacy. (16+)
22.45 X/ «byaHu yronosHoro posbicka». (12+)
0.30 X/¢ «BHumaHue! Bcem noctam...» (12+)
1.45 X/d «loctb ¢ Kybanu». (12+)
2.55 «XpoHuka Mobenbi». (16+)
3.35 T/c «Poccua monopas». (12+)

CPEJA,
4 HOABPA
8.00,12.00, 17.00 HoBocTn aHs. (16+)
8.15,12.20 T/c «Poccus monopas». (12+)
17.20 «Pycbi». (12+)
21.30Tana-koHuepTBcepoccuitckoi npeMum «Mbl
BEPUMTBEPAO B repoes cnopta-2026».(6+)
23.30 X/ «Spocnae». (16+)
1.10 X/¢ «Mo paHHbIM YroNIOBHOrO po3bICKA...»
(12+)
2.25, 4.10 T/c «BoeHHas pa3Bepaka. 3anafHbii
bpoHT». (16+)

YETBEPI,

5 HOABPA
6.00 «CerogHs yTpom». (12+)
8.00, 12.00, 17.00 HoBoctu aoHs. (16+)
8.15,19.50 «OTkpbITbIVi 3pmp». (16+)

11.10, 12.20 X/¢d «[OauHas noespka cepXkaHTa
LUbibynu». (12+)

14.25,17.20 T/c «Onepauus «foproHa». (16+)

18.30 «CneunanbHblii penoptaxy. (16+)

18.45 «lo ropsunm cnepgamy. (16+)

19.00 «Kop, pocrynax. (12+)

21.35 «MexpyTem» c Hatanmet MetanHon. (12+)

22.05 X/d «HenoacypeH». (12+)

0.00 X/¢ «llen yeTBepTbiii roa, BOWHbI...» (12+)

1.25 «Canepbl CBO». (16+)

2.05, 3.50 T/c «BoeHHas pa3Benka. 3anagHbii
poHT». (16+)

NATHULA,
6 HOABPA
5.35 X/¢ «OceHHuii MapadoH». (12+)
8.00,12.00,17.00 HoBocTu oHs. (16+)
8.25 «He dakt!» (12+)
9.55 X/¢ «Cnykunu aBa ToBapuway. (12+)
12.25 X/ «MetpoBka, 38». (12+)
14.20 X/¢ «Orapesa, 6». (12+)
16.20,17.20 T/c «B ntoHe 41-ro». (16+)
21.00 «3ppascrByiiTe, TOoBapuwm!» (16+)
22.30 X/¢ «Kpenkuit opewuek». (12+)
0.00 X/¢ «Llar HaBcTpeuy. Heckonbko ucropwuit
BECEe/bIX U FPYCTHbIX...» (12+)
1.15 «BoeHHoe obpazoBanue. Cyyetom 60eBoro
onbiTax. (16+)
1.55 X/ «Apmua «Tpacorysku». (6+)
3.15X/¢ «Apmus «Tpsicorysku» cHoBa B 6010». (6+)
4.40 X/¢ «UBaH pa Mapbsa». (6+)

CYBBOTA,
7 HOABPA
6.20 X/¢ «[OauHas noesaka cepxkanta Libioynu».
(12+4)
8.00,12.00, 17.00 HoBoctu gHs. (16+)
8.15 «CCCP. 3Hak kavecTtBay. (12+)
9.00 «He dakr!» (12+)
9.30 X/¢ «OnmnH WwaHc us Tbicaum». (12+)
11.15,12.20,17.20 T/c «Oxynbbapcy. (16+)
21.00 «@®eTtncosy». (12+)
21.50 X/ «OceHHuit MmapadoH». (12+)
23.50 X/ «lMpaBo Ha BbicTpen». (12+)
1.15 X/¢ «Cryxunu aBa ToBapuwax. (12+)
2.50 X/¢ «llar HaBcTpeuy. Heckonbko uctopuit
BeCceNblX U rPyCTHbIX...» (12+)
4.00 «XpoHuka Mobenpi». (16+)
4.30 X/¢ «MeTpoBkKa, 38». (12+)

BOCKPECEHbE,

8 HOABPA
6.05 X/ «Orapesa, 6». (12+)
8.00 «<HoBoctn Hepenuy c HO.MonkonaeBbiM. (16+)
8.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)
8.55 «BoeHHas npuémkar. (12+)
9.40 Myxwuku. (16+)
10.10 «JlereHabl apMun. [MaHTeOH». (12+)
11.50 «BortHa mupoB». (16+)
12.55 X/ «Maitop Betpos». (16+)
17.00 «fhasHoe» c Onbrovi benoson. (16+)
18.40 «/lereHabl COBETCKOrO ChicKax. (16+)
22.05 T/c «BapuaHTt «Omera». (12+)

-
M Al

NOHEAEJIbHUK,
2 HOABPA
5.00,4.00 CekpeTbl Ha KyxHe.(16+)
5.50, 1.50, 4.20 MaTtHuua News.
(16+)

6.20 Kongutep. (16+)

7.40,9.50 HoBble «YeTbipe cBagb-
6bi1». (16+)

12.00, 14.00, 19.00, 2.10 butea
wedos. (16+)

16.00,17.00,17.50 YepHbiit cnmcok.
Ha kyxHe. (16+)

20.50 buTea wedos.3Be3abl.(16+)

23.00 CraBka Ha nto6oBb. (16+)

BTOPHMUK,
3 HOABPA
5.00, 3.50 CekpeTbl Ha KyxHe.
(16+)
6.00, 1.40, 4.30 MaTtHuua News.
(16+)
6.20 Kongutep. (16+)

7.30,9.40 HoBble «YeTbipe cBaab-
6bI». (16+)

11.40 MonHas nocapka. (16+)

13.00, 14.00 Ha Hoxax. (16+)

15.20, 16.20, 17.20, 19.00, 20.00,
21.00 YepHbiit cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

22.00 YT0 51 Hapenana?! (16+)

23.00 Bbkuanutu. Jlerenaa Anb-
da. (16+)

2.10 butBa wedos. (16+)

CPEQIA,
4 HOABPA
5.00,4.40 CexkpeTbl Ha KyxHe.(16+)
5.50, 2.20, 4.30 TatHuua News.
(16+)

6.20 KoHgutep. (16+)

7.50,9.50 Hogble «YeTbipe cBagb-
Obi». (16+)

11.50,12.50,14.00 Ha Hoxax.(16+)

15.10,16.00,17.00 YepHbiti cnuncok.
Ha kyxHe. (16+)

18.30 Anckuit wed. (16+)

0.40 X/¢ «bonbue yem pyr60n».
(16+)

2.50 butea wedos. (16+)

YETBEPT,
5 HOABPA
5.00,4.40 CekpeTbl Ha KyxHe.(16+)
5.50, 1.00, 4.35, 4.50 MatHuua
News. (16+)

6.20 KoHautep. (16+)

7.50,10.00 HoBble «YeTbipe cBafb-
6bi». (16+)

12.30 Anckui wed. (16+)

15.30,16.30,18.00 YepHbIii cnMCOK.
Ha kyxHe. (16+)

19.00 BbixkmBanutu. Jlerenpa Anb-
da. (16+)

22.00, 23.30 YMHee Bcex. (12+)

1.30, 2.10 T/c «Komuccap Pekc».
(16+)

3.00 butBa wedos. (16+)

NMATHULA,
6 HOABPA
5.00,3.40 CekpeTbl Ha KyxHe.(16+)
5.20, 1.10, 4.30 MaTtHuua News.
(16+)

5.50 Kongutep. (16+)

6.50,8.50 HoBble «YeTbipe cBab-
6bi». (16+)

10.40 MocneaHwnit wed. (16+)

13.10,14.10,15.10 YepHbIii cnncok.

Ha kyxHe. (16+)

16.10 BbikmnBanutu. JlereHoa Anb-
da. (16+)

19.00 CraBka Ha nto60Bb. (16+)

1.30, 2.20 T/c «Komuccap Pekcs.

(16+)
3.00 YepHbiit cnucok. (16+)

CYBBOTA,

7 HOABPA
5.00,4.00 CekpeTbl Ha KyxHe.(16+)
6.00,3.00,4.30 MatH1ua News. (16+)
6.20 KoHgutep. (16+)

7.00, 23.00 YMHee Bcex. (12+)

8.30 «ToHKkuMM BKyC». (16+)

9.10 lactpotyp. (16+)

10.20 3anpetHas Snoxusa. (16+)

11.30 «3kcnegmuns» ¢ Anekceem
CronsapoBsbiM. (16+)

13.00, 14.00 «Cnagkuit mup» c
Penatom ArsamosbiM. (16+)

16.00 CraBka Ha nto60Bb. (16+)

19.00 Anckuii wed. (16+)

22.00 MorHanu! (16+)

0.40, 1.30, 2.10 T/c «Komwuccap
Pekc». (16+)

3.20 YepHbii cnucok. (16+)

BOCKPECEHDE,
8 HOABPA
5.00,4.00 CekpeTbl Ha KyxHe.(16+)
5.20, 2.50, 4.30 TMaTtHuua News.
(16+)

5.50 Konputep. (16+)

6.50, 23.00 YMHee Bcex. (12+)

8.20 «ToHkuMM BKyC». (16+)

9.00 «Cnapkuit Mup» ¢ PeHaToM
ArzamoBbIM. (16+)

10.00 lactpotyp. (16+)

11.00,12.00 «3kcneomumsy» c Anek-
ceem CronsposbiM. (16+)

13.10, 13.30, 14.40 Bo uTo BepsT
noau. (16+)

15.40,16.40, 17.40 Kak ntoau >Ku-
BYT. (16+)

18.40 MorHanu. Doc. (16+)

19.40, 21.30 MorHanu! (16+)

0.50, 1.30, 2.10 T/c «XapcoH u
Pekcy». (12+)

3.20 YepHbiit cnncok. (16+)

B nporpaMme BO3MOXHbI
N3MEHEHMS

29.10.2026
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TB-CMEKTP

«MEXY HEBOM U 3EMJIEN» 6+

I'IpeMbe"pa

B 310 BOCKpeceHbe Ha
TenekaHane «CTC» cmo-
TpUTE CaMbliA MOPO3HbIN

MynbTdunbm cesoHa,

KOTOpbIi COrpeeT BCHO
CeMblo.

Janeko 3a 3epkaibHON TW1a-
IO, B XOJOJHOM 3a3zepka-
Ibe, XUBET AWna — roHas
noub CHEXHOW KOPOJEBHI.
YV Heé ecThb BCE, 0 4éM MeuTa-
eT J1I000i peOEHOK: JeasIHOM
3aMOK, BOJIIIEOHBIE CUIIBI U
6esrpanuuHas ¢anrtasusa. Ho
CUJIBHO HE XBaTaeT ApYy3eH,
BeIb JICBOYKE CTPOTro 3arpe-
IICHO BBIXOJIUTH 3a IPEICIIbI
MaMHHOTO KOPOJIEBCTBA.

Ho Aiima He U3 TeX, KTO
xk1éT. [Toka mama 3aHsTa KO-

[ns cemenHoro npocmoTpa

«CHEXKHAA KOPOJIEBA.
PASMOPO3KA» (6+)

POJIEBCKUMU JICIIaMH, 030pHAs
MpUHIIECCa UTpaeT ¢ Maruei
— U OJIHAXJIbl HEOCTOPOIKHOE
3aKJIMHAaHUE JIOMAET JPEBHIOI0
neyath. Ha cBoOOMy BBIpHIBa-
totest Jlensinpie nyxu! Koap-
HbIe, OOMJUHUBBIE U YIKACHO
TrOJIOJHEBIE IO TEMja, OHW Ha-
MEpEHBI IPEBPATUTH BECh MUP
B CIUIOUIHYIO BEYHYIO 3UMY.

IlonaB, uTo HaTBOpHUIA,
Aftima BIIepBBIE B )KHU3HHU T10-
kujaet 3a3epkanbe. Eif mpen-
CTOUT HaWTH TeX cambix Kas
u I'epay, o KOTOPBIX XOAAT
JICTeH/IbI.

«CHexHasi kopoieBa. Pas-
MOpO3Ka» — IsITasi OJIHOMeE-
TpakHasi 4acTh 3HAMEHUTOH
poccuiicko aHMMaIlMOHHOMN
(bpanrmmsel. [Ipogrocep hrib-

CuacmiuBast )kM3Hb TaHU PYLIUTCS B OAMH
JeHb. OHa — NIeTCKUN XUPYPI, KOTOPBIH criacaet
JKU3HU JIETECH, ToOIaMH1 MEUTAET O CBOEM PEOEH-
ke. Ho BMecTo nonroknaHHoi OepeMeHHOCTH
MoJIy4yaeT U3BeCTUE 00 U3MEHEe My’kKa. Y3HaB,
YTO €ro JI0OOBHHUIA HAXOJUTCS B ITOJIOKEHHH,
IJIaBHas FepouHs noAaéT Ha pa3Bo. Ha atowm,
Ka3aJ10Ch ObI, €€ HCTOPHS TOJDKHA ObIIa 3aKOH-
quThes. Ho cynp0a roToBUT eif coBceM Ipyroi
CLeHapuil.

ITo nopore Ha oneparuio TaHs 3ameyaeT Ha
yIIHIIE YEOBEKa, KOTOPOMY CPOYHO HYXKHaA
nomoinb. OHa cracaeT MOTEPSIBUIETO CO3HA-
HHe He3HakoMmma. Tak AHToHa JlpoObIieBa
cynbba cBomuT ¢ Taneit. DTO MPONCXOIUT HE
CIIy4aiiHO: MEKIy HUMH BCIIBIXMBAET HACTOSA-
Iee 9yBCTBO, H 00a PELIaloT, YTO TEHEPh OHU
BMECTE HaBCET/A.

Opnaxo cuactbe xpynko. Jlous AuToHa Bepa
KaTeropuueckd MPOTHB HOBOH JKEHBI OTIIA.

JeBouka Bcé emé BepuT, 4Tto e€ Mama AHxena
OJIHAX]Ibl BEPHETCS B CEMbIO, U BUIUT B Tane
nuib conepHuuy. [lepBble ypoku najauepu-
LIbl OKa3bIBalOTCSl CYpPOBBIM HMCIBITAHUEM IS
B3POCJIOTO KEHCKOTO Cep/Ilia.

A moToM ciydaeTcsi camMoe CTpallHoe.
Y AHTOHa 00JBHOE CepJlle, U MOoCie BHE3all-
HOTO NpPHUCTyNla OH YMHUpAeT NpsSMO Ha ore-
pamoHHOM cToJie. TaHsi ocTaércs ¢ UyKUM
peOEHKOM, KOTOPBIH He TpuHUMAET e€. CMOKET
JI1 OHa cTaTh JuTsi Bephl HacTosmmel mamoii? [ e
Ta TpaHb, 32 KOTOPOH MATEPUHCTBO MEPECTaAET
ObITh BOTIpocoM pojicTBa? Ha 3Tu Bompockl
MBITAETCSI OTBETUTH aBTOP KAPTUHBI — PEKUCCEP
Erop bapunos.

B pousx: Enena JloTtoBa, AnekcaHuap
ApcenTtrheB, Anekcanap Makoron, Bepa
CwmonsipoBa, Asiekcannp AmnajsliieB, AHacTa-
cus ExarepunueBa, Banentuna MypaBckas,
Maxkcum bensieB u npyrue.

«fl LULATAIO MO MOCKBE» ©+

MecTo neiicTBUS B KapTH-
HE — OJIUH MOCKOBCKHUH JI€HB:
cuOupCcKuit MOHTaXXHUK Bo-
JIONSL TIPUE3KACT B CTOJHILY U
BCTpEUAET BECEIOro METpo-
crpoesiia Komto. K Hemy npu-
coenuHseTcs mpusaTenb Cara,
KOTOPOMY Yepe3 HeCKOJIBKO Y-
COB TIPEICTOUT >KCHUTHCS, HO
IIOBECTKA B BOCHKOMAT T'PO3UT
Bc¢ paccTpouTh. B koMmanuu
HosiBIsieTCst M ANéHa, IPOAaB-

muna u3 I'YMa. OguH neHb
MIPEKPACHO WILTIOCTPUPYET IIe-
JYTO KU3HBb U, MOXKHO CKa3aTh,
3MOXY. 31MeCh €CTh KPacOYHbIC
TyJlsiHbs 1O OynbBapam, 3a-
IOpHas cBagbba B OOIICIKH-
TUH, TPOTATEJIbHOE IMpoTa-
HHE Yy METPO « YHHUBEPCHTET)
¥ MHOTOE JIPYTOE.

KynbroBast mecHst «A s uny,
marar mo MockBe» TOXe po-

JANJIaCh IMMOYTH YyAOM: MCJIOAH A

Amnppes [lerposa Ob11a ToTOBA,
a ctuxoB lllmanukoB BcE He
HpUHOCHIL. B cbEMOUHBI 1eHB
Janenus morpeboBas TEKCT, H,
KaK HU YIUBHUTEIBLHO 3BYYUT,
4yepe3 yac KyIUIeThl OBLIH TO-
TOBBL B prmbme cHSTOT 3BE31BI
U 1€0I0TaHTHI.

IIpembepy npuypoOdHIIHN K OT-
KpBITHIO KHHOTeaTpa «Poccusi»
Ha [lymkuHCKOW miomaan —
11 anpens 1964 rona.

/6 [lll)lll

MAPITIPY T

AaCTPONOTrMYECKUMN NPOTrHOS3

ma — Cepreii CenbsiHOB. Spkas
coBpeMmeHHas 3D-rpaduka,
3aXBaTHIBAOIIUE TOTOHH, IITYT-
KU, HaJl KOTOPBIMH TTOCMEIOTCSA
U JIETH ¥ B3pOCIbIC, U TpOTa-
TeJbHAsI UCTOPHUS O TOM, Kak
Ba)KHO HE OTYANBATHCS.
MynbpTQUIBM yUHT, 9TO Ta-
KHe KadecTBa, KakK Jpyxoa,
B3aMMOBBIpYYKa, Bepa B ceOs
" OJIM3KHUX CIIOCOOHBI pacTo-
NUTh CaMbIi MPOYHBINA JHEN.
IToka3 aToro no6poro met-
CKOTo (hMIIbMa OTIMYHEIN TTO-
BOJl IOCTaTh TEMIBIA TIen,
3aBapUTh KaKao U Ha MOJTOpa
yaca OKyYHYThCA B JOOpYIO
CKa3Ky BMECTE C IETbMH.

IMpu NOAroTOBKe CTPaHULIbI UCMO/b30BAHA
MHbOPMALWMS U3 OTKPbITBIX
MHTEPHET-UCTOUYHUKOB

29.10.2026
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BAKAHCUIA
OO0 «TUTAH-ATPO» » | Twran-Arpo ®

NMPUTTTIALLAET HA PABOTY

B rop. HegpraHukos

B c. NeTpoBKka OMcCKoOro pamoHa

v Cnecapsi-anekTpuka v DNeKTpoMOoHTepa
no peMoHTy ob6opyaoBaHMA

v OnepaTopa rno yxoay 3a CBMHOMOroNnoBbeM

v Onepartopa no BetepurHapHon obpaboTke

+ Boiua ckoTa

v IHXXeHepa-mexaHuKa

Vv VIHXeHepa-MexaHuKa v Y6opliuKka Npor3BoaCTBEHHbIX

v MopcobHoro patoyvero nomeLleHnm

 Cnecapda KUTWA v AnnapatyrKka KoM6UKopMOoOBOTo
Nnpon3BoacTBa

v Cnecapsa no peMoHTy
TEXHOMOrMYEeCKUX YCTaHOBOK Vv py34dmka

v Cniecapsi Mo peMOHTY U 3KCMyaTaumm
rasoBoro obopygoBaHms

[ocTaBKa TPaHCMOPTOM NpeanpUATUS U3 pasfiMYHbIX paloHOB
ropopa, cneuoaexaa, NonHbIA counaker.

PACCMOTPUM KAHONOATOB BE3 OlbITA!

O6palanTtechb no tenedoHam:

21-79-41,

OMCKun Kay4yk

«OMCKUUN KAYHYYK» MPUTNALLUAET HA PABOTY:

Cnecapb-peMoHTHUK (oT 56 000 py6.)
MopcobHbIn paboynin (40 000 py6.)
MalwuHuct Hly (64 000 py6.)

AnnapaTtyuk (oT 56 000 py6.)
CtabunbHOCTb 6
M rapaHTUm MNpeccoBwumK (55 000 py6.)

OpuckoHcyneT (oT 44 000 py6.)
KnapoBuwwuk (37 000 py6.)

NMpodeccuoHanbHbIN Mpy3umk (66 000 py6.)
pocT

NMOYEMY BbIBUPAIOT
«OMCKUN KAYYYKD»:

UH)keHep-TexHonor 1 kateropuu PML| (75 000 py6.)
BecnnaTHas 4OCTaBKa NH)xeHep-MexaHUK no BubpoaunarHoctuke (66 000 py6.)

r. COTPYAHMKOB LLnndoBLWMK abpa3nBHbIM KPYroMm

(6onee 16 MapLLpPyTOB cyxum crnocobom (oT 50 000 py6.)

Mo Bcemy ropogy) MOHTa)XHUK TEXHONTOrM4Yeckoro obopynoBaHms
. (oT 46 000 py6.)

HOITHbIM 3 HAKC (oT 64 000 py6

EOLiNaKET NEeKTPOorasocBapLiuK (oT py6.)

m AMC dyTepoBuwUK (84 000 py6.)
TENE®OH OTAENA NOABOPA NEPCOHAIJA
g Cneuopexpa

©28-30-10

Appec: N'y6kuHa, 30

UETBEPI 29.10.2026
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BOpOT.

BUPAXU

TTposeauTte 3aMKHYTYHO
KpUBYO, Npoxoasallyro
Yepe3 BCe KneTKU nons.
B knetke co 3Hakom Kpu-
Bas obasatenbHo Aenaet
nosopot. Mexay aAsyms
3HaKGMU KpuBas Takxe
AenaeTt poBHO OAWH NO-

Bnuwure 8 cBo60AHbIE KNETKU MO HeCKONMbKO 6yKB, UTO6LI B KAXAOM Crlyvae MOXHO

TTEPEKPECTKM

6b1n0 npoYyecTb ABA CNOBA NO FOpU3OHTANTU U BepTUKANWU.

(rac |[ Tro | nep | = { sam | [3ka | = { neu | | HYE |
@ HOK HUE

[ o | [ wue | — { son | [k | = { mmk | [ kon |

COEECOE (o )= Ca e
HUE @ HUE

TTo ropusoHTanu:

6. Onepuswuiics seep. 8.
XpoHuuyeckuin nBOEYHUK.
9. «Mymuopuuupo-
BAHHBLIW>» BUHOrpaa.
11. AsaptHuIi 60nbHOW.
16. TTpuseie Tennoxoaa.
17. bespenve, BoccTa-
Hasnuearouwee cunsr. 18.
«Ecnu ... 3akpbiBaeTcsa,
3HAQUYUT B Hero elé MOXHO
Yero-Hubyab NONOXUTL»
(wyTka). 19. OpraHusauus
BECENLIX U HAXOAYUBLIX.
24. bapabaHwumk, nrobs-
Wwuii mopkosky. 26. TToutu
HepOCTYyNHAA neceHHas
Kpacasuua. 28. A6puko-
cbl, aaswwme cebe 3acox-
HyTb. 29. TIpuHUUN «He
OTKNaabLIBalA Ha 3aBTpa» B
6yxrantepckom pene. 30.
Cmotputens 6apaHos. 31.
OHa nonomana 3y6, koraa
ena ay6. 32. «Cron-kpaH»
ravwHuka. 33. TTnarexu
3a Hennatexu. 34. berno
HeMbIM NpU pOXAEeHUU.
35. CryneHbka ckaner. 37.
McTouHuk 3a60pTHOIA BOALT.
38. «..., a npuatHol».
39. TTokou ans yweii. 40.
«06€pTKa» HAUAHKKU. 43.
Hepeso, «npuwepwee» ¢
noeuHHoOMU. 46. «Ypouka»
ANA NOBNU PaAUOBOSIH.
48. loprounin KameHb. 49.
Ypoxair nobeautena. 50.
CtpaHa combpepo. 54.
KokTeiinb us TymaHa wm
BBIXNONHLIX rasos. 55.
Bonoém, kyaa cnyckatot
cTouHbIe BOAbr McTtopuu.
56. Poccuiackuii neeeu co
3BepUHLIM UMeHeM, pac-
TUTENbHLIM OTYECTBOM WU
puIbbeid pamunueis.

TTo BepTukanu:

1. Poccunckuu ky-
POPT C nNNoxum oceeuye-
Huem B HOYHLIE 4acChI.
2. B kakyro cTronuuy mox-
HO NpeBpaATUTL «UKPY»?
3. «TToncmeHbr» y yT-
6onuctos Ha none. 4.
Apmeiickaa eauHuUUa.
5. «Maco» 8 uyuncax.
7. «BuHerpeTt» U3 nbec.
10. HeBuHHO ybueH-
HLIM CnNaHuenbL Typre-
Hesckoro lepacuma.
12. YacTtb nyneméra, nosa-
UMCTBOBAHHAA Y NepHaTLIX.
13. «XpocT» aususuun.
14. KoHyc, opeTthii Ha
ceeTunbHUuk. 15. [o-
CKa, «3aApaBlwas HoOc».
20. HeposHocTb penbedqa,
a yMeHbWUTeNbHO - He-
pPOBHOCTb Ha Tene XeH-
wuHer. 21. Kakou ro-
poa 8 lpysuu npuatHo
nUTbL B Xapkyro noroay?
22. «l'upbka» pbrbaka. 23.
TKaHb C PUNOCOPCKUM
YKNOHOM. 24. 3Hak npenn-
HGHUA Ha KPUBOIA poxuLe.
25. LleHTp muweHu. 27.
FopTyHa no-pyccku. 28.
Katok Ha Hemeukuid naa.
35. Ero martb - nosTtope-
Hue. 36. BbIBo3 walwnbikos
Ha npupoay. 41. Opy-
Xue B NoeauHKe OneHeW.
42. Kpytou noprtpens.
44. «Cectpa» Hapexasr u
JNto6su. 45. CuHee, KoTO-
pbIm Bcé roput. 47. «Hop-
KoBasa pasmaxavika». 50.
To, yem 6ypa Hebo kpoer.
51. PactutencHocTs B paro.
52. Mecau 6enbix Houveu.
53. INexkapcTeeHHbIM «pon-
roxutenb».

OTBETbI HA 3AJAHNSA N3 «YETBEPT A»
3A 22 OKT4BPA

KPOccBOP

TTo ropusoHTanu:

5. Pynevr. 7. [exka. 8. lasa.
10. Naeka. 12. Cectpa. 13. Hekrap.
14. Wmuar. 17. Kpecno. 21. 3aHyaa.
24 3atbrvka. 25. Onunku. 26. Maspuk.
27. MopuwuHa. 28. Tpocts. 31. Pas6er.
34. BapaH. 37. Tlepanu. 38. Ume-
Hue. 39. Llokor. 40. 3une. 41. Poaer.
42. Tlypra.

TTo BepTukanu:

1. Epanaw. 2. Cnueku. 3. ATnaHT.
4. Bepren. 6. Keaxksa. 9. Lleue. 11.
Taby. 15. Moropka. 16. OauHuua. 18.
Panep. 19. Cunoc. 20. O3ums. 21. 3a-
rap. 22. Hasos. 23. [Huwe. 29. Obea.
30. Tparuk. 32. ApeHaa. 33. bauH. 34.
Buuenc. 35. Pakypc. 36. Hutpar.
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CTAOMOH «Y»

NOBEAA

«ABaHrapa» nepenomMmuna Xoa HeyAa4Ho
HayaToro MaT4ya ¢ MOCKOBCKMM «[luHaMo»

Yepecuyp ONTUMUCTMYHBIM MO/I0 NOKa3aTbCA BbiCKa3aHHOE
B NPOLL/IOM HOMepe NpeAnonoXxeHue «Yersepra» 0 TOM, 4TO
«ABaHrapp» HauMHaeT npeoaoneBaTb MrpoBoi cnaa. Mosopa,
AN COMHEHUM JaBan B TOM YUCNE U 3aBepLIABLUMIA Npeablay-
LLYI0 fOMaLUHIO cepuio MaTy ¢ «HedTexumunkom», rae «acrpe-
6bl» B TpETbEM NEpUOAEe OTAANMU, Ka3anoch Obl, yXKe A06bITYI0

no6epny. OaHako xoKKelHbIi Tpunanep Ha BTb-ApeHe B Mockse,

rae OMCKMi Kny6 roctun y ctonmyHoro «JlMHaMo», AOMKEH
YCUAUTb NO3UTUBHDLIE OXKMAAHUS OMCKUX GONENbLLUKOB.

CroxeT MaT4a ¢ «0eJI0-ToJTyObI-
MW» pa3BUBAJICS IJIsT «ABaHTap-
Jla» o 0OpaTHOI 110 CpaBHEHUIO
c urpoii mporus «Hedrexumnka»
cxeme. «JlmHamMo» mpoBesno aBa
OTJIMYHBIX TIEPUOJIA U BEIMTPhIBA-
JI0 B ABe maitobl. CYET B MOIB3Y
MOCKBMYEH MOT OBITh M KPYITHEE,
HECKOJIBKO pa3 «SICTPeOOB» BbI-
pyuun MBan IlpocBetoB. YBHI,
oMcKag BpaTapckas Opurazna,
onHa u3 iyuiuux B KXJI, moka He
BCeT/Ia MoJyyaeT TOJIKHYIO IO/~
JIEPKKY OT UTPOKOB OOOPOHHI.

Bot u Ha 3TOT pa3 Haiu 3a-
IMUTHUKY CHayaja Jajiyd Kamu-
TaHy «JluHamo» OXUTaHOBY
paccTpesisITh CBOEro ToJIKUIlepa
13 TIOJIy30HBI, HO 3TO OBLIO XOTS
OBl B MEHBIIIMHCTBE, a 3aTeM
OCTaBWJIM Ha msiTake JlaHWioBa,
KOTOPBII, TIepe] TeM KaK T00UTh
1I1aii0y mocJjie JajbHero 6pocka

b b

k.

’En

HUXE

«UpTbiw»
NOKUHYN
rpynny
«cepebpo»
Bropoii aurn A

~ PAHITOM

napTHEépa Imo KoOMaHje, ycren
Jaxe pa3BepHYThCS.

HanocnemaryeBoii mpecc-KOoH-
depeHLMU TJIaBHBIA TpeHep
«ABaHrapaa» Iu byuie ckazadn,
4YTO €ro KoMaHaa ygayHoO HeHi-
CTBOBAJIa HA IIPOTSKEHUM BCEU
Bctpeun. OQHAKO B BTOM UTpe
OBLT YeJIOBEK, KOTOPBIi M3MEHIT
BC€. DTO 3aIlMTHUK (a MHOTOA U
Hamagaromuit) Muxaun [ynses,
MOYTH B OAMHOYKY CACIaBIINIA
TEePBBII TONT «ABaHTapIa».

ITonyyus maiidy mocjie BbI-
UIPaHHOTO BOpachiBaHUS, OH
3¢ deKTHO 0OBITpan OMMKa-
mero K cebe nuHamMoBLIA U
MOIIHBIM KHUCTEBBIM OpPOCKOM
OTNpPaBUJI 1Iai0y Mo MJaH-
Ky BopoT [loabsinoibCKOTO.
MMeHHO Torga B meHCTBUSIX
OMUYCH TTOYYBCTBOBaJach Ha-
KOHEeIl YBEpEHHOCTb.

ALIWA
CKA
e,

Eweé nepepn ctapToM ce30Ha BO BTOPOW JIMre CNOPTUBHbBIE
M34aHUA 3anucbiBann OoMCKUK «UpTbil» B 3aBeAOMble ayT-
caiaepbl aMBU3MOHa A. Tak u nonyuunocob. Mo pesynbratam
CTbIKOBbIX MaT4ei €O CTaBpONONbCKMM «[luHamMO» OMcKas
KOMaHAA BblIETAET U3 Fpynnbl «cepebpox», B KOTOPYI0 BECHOM
onycTunacb U3 rpynmbl «3010TO%.

IlepBblii MaTy ¢ IMHAMOBLIAMY,
KOTOpBIIi cocTosiics 21 oKTs0ps
B Eccentykax, «Mpthii» mpo-
urpai co cuétom 1:2. M, B npu-
HIIWTIE, 3a0UTHIN B TOCTSIX MSTU
JlaBaJl OMUYaM ONpeaeEHHbIe
HaJEX/bl.

VBbI, 25 OKTI0ps B MaHexXe
«KpacHas 3Be3na» oHM ObLIU
pasBesHbl. Ha ron Pazboposa ¢
MEeHAJIbTU KOMaHAa COMEepPHUKA

OTBETWIA TPeMS 3a0UTBIMU MSI-
yamu. Ton AHymikoBckoro, ciy-
YUBILIWIACS B KOMIIEHCUPOBAHHOE
BpeMs, Y€ HUYEro He 3HA4YWJI
W MU0 OMCKUAM OO0JIebIIM -
KaM, JiBa ce30Ha HaOJII0JaBIIUM
MOCJIe0BATENbHbBINA CTIaf CBOEH
KOMaH/Ibl, He MOJCIaCTHI.
InaBHbIi TpeHep «UpThiira»
Cepreit KoHCTaHTMHOB Ha TO-
cieMaTuyeBOi mpecc-KoHbe-

BnpouewMm, «/IluHaMo» He coOu-
pajIoch TaK IMPOCTO OTHAABATH Ipe-
umyiecTBo. [IpoTuBocTOsSIHIE
OMCKOI 1 MOCKOBCKOM KOMaH/I B
3TOT pa3 ObLIO MPUHIIMITHATBHBIM
BaBoiiHe. [TomuMo gpamaTUyHOI
WCTOPUM OTHOIIEHUI OCTPOTHI
CIIOPTUBHOMY KOHMJIUKTY I0-
0aBJISITIO TTOJIOXKEHME KOMaH B
TypHUPHOI Tabu1ie. Y «0esio-ro-
JIyOBbIX» OHO TOXKe He OJiecTsiiiee.
W B criopTuBHOI npecce yxe
nosiBUIach MH(OpMAIIMI O BO3-
MOXHOM YBOJIbHEHUHU TJIaBHOTO
TpeHepa Jleonuna TamGuena.

Tak unu unHaue, «AuHamo»
MBITaT0Ch BEPHYTh KOMDOpT-
HBII rosieBoit nepeBec. binxke K
KOHILY TPEThero rnepruoaa «ABaH-
rapay» MpUILIOCh MOUTPATh B
MEHBIIMHCTBE. BBICTOSB, «sic-
TpeObl» OpraHM30Baiu IITYPM
BOPOT COINEpPHUKA U ObLIM BO3-

peHILIMU cKa3aj, 4YTO He MMeeT
MpeTeH3uil K pyrdoauctam mo
caMooT/Iaue, HAaTOMHWI O TOM,
yTO cocTaB «Mprheima» dop-
MUPOBAJICS, YTO Ha3bIBaeTCs, C
JIMCTa, U MIOCETOBAJ HA OIIMOKMU,
CJIOMABIIIME XOJI UTPHI.

ITo pernameHTy B cieayoliemM
Ce30HEe «PEYHUKMN» TOJKHEI ChI-
rpath B nuBu3noHe b. OgHako
napasieabHO KJIyOy HeobXxoau-
MO PEIUTh Psij (PUHAHCOBBIX
BompocoB. OMcKas mpecca yxe
nucajia 0 HaKOIMBIIMXCS B KO-
MaHJe IoJrax Io 3aprJjaTte, a
TakXe BO3MOXHOM OaHKPOTCTBE
KJ1y0a M3-3a HAJIOTOBOM 3a10J1-
>KEHHOCTH.

HarpaxaeHbl. 3a BEIOPOC 11aii0bI
yoajJeHue MOIydrsl TMHAMOBEIT
[acdurymiuH.

o KoHI1a TTIeproia 0CTaBaIoCh
POBHO IBe MUHYTHI. By1ire TyT Xe
nomMeHs1 [IpocBeToBa Ha 111ecTo-
ro TI0JIEBOTO UTpoOKa, U «ABaH-
rap» OCHOBATEJIbHO 3aKPEITHJICS
B 30HE COTIEPHUKA.

Maxiaya BBIMTPBIBAJI OIHO
BOpackiBaHue 3a apyrum, Llla-
PUIM3STHOB Opocall ¢ pa3HbIX IUC-
TaHUU, 1 X0Ts1 [loabsimonbCcKuii
JIEMOHCTPUPOBAJI OTIIMYHYIO pe-
aKIuIo, 1aiibda Bcé-Taky Halllia
nyTh B ceTKy. bpocok Haiiero
KarmuTaHa, KOTOPOMY ITOMOT TIe-
PEKpBIBABIIN 0030p BpaTaplo
JIuBo, TIepeBEN UTPY B OBEPTAIIM.

B nomonHuTeNbHOE BpeMs
«ABaHTapa» TOXE CMOTPENCS
yBepeHHee. A Ha TpeTbeil MUu-
HyTe IIocJie JajbHero Habpoca

IMonomapéBa Maxkiayn ygadHo
MOJICTaBUJI KJTIOIIKY, 1 111aii0a 1e-
PpeTphITHYJIa Yepe3 IUTOK [Tomb-
SITIOJIBCKOTO, KOTOPBI B 3TOT pa3
HE CJIMIIKOM TIJIOTHO MPUKPBLI
yroJ BopoT, — 2:3. «ABaHTapmi»
ozepKaJ BOJIEBYIO ITobeIy, KOTO-
pasi, OyaeM HaaesiTbCsl, J0OaBUT
«sIcTpebaM» CIUIOUEHHOCTHU U
BHYTPEHHEI SHEPTUN.

Crenyroniyii MaT4 oMcKast KO-
MaHJ1a mpoBeJia B KazaHu mpotus
«Ax Bapca» 28 oxkTs10ps1, Korma
nIaHHBINA HOMep «Y» ObLI caH B
nevyatb. Kak oH CJIOXUJICS, HaM
IMOKa HEM3BECTHO, OJHAKO IO
Bo3BpanieHuss B OMcK «ABaH-
rapi» cwirpaet eigé ¢ «Jlagoi»
n XK «Couu». OOBITpHIBATH
ayTcaiinepoB «3armaga» ceiyac
MPOCTO HEOOXOAUMO, BCE-TaKM
«sIcTpebamM» HYKHBI HE TOJIBKO
SMOIIUM, HO U OUYKHU.

HOBbI YCMEX
CANTAHAT
MEZEEHOBO

OmMuuKa cTana NATMKPATHOM YeMMNUOHKOM
CTpaHbl N0 60KCy

B poccuiickoi ctonmue npowwén yemnmoHat Poccumn no 60k-
cy cpeam xeHwuH. MpeacraButenbHnua OMcKoi obnactu,
3acnyXeHHbIi MacTep cnopra, YeMnuoHka Mupa CantaHar
MepneHoBa BbiMrpana HauMOHa/bHbIe COPEBHOBAHMUA B Bece
no 81 kr. B dpuHane oHa no6epguna AHactacuio lemypusH
u3 KpacHopapckoro kpas. YeMnuoHcKui TMTYN, coobaert
npecc-cnyx6a perMoHanbHOro MMHCNOPTA, OMMYKA 3aBO-

eBasia B NATbIN pas.
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C yHUKaJIbHBIM pe3yJIbTaTOM HaIly
) 3¢MIISTUKY U €€ TPeHEPOB MO3APaBUI
\", ryoepHaTtop Buranuii Xouenko. Cain-
TaHAT B CBOIO oYepenb Imodjaarogapuia
00J1eILIIMKOB 32 MOIAEPXKKY.

«51 oueHn cuactimBa. Criacuoo
Oonbinoe TpeHepy TaTbsiHe
© AMmutpueBHe MakapoBoii
n Ceprewo [eHHagbeBUYY
3eMILIOBY 3a MOJATOTOBKY M 3a
TO, YTO OHM BCErIa CO MHOM.
W 6onenpmmkam! OrpomMHoOe
cniacu6o 6onenpinkam. daxke
MO MOJIOAO YeI0BeK cIielallb-

Ho nipuexan u3 OMcKa, 4ToObI TToIIep-
KaTb», — MMPUBOAUT CJIOBA YEMITUOHKU
nopran Peneparn 6okca Poccun.




TOPBAYEB

AHOPEN FOPBEBWMY

AENYTAT OMCKOMO roPOOCKOND COBETA MO

LJ15 OMCKUX

CAA
. --FR
BbIMIYCK 222

BecHoi1 capoBoAbl MHOM pa3
CTaNKMUBAKOTCA C Npob6aeMoM,
YTO NloNara notepsnach Ae-To
MeXAy TenIuLen U KoMno-
CTOM, CEeKaTop 3apaBe, a B
capae o6pasoBanacb aBMHa
u3 rpabenb, BEaep U MOTKOB
NpoBOA0KK. YT06bI TaKOro He
6b110, HaA,0 O AAYHOM UHCTPY-
MEeHTe NM03a60TUTLCS C OCEHU.
Kak npeBpatuth Nopsaaok Ha
Jaue B cuctemy, ¢ «Yetsep-
romM» NOAEAUNCA ONbITHbIN
AauHuK Uropb PenuH.

TOTAJNIbHAA PEBU3UA

JIng Havama Hy>KHO TMPOBECTU
TIIATEIbHBIN OcMOTp. 151 aTOrO
BBIHECTHU BECh MIHBEHTApb HAPYKY.

— Iloka Belu Jiexxat B capae
WIM B rapaxe, MO3T OTKa3blBa-
€TCSI X CYNTATh, — CMEETCS Jad-
HUK. — BpITamun Ha yauiy — u
BIPYT BBISICHUJIOCH, YTO Y MEHS
€CTb TPY COBKa, a HET HU OJHOTO
11eJIOrO OIPBICKUBATEJIS.

Jlanee HY>KHO Pa3/IOXUTh UH-
CTPYMEHT Ha TPpU KY4YKu: pabo-
yee, COMHUTEJIbHOE U «Ha BbI-
o6poc». CnoMaHHOE — B PEMOHT
VI YTUIM3AIUIO, TyOJIUKaThl
— cocelsIM WIM B MOABE3IHBIN
yaT «oTaaM gapom». [1o cioBam
WUrops Penuna, mocie nepBoit
PEeBU3UU Yy HETO OCBOOOIMNIOCH
MOYTH TOJICTeIaxa.

Janplie — rpynnupoBKa Io
KaTeropusiM: KPYIHBI MHBEH-
Tapb, pyYHON MHCTPYMEHT, pac-

ToTanbHas pesusus —

OBO/OB 1 OFOPOLH

TPU Ky4ku-punbrpa: «paboyee =
_COMHHTe/IbHOE -> Ha BbIGPOC.

OOHOMAHOATHOMY M3BMPATENBHOMY OKPYTY N2 34

Appec obLecTBEHHON NPUEMHOIA:
r.Omck, yn. @ Kpoinoea, a4.5

3anucb Ha NpuEM no Ten. 45-23'52

1600

Tpesin Pr—ry

XOITHMKM (TIepUaTKU, pa3IMIHbIC
Hacalnku), TeXHUKa U 3JICKTPUKa.

[1aBHBII IPUHLIMIT — BCE HYK-
HOE HaXOAMTh C 3aKPBITHIMU
IJ1Ia3aMu.

YACTUM UHCTPYMEHT

Ha ounctke mauHUK COBETYET
He BKOHOMUTH Bpems. Mertamn
BaxXHO MPOTHUPATh HACYXO U
pa3 B ce30H 00pabaThIBaTh

MAacCJIOM.

— JleméBast CUJIMKOHOBAs
cMas3Ka M3 aBToMarasmHa
cracaeT OoJiblle JioMaT, YeM
10001 HaBeC Hajl capaeMm, —

TOBOPUT Caa0BOI.

JlepeBsiHHbIE YepEeHKM BaXKHO
OCMOTpPETh Ha TpeluHbl. Ecin
Ha MHCTPYMEHTE MX MHOTO, TO
MOXHO OT HEeTO N30aBJISThCS.
Benbs cnomainasicst mocpe-
JI1 pabOThI TSIIKA — 3TO MOJ-
JIHSI BBIOPOIIIEHO, a ObIBAET,
YTO TaKMM UHCTPYMEHTOM U
CHHSIK MOXHO ITOJTYIUTb.

Kpome Toro, pexxyiime Kpom-
KU1 — CeKaTOPbl, HOXMU, JIONIAThI
— TaYHUK PEKOMEHIYET TOUMUTh
oceHblo. BecHoil cuil u Tak He
XBaTaeT Ha TPSIIKM, a 3aTOYKa —
JIEJIO CIIOKOMHOE, BEYEpHEE.

BaxkHO MpOBEpUTH TEXHUKY U
2JIEKTpUKY. Bc€, uTo mogo3pu-
TEJIbHO BBITJISIAUT, — B PEMOHT
IO CJIEAYIOIIEeTO Ce30Ha, a He B
JaJIbHUI YTOJI, YTOOBI pa300paTh-
CsI TIOTOM.

TPU BEPTUKANNA
B cucreme xpaHeHUSI MOXHO
KUCIIOJIb30BaTh TPU IMPUHIIMIIA:
BePTUKAJIb, IPO3PAYHOCTH U
TTOITIMCH.
WHBeHTaph ¢ WIMHHBIMU Ye-

BEHTAPb ME4Thbl

Kak npuBecTu capoBbie MHCTPYMEHTbI B NOPAA0K

BOOOIIIE, — OOBSICHSIET CaJOBOI.
— Takoe pacnpeneneHe XopoIio
o0Jieryaet Xu3Hb.

TexHuka — Tpummep, Molika
BBICOKOT'O JJaBJICHUS — TTOJIydaeT
OTHEIbHYIO 30HY ITOIAJIbIIE OT
BJIar¥ ¥ b, Kabenu u nmutaHru
HYXHO CMOTaTh M 3a(UKCUPO-
BaTh CTSLKKAMU M KPIOUKAMMU.

CHOpTUBHBIN U TypUCTUYE-
CKHUii ckap0 — BeJIOCUIIEAbI,
JIBDKU, TTaJIaTKU — MOXKHO pas-
MECTUTh Ha HACTEHHBIX KPIOU-
KaxX, MEJOYM MOKHO CJIOXUTH
B CYMKM, KOTOpPbI€ XpaHSITCS
KOMILIEKTHO.

3O0HNPOBAHUE

JlayHMK peKOMEHIyeT pasjie-
JIMTb Capaii He 110 BUAaM BEIEH, a
10 yacToTe oopanieHust. 30Ha A —
y BX0JIa, Ha YPOBHE PYK: CEKaTop,
repyaTky, COBOK, BepEBKa. 30Ha
b — rayGxe: onpbICKMBaTEb,
cTpeMsiHKa. 3oHa B — cambrit
JATbHUM YTOJI ¥ BEPXHME TTOJIKU:
TO, YTO HY>KHO IBaKIIbI B TOJ.

Kaxnasg éMKoCTh TmoarucaHa
MapKepoM IO MeTaJUTy WU IIPO-
CTOIl OyMaxkHoi1 oupkoii: «Pac-
XOIHUKM», «Kpenéx», «[Tomus».

— Iloagnucu KaxyTcs 3aHY/I-
CTBOM POBHO 110 TIEPBOTO pa3sa,
KOTJa BbI MIIIETEe TBO3IM Tapy Ya-
coB, — yoexnaet nayHuk. — [lo-
TOM 3TO 3aHYICTBO CTaHOBMTCSI
JIYYIIAM JPYTOM.

W mocnegHee npaBuiIo 30HU-
pOBaHUs: TIPOXOAbl. MUHUMYM
60—80 caHTUMETPOB, YTOOBI
CBOOOJHO MPOUTHU, IPOHECTU
BEIPO 1 BEIKATUTH TEIEXKKY. «Ca-
paii, Tae MOXHO TOJIbKO OOKOM,
— DTO capai, KyJa He XO4YeTCs
3aX0IMTh. A Kyla HE XOUeTcCs

3arouka Macno TpewwHbl
ceKaropa AN MeTanna Ha YepeHKax peHKaMu — JIOMAaThl, TpabJin, 3aXOdUThb — TaM CHOBA ITOSIBUTCS
oo ook 0CeHblo BUJIbI, METJIBI — XpaHUTCS Bep- Oapmak».
Gt e TSARITE. paam: Ocrpsie nessnn — %mwﬂ E;ngu‘:"m'gz TUKaJbHO. 11 3TOro cagoBo/, .
YACTif Cpe3 WHCTpYMEHTa. 3AMEHHTS M COOpYAWII MPOCTYIO CTOWMKY M3 OUHAJNDbHDIUN LUTPUX
W 310p0BbE PaCcTEHHA, NOAKTIEHTD, 00pe3KoB MPODUILHON TPYOHI, — Camasg Oosbpluas olnoOka

a JUIsl MeJIoYei TpUCIiocoOmI OT-
pPE3KM IJIACTUKOBON KaHaaM3a-
LIMOHHOI TPYObI, TPUKPYYEHHbBIC

B AIIMKE, — pa3 B Mecsll. A TOT,

— IyMaTh, YTO MOPSAOK Aeia-
eTCcs OOWH pa3, — MOABOAUT
UTOT navHUK. — OH nmenaeTcs

I1puBenute capaii B MOpsIIOK — U

Xpal-lel-me CxeMa K CTCHE: B HUX BCTAIOT YePEHKU M MAJICHBKUMHU TIOPIUUSIMHU: TISTh
HUYETO He TagacT. MMHYT I10Cjie pabOThl — BEPHYTH
''''' m Meham o) — EcTb BapuaHT mompoiiie —Be-  JIOMaTy Ha MECTO, pa3 B MecCsI]
— PAAOM € BXOA0M JIPO C CYXUM IIE€CKOM, — TOBOPUT — MPOMUTHUCH IO siuKaMm. Torma
B 3ok Wropb PenuH. — BTbiKaelllb MH-  peBU3MS BECHOM IpeBpallaeTcs
@ (cpenriee ncnons3oearve) BEHTapb YePEHKOM BHU3, U ME- U3 IIBITKU B IPUSTHYIO IIPOTYJIKY

" Eytan TaJUI 3UMYeT KaK B OTITYCKE: CyX0, I10 COOCTBEHHOMY XO3SCTBY.
3oHa B CTOMT POBHO, pKaBETh HEUEMY. Cyxoe IoMelleHne, 3alIuTa OT
mm S Menkuii pydyHOl UIHCTPYMEHT MOPO3a, BepTUKaJb, IOANUCU U
AP JKUBET B OpraHaiizepax ¢ ;YeiKa- IMPaBUJIO «BELIb BO3BPALIAETCS
L — —> 2"0"_';‘3 e MM U B TIOIBECHBIX KOHTeITHEepaxX. Tyaa, OTKyda B3siTa» — BOT U BCS
BepTukanbHas Beapo ¢ neckom Mepdonanens YacTo ucrnoab3yemoe — Ha rep-  ¢pumocodus mopsiaka. Kak roso-
croiika € AYeiKamu BHpKw Ka nonKax: ¢domaHen HajJ BEPCTAKOM. PUT caM JauHUK, «<MUHBEHTaphb HE
IKOHOMMT MECTO, [inA xpaHeHua VHCTDYMEHTH! Ha By, — ToT MHCTPYMEHT, YTO Ha CTe-  TPeOYeT AMCUMIUTMHBI OT Bac. OH
yAoGHsIi AocTyn, fionar, 4To6bl BCE Ha CBOMX MeCTax.  Kpenéx He, 51 0epy KaxKIblii feHb. ToT, uTo  TpeByeT e€ OT Balllero capaifuynka.

NOPAAOK. HE PKABENK.

YTO Ha JTHEe KOPOOKM, — He Oepy

OH MPUBEAET B MOPSIIOK Bac».

24

29.10.2026




AKTYAJIbHO

MpurnawaemM BoauTenen

N TeXHUH4eCKUX cneumnanncToB.

s

» aBTO3NEKTPUKa (3/n: 66 000 py6.) » BoguTens Kateropum «» (3/n: or 62 000 py6.) " !
# MalUMHUCTa KpaHa-MaHUNynsaTopa
(3/n: ot 65 000 py6.)

# BOAUTENSI BUIOYHOIO
norpysyuka (3/n: or 56 000 py6.)

000 «<MHBECTXNMITPOM»

» BoguTena Kateropuu «6» (3/n: ot 50 000 py6.)

MpeumyulecTBa paboThbl y Hac:

odpunumanbHoe TpyaoyCTPOMUCTBO C NEPBOro AHS;

cTabunbHas BBPGGOTHEFI rninaTta ABa pa3a B MECHL,;

KOpropaTUBHbIW TPaHCMNOPT;

» CO6CTBEHHas PEMOHTHadA 6a3a u Tensnble CTOSAHOYHbIE 60|'(Cbl;

- cnedonexia n MefoCMOTpPbI 3a CHET pEIGOTO.D,aTe.ﬂﬂ;

7y coOUlManbHble NporpamMmMbl U MaTepuasibHada nogaepiXXKa CoTpyaHUKORB.

Ten. 8-950-217-17-12
OMcK, yn. KoM6MnHaTcKasa, 32a

000 «UHBECTXMMMNPOM»

TOMJIMBO,
CTPOMMATEPUAJbI

IMPOJAIO
* yronab, ApoBa, 11eOeHb,
HNEePETHOM, 3€MJII0, MECOK.
BriBo3 Mycopa. T.: 59-48-26,
8-908-804-26-03.

YCIIYTU

PEMOHT BBITOBOW
"N O®UCHOM
TEXHUKU

* PEMOHT XOJIOIWJIBHUKOB
Bcex Mapok Ha momy. T.: 59-
75-87, 48-48-89.

* «[Iporpecc». PemoHT nM-
TMOPTHBIX M OTEUYECTBEHHBIX
XOJIOOMIBHUKOB. Bce BUIBI
pab6ort. T. 63-86-48.

* PEMOHT CTUPaJIbHBIX Ma-
mH-aBToMartoB. T.: 48-56-68,
8-908-800-13-00.

PEMOHT

X0N104AUNIbHUKOB
JIOBbIX MAPOK

-momblmmn
> CTHpa/bHbIX MalUMH-aBTOMaTOB
€9:00 po 20:00 it Gonee

15% ckungka*

20 ner

PEMOHT ‘%,,%

{ HA pomy

CTMPAHbeIX
: _ MAWWH

CTAX 15 JIET

8 905 940 44 55

PeMOHT
TEJIEBUSOPOB

BCeX BUAOOB.
BbIE3/.,.
T.: 38-05-32,
8-913-979-83-87.

VWVUY3d

PEKNAMA

XxonoaunbHUKOB
HUropb

+ MHH 5501053490 - OFPH 1025500515260 - KOP, AQPEC: 644035, I OMCK, MNP. N'YBKWUHA, 13

REMOHITE=

obnactbe

* MexaHUK-TIpodeccruoHal
IIPOU3BOAUT PEMOHT IIBEii-
HBIX MalllMH 1 OBEePJIOKOB. T.:
50-46-17, 8-908-316-17-06.

PEMOHT
1N U3IrOTOBJIEHUE
MEBEJIN

* aKKypaTHas mepeTskKKa
MATKOW mebenu. Mactep ¢
MeobenbHOo habprku. PeMoHT
mkacdos. T. 38-17-15.

* TIepeTsikKa MSATKOI Mebe-
JIA, 3aMeHa, PEMOHT IIPYXKUH-
HBIX 0JIOKOB M MEXaHM3MOB Ha
nomy. T. 38-24-17.

* Ka4yeCTBEHHBI PEMOHT U
MepeTsikKKa MIIKoi MeOeu.
Macrep. T. 63-60-15.

* TIepeTsKKa, MOIepHU3a-
LIMsI, PEMOHT MSITKOM Mebenu
mo6oii cioxHoctu. T.: 49-86-
73, 8-950-796-81-72.

PEMOHT,
CTPOUTEJBCTBO

* caHTexHUK. Bce BuabI pa-
00T. 3aMeHa cMecHuTeIeH, TTali-
Ka Tpy0, ycCTpaHEeHUE 3aCOPOB.
T. 8-904-580-69-58.

* 37eKTpUK. Bce BUIBI
9JIEKTPOMOHTAXKHBIX paboT.
T. 8-961-881-80-12

OTBETbl HA CKAHBOPA U3 N241

MO NOPU30OHTAJIN: BopkyTa. Cabotax. Tabak. Oc6opH. Knusep. Okopok. Kapkac.AHrapa. Hacnenme. Anmca.

JlocboH. ®anbub. Jyr. Ceuct. CoBa. AMoH. AM O. CopbuTt. Pogapu. XKeToH. CekTta. MakT. ApbIK.

MO BEPTUKAJIU: Crax. Atner. «JloraH». Mepococ. Can. Pab. Obenuck. bapk. Ocot. bok. Actpa. Kpunb. Paguo.

Mocud. BkycHota. 06opka. @apt. AHHa. Kubopr. «/lapa». Kanemap. Taptap. Lopsbl. CanbHuK.

-—

CTPOUTEJ/IbHAA BPUTAA

BbIMOJ/IHUT NIOBbIE BUbl CTPOUTE/IbHbIX PABOT

cKkumaka 30%*

HCI‘ICIRbSyEM CBOM MaTepwan ﬂERaEM shIC'IFIO L KBHECTBEHHO
= Pabotaem Ge3 npegonnathl

= Boie3g MacTepa Ha 3amep!
Cpcm neﬂcn:mn BK\.IMH no 3110 Z{EE -
of o

n'I"Tl .

w—-

AKLWH N0 Ten.

' MeHcuoHepaMm -

8-908-117-24-78, 8-951- 4-05-54-11, IOPUMA.

* 3eKTpuK. MoHTax. 3a-
MeHa. JItoOble 3J1eKTPOMOH-
TaxkHbIe padoThl. T.: 59-04-22,
8-951-418-16-48.

* okna [1BX. PeMoHT 1 3a-
MeHa QYPHUTYpPHI, OTIMBOB,
OTKOCOB, ITOJOKOHHHUKOB.
bankonb! u nomxkumu. T. 8-923-
690-33-83.

* KaueCTBEHHAsT HaKJIeiika
000¢eB. Bce BUIBI OTIETOYHBIX
paboT. MenKocpouHasi yciayra
«Mactep Ha yac». T.: 48-51-
24,8-904-323-27-14, Cepreii.

* peMoHT kBaptup. [loTo-
JIOK, 000U, IMHOJIEYM, IBEpPH,
IUTUTKA, YTeIJICHUE, CTCHOBBIE
manenu. T. 8-908-791-55-29.

IOPUINYECKHUE

* KOHCYJBTAallUM IOPHUCTA,
anBokara, Hotapuyca. Ku-
JIMIIHOE, CeMEMHOe, HacleI-
CTBEHHOE MpaBo. MexeBaHue,
texmaansbl. T. 38-75-31.

ABTOTPAHCIIOPTHBIE

* razenu pasHble. [py3uu-
ku. Ipy3zonepeBo3ku. KBap-
TUpPHBIE Tepee3abl. BoiBo3
Mycopa, cTapoil Mebenu.
T. 8-904-580-69-58.

* rpy3oriepeBo3ku. Topog,
mexropona, 1—5 TtonH. Ksap-
TUPHBIC TIepee3anl. [py3unkm,
razenu. T. 8-908-315-30-04.

PABOTA

* CPOYHO TPeOYeTCS TOMOIII-
HUK aIMUHUCTpATOpa B opucC.
T. 8-908-794-78-47.

KYnJito

* paguoxJyiaM, IUIaThl, Tejle-
BU30pHI, KeNThIe yachl CCCP.
T. 8-999-470-02-45.

* CPOYHO Bpay-cTOMAaTO-

JIOT KYITUT 30JI0THIE KOPOH-
KM, MOCTUKHU, 3yObl, 30J10TO.
T. 8-982-929-47-70.

MATMYECKWUIA CAJIOH

* rajgaro Ha KapTax, BEpHY
MyXa B CeMbl0, ITIOMOTY BO
MHoroM. T. 8-950-331-25-98.

* SCHOBUISIIIAs, TamanKka.
Bosspart mobumsbix. [Tomory
TeM, KOMY He CMOTJIA [TIOMOYb.
T.8-950-215-30-64.

3HAKOMCTBA

02K-21. [TpugTHas XXeHILIU-
Ha MO3HAKOMMTCS C MYXXYH-
Holi ctapiie 70 JIeT AJIst cyacT-
JIUBOU CEMEWHOU XKU3HU.
T. 8-908-318-75-45.

quismszmn—ﬂnnnmqmuu EMEHEQENLHNK
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A BAM CMELIY...

KA-A-POY4E!

* * *

Ecnu peBylika rosoput tebe:
MOXHO Yy Tebs Koe-4To Chnpo-
cuTb? — 3HaKW — paccriegoBa-
HWe npoBeAeHoO, cBMAETENM
OMpoOLEeHbl, YIMKMU COBpaHbI.
UpéT cyn!

Jlyuwe rosopuTtb npasay.

* * *

Y4éHble gokasanu, 4To ne-
>XXaTb YTPOM B TEMN/ION KPOBATH U
HUKYyAa HE MATW — MOMEe3HO A9
300pPOBbS.

* * *

Y4yéHble yCTaHOBU/IU, YTO
€C/IN KyKyLllKa KyKoBarsa He-
AO/Iro — 3TO OHAa HakKapkana.

-y g

— BECb AEHb AENUAA NMEAbMEHHN.

* * *

— {1 Xouy OTKPbITb CBOE AEeNO0...

— Kakoe cBoé geno?

— 2710 He TBOEé feno!

* * *

Korpga ogHaxpabl KO MHe Ha
pady 3abpanucb BOpbI, Noenu
BCe npunachkl, yKpanu ogexay,
nobumble rpabnm n cekarop,
6onblUe BCEro MeHs paccTpo-
W10 TO, YTO OHWM pasraganmu
3abbiTble MHOW Ha CTO/MKE
KpoccBopgabl...

* * *

9 oueHb 6110 XNBOTHbIX!

Y MeHqa Kyya peuenTtoB MX
npurotoBneHus!

_— -

A MYX BEYEPOM NMPUILLEEA, NOEA U FOBOPUT:
"HE MOKYMAW TAKUE BOADILE!"

* * *

LNns My>XUnHbI NOPSAOK — 3TO
KorJa OH MOJIOXW/ BEeLLb U OHa
Tam 1exuT. A BOT ecnu Bellb
nepeMeLLaeTca — 370 yXe He-
NOPSIAOK.

* * *

A BaM He KaxeTcs, 4YTO Mpo-
61emMa coBpeEMEHHbIX KaApOoBU-
KOB, KoTopble caaBanu EIN3, B
TOM, YTO OHM 6epyT Ha paboTy
He TeX, KTo ymeeT paboTaTb, a
TeX, KTO yMeeT NpoxoauTb Co-
6ecepoBaHusa?

* * *

— Bbixoxy n3 gpoma, a HaBcTpe-
4yy MHe MefaBefdb.

— Wcnyranca?

— Her, ¢ Hum Mauua Gbina.

* * *

Ecnuy Bac HeT 3aBUCTHUKOB,
rnogyMaimTe Ha gocyre: a Tak nm
Y>XX XOPOLO U NpaBuUfbHO Bbl
NpoXMBaeTe CBOI XU3Hb?

* * *

OTknoyeHne ropsyen sBofbl
N3-3a aBapuun BO BPeEMSA YTPEH-
Hero gywa 6oaput noxneuwe
Kodhe ¢ yTpa.

* * *

3ATb pasroBapuBaerT C Télen
no tenedoHy:

— Mama, A cerogHsa K Bam
3aeqy...

— Tbl 4é, yxe 3abblin, 4TO A
Tebs npocusa MeHs1 MaMoi He
HasbiBaTb?!

— A A Bac Npocun He Hasbl-
BaTb MOMM MMEHEM CBOEro
aypaukoro nécuka!l

— A MHe KaXeTcsi, 4TO emMy 3TO
MMS O4YeHb nogxoauT!

* * *

Ecnuy 1e64 B XXN3HU CKNaabl-
BaeTCs XOTA Obl AMBAH-KPOBaThb,
TO He BCE eLUé B XU3HU Yy Tebs
NOTEPSHO.

* * *

He Hapgo oTknagbiBaTb Ha
3aBTpa TO, YTO MOXHO OT/IO-
XWUTb Ha nocnesasTpal

* * *

KoprnopaTtme — 370 Korga Bac
npuraawatT CHATb CTpecc Te
camble Ntoau, n3-3a KOTOPbIX Bbl
€ro ucnbiTbiBaeTe.

* * *

— J1eBO4YKU, KAaKOWh LUBETOK
B OykeTe A/ BaC «KPAacCHbI
cdnar»?

— BopweBuk.

* * *

BoT, 6biBaeT, 3aKOHYMLb NAUTb
YTPEHHUI KOhbe 1 MOHUMaeLlb,
YTO Nydllas YacTb OHA yXe 3a-
KOH4YMNach.

* * *

JKeHLWMHa NPoCUT My>XXUNHY:

— Monopow yenosek, NOMo-
ruTe MHe JOHeCTU YeMopfaH.

— Ho a yxe paneko He moro-
poii yenosek!

— CHavana poHecute 4yemo-
OaH, a NOTOM OCTaBauTecChb,
€eCc/nin XoTUTe, XOTb AeAYLUKOW.

* * *

MpoaoMKNTENBHOCTD XN3HN
yenoBeka Obl/la paccymTaHa
Taknum o6pasom, 4ToObl /t0aAn
He ycrneBanu caenaTb CepbEes-
HbIX BbIBOAOB W3 MPOUCXOANA-
uiero...

* * *

Pagu npaeabl 9 rotoB npak-
TUYeCKu Ha Bcé. [laxe BpaTb
HEMHOro MeHblLue.

N3 LLIKOJIbHbIX
COYUNHEHUUA

OnTUKa

«[fannnen n3o6pEén MMKPOCKOMN U CMOTPE/ YepPEes Hero Ha
JlyHy».

* k%

«Ha BeTKe cuaenun cHermpw, kak 96710k Ha 6epéses.

* k%

«[oLWéN TOCKANBbLIN AONTOXAAHHbIA A0XKAb>.
*x ok %k
«B 3MMHEM necy cTtosifia Takada TULLMHA, YTO HE NMOBEPULLb
CBOUM r/1asam.

* k%

«31Ma B TyHApe Anutcsa 6o/blue roga...»

* k%

«XOpOLLO KaTaTbCs Ha caHkax ¢ ropkn! OCO6EeHHO 3UMOT».

* k%

«Ha KpblfbLie LWKObl CTOAS YYEHUK CPEAHUX NET».

* k%

«Apabbl Be/M C BusaHTneln 0XXeCTOUEHHYIO TOPrOB/IIO».
*x ok %k
«EmMenbsHa lNyradyéBa NpuroBopuaIM K CMEPTHOW Ka3HM
yepes NoMuIoBaHne>.

* k%

«Baca cnoman nbiku. ToBapuLm eMy NOMOT/In».
*x ok %k
«HOHbI7 TyLWKNH NPOYEN Ha 3K3aMEHE CTUXOTBOPEHUNE, KO-
TOPOE OYEHb MOHPAaBUIOCh CTAPUKY [A3EPXNHCKOMY>.
*x ok %k
«B obpa3ze TaTbsHbI [MyLWKMH NepBbIi 0TOOPas3ua BCO MoJ-
HOTY PYCCKOM XEHLUNHbI>.
*x ok %k
«91 6yay Kak nana — BpayoM. ITO OYEHb Hy>XXHada npodeccus
— Aenatb nepenombl MoaaM>.

* k%

«["epacum nonto6bun Mymy 1 ot pagocTm NnogMEN ABOP».

* k%

«MHe HpaBuTCs npodeccus yuntesns, Mo3TOMyY S XO4y CTaTb
BPaYOM-X1PYProm».

MoxHo MHe
YTO-TO OT roAOBbI? )

MHOro ecT.
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MWP HEMO3HAHHOIO

Mo HEBOM
ME30O304

B Kypckoit o6nactu o6Hapyxunu 3y6bl ApeBHeN penTUanm

Pa3MblwieHns o TOM, MOXeT
N1 neTaTtb POXAEHHbIW non-
3aTb, 3BOIIOLUSA, HAaBEPHOe,
BOCNPUHSANA NO-CBOEMY.
[eno B TOM, YTO MMIMOHDI
JIeT Ha3apg, Koraa Xu3Hb Ha
nnaHete 6bl1a paguKanbHO
MHOW U aBnana coboi apy
AWHO3aBpOB, Cpeau npea-
CTaBUTENIEN 3TOro «cemen-
cTBa» 6blU Te, KTO TAXeNOo
nepectynan no paBHUMHaM
MU BaNbAXXHO 0OKyCbiBan
3eN1€Hble BEPXYLUKU fepeBb-
eB, a 6bIIn U Te, KTO MOKOpSA
Heb6ecHble Bbicu. MpuUuém
CeroHg NOpoi paxe Ha
TEppPUTOPUM HaLLei CTPaHbI
AenalwT HaxonkKu, cBupe-
TenbCTBYOLWMUE O Npedbi-
BaHMU B HEKOTOPbIX apea-
JlaX HeoObIYHbIX KpblLIaTbIX
penTunauni.

ITo cBenenusm noprana «Ha-
yKa M»aii1» co CChLIKOM Ha KO-
MaHJy YYEHBIX, B MUHYBILIEM
oKTsIOpe B DarexkCKoM pailoHe
Kypckoii o61acT HaILLUIY LEJIbIiA
3y0 NTepo3aBpa MEJOBOrO Mepu-
0J/1a, KOTOPBI CTajl BTOPOM 110-
JOOHOI HAXOAKOM B perioHe, HO
MEepPBOIA, IIe 00pa3el COXPaHMICS
MOJHOCTBIO, a He (pparMeHTOM.
Takke, KaK YTOYHSIETCSI B COLI-
cetu rpynmsl «Kypckoe mane-
OHTOJIOTMYECKOE COOOIIECTBOY,
Anekceili MUPOIIHUYEHKO 00-
HapyKuJI LeJblii 3y0 Tepo3aBpa
MEJIOBOTO Ieprojia B Xoie paboT
o ucciaenoBatnio CeHOMaHCKUX
MOPCKUX IIECYaHBIX OTJIOXKECHUIA.

«Haxonka Oblyia oOHapykeHa B
pe3yJibTaTe MpOoCerBaHMsI TIeCKa.
Bospact Haxongku — okosno 100
MUJUIMOHOB JieT. [ITepo3aBpa
MpeaBapUTeIbHO ONpeaeIUIn

YETBEPT.

29 okTa6pa 2026 ropa N2 42 (1811)
BuixoauT c aekabps 1992 ropa

Yupeputenb: Accoupnauns MegnallHpopm
644035, Omckas obnactb, . OmMck, np. [ybkuHa, 13, nom. 202

A

KaK OpHUTOXelpuma. To Me-
CTOHAXOXJAEHUE C NPEeBHUMMU
nopojaMu ObLJIO OOHApPYXeHO
WMBaHowm CKIsIpOBBIM, AlleKCeeM
MupowmHuyeHKo U JlaHuuiom
ITopTHATUHBIM», — TOBOPUTCS B
COOOIIIEHUY TPYIIIHI.

Taxcke, 1o CBeIeHUSIM CIieLIMa-
JIUCTOB, B MECTE HAXOAKU BCTpe-
Yaauch U OpYrue MCKomacemMbie
MOPCKOTO XapakKTepa: 3yObl akyJl,
KOCTH MXTHO3aBpOB. A HailneH-
HBIN B OKTSIOpe 3y0 cTan yxke
BTOPOM HAXOJIKOM, TTOATBEPKaa-
IOIlIe i HaXOXIEHKE MTePO3aBPOB
Ha TEPPUTOPUU COBPEMEHHOM

—————

Kypckas obnacte

Packon

Cnoii: menosoii nepuos =

2.

Kypckoii oonactu. [1paBaa, mpo-
1UTasi IIPeACTaBIsia Co00M TOIb-
KO (pparmMeHT 3y0a.

«Bo3pacT HaXOOKM OLIEHU-
BaeTcs npuMepHo B 100—94
MUWJUIMOHA JIeT (BEpXHUI Me,
CeHOMaHCKUi1 sipyc). JlocToBep-
HO M3BECTHO, YTO B 3TO BpeMsI Ha
tepputopuun Kypckoit odnactu
HaXOIMJIOCh MEJIKOBOTHOE MOPE,
B KOTOPOM OOMTaJI0 MHOXKECTBO
MOPCKUX PbIO, Ha KOTOPBIX U
OXOTHMJIMCH TITePO3aBphl, JeTast
HaJl ToBepXHOCThIO Mopst. [Tonck
MIPOBOAMJICS TTPOCEBOM T'€OJIO-
TUYECKOTO CJIOSI TIPU TTOMOIIHU

3BE3Obl TOBOPAT

Pa3HOSITYEUCTHIX CUT», — COOD-
1A YYAaCTHUKU KCIIEAULINY B
corcetu Kypckoro najieoHTo 10~
TMYECKOTO COOOIIECTRA.
YTouyHUM: corlacHO cBele-
HUSIM OTKPBITBIX UCTOUHUKOB,
MTEepO3aBPbl — 3TO HE COBCEM
NUHO3aBPbl, a MpeacCTaBUTEIU
JIETaIOIIMX PENTWINNA, KOTOpbIe
HaceJsau MaaHeTy MOYTH Be
COTHU MWJTMOHOB JIeT Ha3al. Kak
cooburaetcst Ha mopTane «CHOO»,
«TITePO3aBPHbI SIBJISIOTCS MEPBHIMU
MO3BOHOYHBIMU XHUBOTHBIMU,
OCBOMBIIMMHU aKTUBHBI Ma-
Wy moaeT. OHU MOSIBUINCH
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B KOHIIE TPUaCOBOTO
nepuoa, okoJjo 220—210
MUJIJIMOHOB JIET Ha3ad, U
JTOMMHUPOBAIU B BO3AYLIHOMN
cpeJie Ha IMTPOTSKeHUH BCeii Me30-
30CKOI1 3pbl, BHIMEPEB BMECTE C
JIMHO3aBpaMu B KOHIIE MEJIOBOTO
reproaa».
ITpu 3TOM ecThb runoTe3a,

YTO MTEPO3aBPbl MOTJIU

OBbITh MpeaKaMM Kak ITHUIIL,
Tak 1 MyiekonuTatromux. OmHaKo
B COBPEMEHHBIX UCCEIOBAHUSIX
MOXHO OTBICKATh OIpeaee-
HUE, YTO 3TO BCE-TaKU IPEBHUE
penTuanu. XOTs OHU UMEIU
BecbMa rabapuTHbIE — OKOJIO
IeCSITU METPOB B pa3Maxe —
KPBUIbS.

«IIpnuyém cTpoeHure KphbLIbeB
y TITEPO3aBPOB U MTUIL (a TAKXKe
JIETYYUX MBIIIEH) OTIUYATIOCE: Y
MEePBBIX BCE KPBUIO COCTOSIO U3
MEePernoHKU, KOTOpasi Kpenuaach
K MICTTOJTMHCKOMY «O€3BIMSTHHOMY
najabity». OOUH 3TOT «Iajaei»
ObLT JJIMHHEE BCEro TyJIOBMIIA
>KMBOTHOT'O», — COOOIIAaeTCsl Ha
noprajie «Mup aHTaCTUKU U
¢oHTE3U».

JIto00MBITHO, HO €ClTd BEPUTh
MaHHBIM CMELUAJIUCTOB, TO Ha
TEPPUTOPUHN HaAlEll CTpaHbI
MWUIMOHBI JIET Ha3al KPYXuau
JIeTalolre APeBHUE PENTUIINM.
Yaiue Bcero, Kak MmpearnosiaraioT
y4€HbIe, OHU OOMTAJIM Hald BOJI-
HBIMU O0BEKTAMMU, TOCKOJIbKY UX
palLlMOH COCTaBJIsIa phi0a.

«BriepBbIe ocTaTKM MTepo3aBpa
ObLTM OOHapyXeHbI B 1914 roay B
¢dopmauuu PeiOyiika Ha Teppu-
TOpUU HbIHelHe# [leH3eHcKoi
obnactu. Hamenmmii ux nane-
oHTosior Hukonaii boroso6os
MPEeanoJOXUI, YTO OHU TPU-
HaJJiexalu MTepo3aBpy U3 poaa
OPHUTOCTOMA», — COOOIIIAETCST Ha
caiite «Bokpyr cBeTa».

CuwuTaercs, 4To rubdesb NTepo-
3aBPOB CJIyYHUJach, KOTaa ynap
acTtepouia yHUUTOXWI MOPCKHUE
9KOCUCTEMBl U KPYITHbIE MO-
MyJaS1UU TMHO3aBpoB. U 31O,
BUAUMO, ObLI ITPEPBaHHBI MOJET
JUTST HEOOBIYHBIX MOKOPUBIIINX
He00 Me303051 PENTUITUMA.

ITonroroBuna
Mapus MEJIBEJIEBA.

C 29.10.2026 no 4.11.2026

- C4acTnmBbIi fEHD.
B - BeposiTHbl KOHPAUKTDI.

M3patenb: O6LLECTBO C OFpaHUYEHHOW
OTBETCTBEHHOCTbI «PeKnaMHO-UH(MOPMALIMOHHOE
arenTcTBo «HoBoctu lenosoii Cpegpi» (000 «PUA «HOC»)

Hupektop - M.A. ActadbeB
MhasHbIn pepakTop A.A. HUKMLWIKWH

“=» - Bocnonb3yiiTech COBETOM Cnewu-
anucra.

(&3 - Xawure peHer.
@ Bo3MoHbI hMHAHCOBbIE NPOGNEMbI.
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Hap HoMepoMm pabotanu: - Cynbba npurotoBMna clopnpus.

W.P. Tepmn3eeBa (koppekTypa)
K.B. OnHononoga (an3aiiH)

alw
08

@ - YnauHble noesaku.
/1 - DlenoBoii nogbEM.
\4 -/Jlenosoit cnag.
P - Bac nio6sr.

@ - Bac He nio6sr.

Pepakuunsa: 644007, . Omck, yn.3-9 CeBepHas, 126
TenedoHsbl: 770-665, 770-664 (dakc)
PasmeleHne peknamsl: 40-60-15
e-mail: chetverg_ss55@mail.ru
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Ynpasnenus PenepanbHoii cnyx6bl N0 Haa3opy B chepe CBA3M, HHOPMaLM-
OHHbIX TEXHONOTUIA M MaCCOBbIX KOMMYHMKaLMit no OMckoi obnactu.

Tupax 6000

Pykonucu, nucbma, GpoTo He peLieH3NPYIOTCS U He BO3BPaLLaloTCs.
LieHa y 06LLeCTBEHHbIX PacCnpoCTpaHuTeNeil — CBo6oAHas.

YETBEPI" 29.102026

OTBEeTCTBEHHOCTb 3a CoAEepPXXaHUe peKslaMbl HECET pekamMmogaTesib.

MATEPUWAJIbI NOA PYBPUKAMU : BUSHEC-TPUBYHA, KAYECTBO XXKU3HWU, TPUBYHA, TOYKA 3PEHUA, MO3ULINA, PEKNAMA -
NYBJIMKYIOTCA HA KOMMEPYECKOW OCHOBE, PEQAKLINA HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3A COAEPXAHUE AHHbIX MATEPUAJIOB
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