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НЕДЕЛЯ «Ч»

ВРЕМЯ «Ч»

ЧЕТВЕРГ 
26 МАРТА

В российских городах 
зафиксирован рост заявок 
на установку стационарных 
телефонов 

На фоне перебоев с мо-
бильной связью становится 
очевидным, что квартирный 
или офисный телефон – на-
дёжный способ связи. 

В Вашингтоне после дол-
гого перерыва состоялась 
встреча делегации депу-
татов Госдумы с членами 
Конгресса США

«Всё лучше, чем я ожидал. 
Восстановление межпарла-
ментских контактов возмож-
но», – написал в соцсетях 
возглавляющий нашу делега-
цию Вячеслав Никонов.

МОК запретил трансген-
дерам выступать в женских 
соревнованиях на Олим-
пийских играх

В заявлении Международ-
ного олимпийского комитета 
говорится, что право вы-
ступать в женском разряде 
получат только спортсменки 
биологического женского 
пола. 

Российский центр науки 
и культуры в Праге забро-
сали бутылками с зажига-
тельной смесью

Посол Чехии в Москве вы-
зван в МИД РФ, ему заявлен 
решительный протест.

ПЯТНИЦА 
27 МАРТА

В правительстве РФ со-
общили, что пляжи Анапы 
будут открыты к 1 июня

В Роспотребнадзоре зая-
вили, что готовы разрешить 
использование пляжей и 
прибрежных вод Анапы по-
сле проведения работ по 
очистке песчаного покрытия 
в местах купания. 

Россия вводит запрет на 
экспорт бензина с 1 апреля

Эта мера необходима для 
стабилизации цен и обеспе-
чения приоритетного снаб-
жения внутреннего рынка.

СУББОТА
28 МАРТА

По пути из Италии в Поль-
шу украли грузовик с 12 
тоннами шоколадок KitKat

Но реализовать товар бу-
дет затруднительно, так как 
каждая из 413 793 шоколадок 
снабжена штрихкодом и при 
сканировании высветится 
сообщение с указаниями о 
необходимости связаться с 
компанией-производителем.

За коррупцию арестован 
заместитель главы города 
Челябинска 

Также задержан начальник 
управления ЖКХ админи-
страции Челябинска. По 
информации правоохрани-
тельных органов, оба по-
дозреваются в причинении 
ущерба в 150 млн рублей.
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ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ 
– КАЧЕСТВУ

ОБЛАСТЬ ГОТОВИТСЯ К НОВОМУ СЕЗОНУ 
ДОРОЖНЫХ РАБОТ 

На днях Омский русский народный хор 
вернулся из гастролей во Вьетнаме и 
Камбодже, которые проходили в рамках 
Дней культуры России с 23 по 28 марта. 
По свидетельству очевидцев, выступле-
ние артистов прославленного сибирского 
коллектива произвело среди зрителей 
настоящий фурор. А организаторы хотят 
продолжить с ним сотрудничество.     

В ходе тура по Ханою, Хошимину 
и Пномпеню Омский хор представил 
публике свой нашумевший проект «На-
следники Сибири». Художественная по-
становка о необъятной сибирской земле, 
о мастерах и воинах, певцах и танцорах, 
рыбаках и золотодобытчиках – тех, кто 
веками создавал сибирский характер, 
встретила самую непосредственную ре-
акцию на сценических площадках всех 

КАК СБОРНУЮ НА ОЛИМПИАДЕ
ВСТРЕЧАЛИ ОМСКИХ АРТИСТОВ ВО ВРЕМЯ ГАСТРОЛЕЙ ПО ЮГО-ВОСТОЧНОЙ АЗИИ

трёх городов. Залы буквально взрывались 
аплодисментами, которые не стихали 
даже между номерами. 

Несмотря на местные традиции, не 
предполагающие выступлений на бис, 
зрители долго не отпускали артистов со 
сцены, а после концерта устремились к 
ним за фотографиями со словами благо-
дарности. По словам начальника Омского 
хора Елены Ермаковой, искренний инте-
рес и эмоциональная вовлечённость стали 
ярким свидетельством того, насколько 
глубоко российское искусство находит 
отклик по всему миру.

«Как говорят ветераны нашего хора, 
такие масштабные зарубежные поездки 
были давно – в начале 80-х годов, когда 
хор представлял страну на междуна-
родном уровне от Советского Союза. 
Поэтому для нас этот тур – особый, 
очень статусный. Нас везде встречали с 
большой теплотой, а публика была очень 
доброжелательна! Было ощущение, что 
мы представляем страну на Олимпиа-
де – настолько велика была поддержка. 
Организаторы, увидев такую реакцию 
публики, очень хвалили нас и сказали, 
что хотят и дальше с нами сотрудничать. 
Это, конечно, огромная гордость для всех 
нас»,– поделилась своими впечатлениями 
от поездки руководитель коллектива.

Фото из архива Омской филармонии.

Губернатор Омской области 
Виталий Хоценко сообщил 
на днях о начале подготовки 
региона к новому дорож-
но-строительному сезону. 
В этом году работы по ре-
монту сети областных дорог 
будут проводиться в рамках 
национального проекта «Ин-
фраструктура для жизни», а 
также народной программы 
«Единой России». По пору-
чению главы региона особое 
внимание при этом должно 
быть уделено качеству работ. 
Подрядные организации обя-
заны строго соблюдать техно-
логические требования при 
проведении ремонта, а также 
использовать современные 
проверенные материалы, обе-
спечивающие долговечность 
дорожного покрытия.

По данным пресс-службы 
областного правительства, 
запланированные работы 
коснутся не только дорожного 
полотна. В рамках комплекс-
ного подхода планируется 
обновить и обустройство ав-

томобильных дорог: нанести 
новую разметку, установить 
дорожные знаки, при необхо-
димости оборудовать остано-
вочные пункты общественно-
го транспорта, восстановить 
дорожные барьерные ограж-
дения и сигнальные столбики, 
восстановить освещение и по-
высить уровень безопасности 
на участках дорог.

Финансирование дорожных 
работ осуществляется за счёт 
средств федерального и ре-
гионального бюджетов. При 
приёмке объектов будет ра-
ботать специальная комиссия, 
которая проверит полноту и 
качество выполненных работ, 
их соответствие проектной 
документации и установлен-
ным стандартам.  Реализация 
намеченных мероприятий, 
отмечают в региональном 
кабмине, позволит повысить 
комфорт и безопасность пе-
редвижения для жителей и 
гостей региона, а также обе-
спечить развитие транспорт-
ной инфраструктуры.

ПРОГНОЗ 
НА ПАВОДОК

СИНОПТИКИ РАССКАЗАЛИ ОБ ОЖИДАЕМОМ 
УРОВНЕ ВОДЫ В ТЮМЕНСКОЙ И ОМСКОЙ ОБЛАСТЯХ
Уровень воды в реке Ишим 

на юге Тюменской и севере Ом-
ской областей, пострадавших от 
паводка в 2024 году, превысит 
в 2026 году норму на 1,4–2,5 
метра. Об этом со ссылкой на  
начальника Обь-Иртышского 
управления гидрометеослужбы 
Наталию Криворучко сообщил 
в конце минувшей недели ТАСС.

«На территории Тюменской 
области мы ожидаем уровни 
выше нормы от 1,4 до 2,5 ме-
тра, а на территории Омской 
области на реке Ишим уровни 
превысят норму до 1,5 метра», – 
отметила руководитель УГМС.

По её словам, уровень воды 
в Ишиме зависит от поступаю-
щей воды с водосбора, который 
расположен выше в Казахста-
не. «Учитывая запасы воды в 
снеге, влаги в почве, с которой 
уходили в зиму, глубину про-
мерзания и тому подобное, 
уровни низкими, конечно, не 
будут и в этом году», – под-
черкнула Наталия Криворучко.

Информагентство при этом 
напомнило, что исторически 

высокий уровень воды в Иши-
ме в 2024 году стал причиной 
затопления в двух упомянутых 
регионах обширных терри-
торий. 

Так, в Тюменской области 
было подтоплено более двух-
сот участков дорог и 28 мостов, 
пострадали около 470 домов. 
В Усть-Ишимском районе Ом-
ской области было затоплено 
около 650 домов и 1,1 тысячи 
участков. В безопасные места 
были эвакуированы более двух 
тысяч жителей. Тогда превы-
шение уровня воды в Ишиме 
достигало восьми метров.

На нынешний паводковый 
период Главное управление 
МЧС России по Омской обла-
сти уже переведено в режим по-
вышенной готовности. На всей 
территории региона создана 
группировка сил и средств 
общей численностью свыше 
пяти тысяч человек и более 
шестисот единиц техники. 

Фото пресс-службы 
ГУ МЧС РФ 

по Омской области.



Использована информация 
ИА «Интерфакс», 

«Омск-информ», РБК.

ВРЕМЯ «Ч»
НЕДЕЛЯ «Ч»

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
29 МАРТА

В Дагестане и Чечне вве-
дён режим ЧС из-за на-
воднений

Сильнейшие дожди при-
вели к массовым подтопле-
ниям, а как следствие, и к 
перебоям с электроэнергией 
и водоснабжением в Дагеста-
не. В районе Хасавюрта об-
рушился железнодорожный 
мост. Жители 30 районов и 
четырёх городов остались 
без энергоснабжения из-за 
непогоды. Более 3,3 тыс. 
человек эвакуированы из зон 
подтопления. Режим ЧС так-
же введён в соседней Чечне.

В Рязанской области лег-
ковой автомобиль стол-
кнулся с пассажирским по-
ездом

Авария произошла на же-
лезнодорожном переезде. 
Водитель и пассажир авто-
мобиля «Рено» от получен-
ных травм скончались на 
месте происшествия.

ПОНЕДЕЛЬНИК
 30 МАРТА

Генштаб подтвердил срок 
службы по призыву и не-
участие призывников в СВО

С 1 января призыв граждан 
на военную службу прово-
дится в течение всего кален-
дарного года – по 31 декабря 
2026 года. Срок военной 
службы по призыву в России 
по-прежнему будет состав-
лять один год, новобранцев 
не отправят в зону СВО, 
сообщили в Генштабе РФ. 
Как заявил пресс-секретарь 
президента РФ Дмитрий 
Песков, на повестке нет 
темы объявления всеобщей 
мобилизации.

ВТОРНИК 
31 МАРТА 

На химзаводе в Татарста-
не произошёл пожар

 В результате чрезвычайно-
го происшествия на заводе 
«Нижнекамскнефтехим» 
два человека погибли, во-
семь были госпитализирова-
ны, ещё 64 получили лёгкие 
травмы. Причиной ЧП стало 
воспламенение газовой сме-
си с последующим взрывом.

СРЕДА 
1 АПРЕЛЯ

В Крыму разбился воен-
но-транспортный самолёт 
Ан-26

Найдено место крушения 
самолёта. Шесть членов 
экипажа и 23 пассажира 
погибли.Предварительная 
причина катастрофы — тех-
ническая неисправность, 
приведшая к тому, что са-
молёт врезался в скалу. Как 
сообщили в Минобороны, 
поражающего воздействия 
по борту не было.

ВЕЗИТЕ ВОДУ 
С УЛИЦ БОЧКАМИ
ОМСКИЕ МАГИСТРАЛИ ОСУШАЛИ КРУГЛЫЕ СУТКИ
Всю прошлую неделю в го-

роде продолжались проти-
вопаводковые мероприятия. 
Работы велись круглосуточно: 
помимо вывоза снега, специа-
листы городского Управления 
дорожного хозяйства и благо-
устройства откачивали воду с 
подтапливаемых дорог. 

Как рассказал «Четвергу» 
начальник отдела контроль-
но-диспетчерской службы 
Управления дорожного хозяй-
ства и благоустройства Сергей 
Харский, в процессе были за-
действованы АС-бочки. «Ис-
пользуем до десяти таких ма-
шин, – сообщил специалист. 

– При необходимости привле-
каем дополнительные силы: 
технику и людей, с которыми 
заключён договор. Бывает, что 
с одного адреса машина может 
сделать один рейс, а может 
и десять – в зависимости от 
количества воды».

В приоритете у городских 
дорожных служб были места, 
где проходит общественный 
транспорт, а также точки из 
перечня потенциальных зон 
подтопления. По окончании 
работ на основных дорогах 
освободившаяся техника вы-
ходила на межквартальные 
проезды и в сектор частной за-

стройки. Также силами УДХБ 
продолжаются работы по про-
бивке водопропускных труб и 
очистке ливнёвок после зимы.

За одни только сутки на ми-
нувшей неделе бригады УДХБ 
откачали с городских дорог бо-
лее тысячи кубометров воды. 
Всего же по состоянию на 
прошлый четверг – более пяти 
тысяч кубов. 

Помимо дорожников, за 
уровнем воды в городе следят и 
специалисты муниципального 
предприятия «Электрический 
транспорт». В их зоне ответ-
ственности в первую очередь 
трамвайные пути.

«Участков, где наблюдается 
подъём воды выше головки 
рельса, в этом году немало – 
порядка десяти. Работали всю 
прошлую неделю – справи-
лись с привлечением наёмной 
техники. Иногда приходилось 
работать весь день до ночи, за-
действуем три-четыре маши-
ны», – рассказала начальник 
производства филиала «Служ-
ба пути» Лариса Казакова.

Работали бочки у оста-
новки «СибНИИСХоз» и в 
районе магазина «Метро», у 
парка культуры по Богдана 
Хмельницкого, на улицах 
Челюскинцев, пересечениях 
Маршала Жукова с улицами 
Маяковского и Красных Зорь. 
Всего с 17 марта собственные 
и привлечённые АС-бочки 
предприятия сделали 338 рей-
сов, откачав около двух тысяч 
кубов воды.

Общеобластной субботник состоится в этом 
году 18 апреля. Такое решение принял на днях 
губернатор области Виталий Хоценко. Месячник 
по благоустройству в нашем регионе пройдёт в 
период с 6 апреля по 3 мая. Участие в соответ-
ствующих мероприятиях примут все населённые 
пункты Прииртышья. 

По поручению главы региона особое внима-
ние в ходе месячника чистоты будет уделено 
территориям, благоустроенным в рамках феде-
рального проекта «Формирование комфортной 
городской среды». 

Как всегда, в эти дни будет осуществляться 
уборка общественных территорий, вывоз мусо-
ра и ликвидация несанкционированных свалок. 
В городах и сёлах приведут в порядок дворы, 
скверы, парки и мемориальные комплексы, 

обновят малые архитектурные формы и детские 
площадки, очистят ливневые стоки. 

На особом контроле также традиционно будет 
находиться озеленение – высадка деревьев и 
кустарников.

НА СУББОТНИК ВЫХОДИ!
ОМИЧЕЙ ПРИГЛАШАЮТ НА БОЛЬШУЮ ВЕСЕННЮЮ УБОРКУ 
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НЕДОСТАТКИ – 
ЗА СВОЙ СЧЁТ 
В ГОРОДЕ ПРОВЕРЯЮТ 
СОСТОЯНИЕ ДОРОГ, 

КОТОРЫЕ ПРИВОДИЛИ 
В ПОРЯДОК 

ПО НАЦПРОЕКТАМ 

И ЖЕНСКОЕ 
ЭТО ДЕЛО

ОМИЧИ ПЕРЕСТАЛИ УДИВЛЯТЬСЯ ДАМАМ 
ЗА РУЛЁМ АВТОБУСОВ

За три года количество водителей-женщин в «Пассажир-
ском предприятии №8» увеличилось в три раза, сообщил 
на днях городской департамент транспорта. По данным  
ведомства, сейчас на различных автобусных маршрутах 
за рулём можно встретить пятнадцать представительниц 
прекрасного пола.

«То, что раньше было ред-
костью, сейчас стало нормой. 
Буквально десять лет назад на 
женщину за рулём автобуса 
пассажиры смотрели удив-
лённо, а сейчас, наоборот, с 
одобрением, даже кивают и 
улыбаются. Количество соис-
кателей-девушек растёт», – в 

свою очередь отметили пред-
ставители предприятия.

При этом в штат ПП №8 
по-прежнему требуются новые 
водители – стать ими могут 
мужчины и женщины старше 
21 года, даже не имеющие 
водительских прав. Получить 
удостоверение категории D 

предлагается в автошколе. 
Выпускникам и выпускницам, 
успешно сдавшим экзамены, 
гарантируется трудоустрой-
ство в должности и компенса-
ция стоимости обучения. 

Также предприятие готово 
принять на работу слесарей по 
ремонту автомобилей, элек-
трогазосварщиков, контролё-
ров, экономиста, делопроизво-
дителя и других специалистов. 

В Омске на этой неделе 
стартовало обследование 
дорожных объектов, постро-
енных, реконструирован-
ных и отремонтированных 
по национальным проектам 
«Безопасные качественные 
дороги» и «Инфраструктура 
для жизни». Об этом в своих 
соцсетях сообщил мэр города 
Сергей Шелест.

«В перечне – 45 дорог, два 
моста и одна транспорт-
ная развязка. Сыропятский 
тракт, Гусарова, Моторная, 
Романенко, Омская, Ком-
мунальная, Кемеровская, 
Заозёрная – эти и другие 
улицы до 16 апреля посетит 
специальная комиссия, в 
состав которой вошли пред-
ставители городской адми-
нистрации и «Сибуправ-
тодора». Все выявленные 
дефекты подрядчики будут 
устранять за свой счёт», – 
отметил градоначальник.

Пресс-центр городской 
администрации напомнил 
при этом, что гарантий-
ные обязательства при ре-
монтно-дорожных работах 
распространяются на само 
покрытие проезжей части, 
бордюрные камни, пешеход-
ные тротуары, остановочные 
павильоны и другие элемен-
ты дорожной инфраструк-
туры. Период их действия в 
зависимости от объекта со-
ставляет от года до шести лет.



ВРЕМЯ МЕСТНОЕ

Говоря о важности статуса культур-
ной столицы для нашего города, Инна 
Елецкая напомнила наиболее извест-
ные ассоциации с Омском. Так, по сло-
вам вице-мэра, наш город неразрывно 
связан с именем Ф.М. Достоевского. 
И действительно, пребывание на ом-
ской земле оказало огромное влияние 
на творчество писателя, что придаёт 
Омску особую литературную ауру и 
привлекает поклонников классика со 
всего мира.

Однако не только память о Досто-
евском делает Омск городом высокой 
культуры. Продемонстрировать весь 
свой культурный потенциал и повысить 
в том числе и туристический интерес – 
вот задача, которая стоит сейчас перед 
столицей Прииртышья.  

«Стать культурной столицей значило 
для нас не просто получить престиж-
ный статус, а обрести очень важное 
стратегическое направление развития 
города, способность трансформировать 
его, сделать его более узнаваемым, 
привлекательным, динамичным и 
комфортным не только для жителей, 
но и для гостей, приезжающих к нам 
из других регионов и из-за рубежа», 
– подчеркнула Инна Елецкая. С этой 
целью, по её словам, профильными 
подразделениями горадминистрации 
и культурным сообществом города 

БОЛЬШЕ ЧЕМ ПРОСТО СТАТУС
ДЛЯ ОМИЧЕЙ И ГОСТЕЙ КУЛЬТУРНОЙ СТОЛИЦЫ – 2026 

ПРИГОТОВИЛИ БОЛЬШЕ СОТНИ МЕРОПРИЯТИЙ 

подготовлена обширная программа, 
в которую вошли как традиционные, 
так и новые проекты общим числом в 
полторы сотни.

Некоторые из мероприятий уже состо-
ялись. Так, на самом старте Года культур-
ной столицы в Омске начала работать 
новая модельная библиотека «Книжная 
Галактика».Был успешно реализован и 
проект «Зимний Любинский», который 
был особенно популярен среди горожан 
в дни новогодних каникул. 

Традиционно большой интерес в му-
зыкальном сообществе России вызвали 
Третий межрегиональный открытый 
конкурс исполнителей на струнно-смыч-
ковых инструментах имени Вильгельма 
Шпета и Четвёртый международный 
конкурс пианистов имени Марии Апех-

тиной. По оценке директора департа-
мента культуры Олега Федоренко, в 
общей сложности они собрали в Омске 
порядка четырёхсот музыкантов. Замет-
ными событиями в культурной жизни 
города стали также 35-летние юбилеи 

музея «Искусство Омска» и драматиче-
ского театра имени Любови Ермолаевой.

Продолжение культурного года обе-
щает быть не менее насыщенным. Уже 
вчера в городе стартовал организуемый 
Камерным драматическим театром 
фестиваль моноспектаклей «Чат» (18+). 
В его программе 13 спектаклей, в том 
числе работа артиста из Сербии, ко-
торая, как сообщил директор театра 
Анджей Неупокоев, будет показана 
на омской сцене трижды – такой она 
вызвала зрительский интерес.    

18 апреля город присоединится к все-
российской акции «Библионочь» (6+), 
которая на этот раз будет посвящена 
Году единства народов России. 

По традиции яркой и запоминающей-
ся обещает стать для омичей и гостей го-

рода и акция «Ночь музеев» (6+), которая 
пройдёт 16 мая. К ней музей «Искусство 
Омска» представит новую уникальную 
экспозицию (0+), посвящённую детству.

И ещё одно знаменательное собы-
тие ждёт омичей этой весной. 24 мая в 
формате массового мероприятия у нас 
впервые будет отмечаться День Кирил-
ла и Мефодия – Праздник славянской 
письменности и культуры (6+). Этот про-
ект город реализует совместно с Омской 
епархией на Любинском проспекте.

Начало августа в Омске пройдёт под 
знаком объединённого Дня города и 
области, к которому творческие кол-
лективы готовят для публики самые 
разнообразные сюрпризы. А в сентябре 
настоящий праздник ждёт поклонни-
ков рок-музыки. В первый осенний 
месяц планируется провести масштаб-
ный фестиваль имени Егора Летова (16+) 
с возможным участием представителей 
рок-школ Петербурга и Екатеринбурга.    

На 1 сентября в Омске запланиро-
вано открытие Школы креативных 
индустрий на базе детской школы 
искусств №3. Уже третья в городе пло-
щадка для дополнительного образова-
ния, где детей обучают современным 
творческим профессиям, таким как 
дизайн, фото- и видеодело, анимация 
и 3Д-графика, в рамках национального 
проекта «Семья».

Помимо творческих планов есть 
у департамента культуры города и 
задачи по капремонту и укреплению 
материально-технической базы подве-
домственных учреждений. Так, ко Дню 
города в историческом доме по адресу: 
ул. Театральная, 7, распахнёт свои двери 
«Музей семейных историй имени В.И. 
Селюка». А в конце года в Кировском 
округе торжественно откроется модель-
ная библиотека имени Н.Г. Чернышев-
ского, седьмая в нашем городе. 

Фото Сергея САПОЦКОГО.
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Комплексное развитие тер-
ритории, подчеркнули спи-
керы, – это не просто строи-
тельный проект, но и правовой 
механизм, предусмотренный 
градостроительным законода-
тельством. По словам Натальи 
Симанович, его главная цель – 
улучшение жилищных условий 
граждан и создание комфорт-
ной городской среды: «КРТ 
направлено на развитие инфра-
структуры, на синхронизиро-
ванное планирование не только 
жилья, но и одновременной 
инфраструктуры парковок и 
общественных пространств». 

Одна из ключевых задач про-
граммы – решение проблемы 
неблагоустроенной застройки 
в частном секторе, особенно в 
центре города. 

«Не секрет, что у нас мил-
лионный город. И мы, когда 
гуляем по нему, иногда даже 
теряемся: мы находимся где- то 
за городом, в загородной лока-
ции, либо в миллионном горо-
де? Метаморфоза, город-кон-
траст», – отметил Роман Воро-
бьёв. Многие дома, в том числе 

КРТ: ЗАДАЧИ 
И ПЕРСПЕКТИВЫ

ЧТО ДАЁТ ГОРОДУ И ЛЮДЯМ ПРОГРАММА 
КОМПЛЕКСНОГО РАЗВИТИЯ ТЕРРИТОРИЙ

Комплексное развитие территорий – путь к решению це-
лого ряда стоящих перед городом актуальных задач. Таким 
был один из лейтмотивов пресс-конференции, которую 
провели 27 марта в городском пресс-центре замминистра 
строительства и архитектуры Омской области Наталья 
Симанович и директор департамента архитектуры и градо-
строительства администрации Омска, главный архитектор 
города Роман Воробьёв. Представители градостроитель-
ных ведомств города и области рассказали о механизмах 
программы КРТ, её влиянии на облик города и комфорт 
горожан, а также защите прав дольщиков. 

в ЖСК, не имеют доступа к 
воде, канализации, отоплению 
или газу. Программа призвана 
обеспечить жителей хороши-
ми дорогами, озеленением, 
социальными объектами и 
инженерной инфраструктурой. 

Действительно, в отличие от 
точечной застройки, КРТ пред-
полагает комплексный подход 
к развитию целых районов. Со-
ответственно, реализация про-
граммы ведётся согласно про-
писанному в законодательстве 
алгоритму. Процесс начинается 
с разработки проекта решения 
о комплексном развитии тер-
ритории, который согласовы-
вается с рядом ведомств. После 
публикации проекта проводят-
ся собрания для обсуждения 
в многоквартирных домах. 

Затем администрация города 
принимает решение о КРТ, 
проводятся торги, заключает-
ся договор, разрабатывается 
документация о планировании 
территории и начинаются стро-
ительные работы. Застройщики 
могут участвовать в проектах 
КРТ двумя путями: либо по 
предложению города, когда 
администрация анализирует 

ситуацию и предлагает терри-
тории для разработки, либо по 
собственной инициативе. 

На сегодняшний день в Ом-
ске  в разработке находится 13 
территорий, в составе которых 
22 аварийных дома. Приоритет 
отдаётся локациям именно с 

аварийными многоквартирны-
ми домами, поскольку их рас-
селение требует значительных 
бюджетных средств, которых 
зачастую не хватает, а привле-
чение инвесторов в рамках КРТ 
позволяет эффективно решать 
эту задачу. В результате в городе 
уже заключены два соответству-
ющих договора: по свободной 
территории на 21-й Амурской 
улице и на участке бывшего 
Сибзавода на Красном Пути. 

При этом омские специа-
листы активно изучают опыт 
других городов. Среди успеш-
ных примеров замглавы ре-
гионального минстроя от-
метила Москву с её моделью 
«15-минутного города», где 
всё необходимое доступно 

в пределах 15 минут ходьбы, 
Архангельск, где эффективно 
ведётся работа по расселению 
ветхого жилья, Казань, где тер-
риторию старого речного порта 
преобразовали в современный 
кластер, а также Архангельск и 
Тюмень.

Немаловажна и такая деталь: 
при реализации программы 
особое внимание уделяется 
правам и гарантиям жителей, 
чьи дома попадают в зону 
КРТ. Если речь идёт о домах, в 
которых не подведена хотя бы 
одна из коммуникаций (вода, 
канализация и так далее), 
проводится рыночная оценка 
здания и земельного участка. 
В этом случае жилец получает 
денежную компенсацию по 
рыночной стоимости. Если 
же дом обеспечен всеми ин-
женерными сетями, инвестор 
работает напрямую с владель-
цем, а условия определяются 
договорённостью сторон. 

Что же касается защиты прав 
дольщиков при реализации 
КРТ, то Наталья Симанович 
отметила следующее: подход 
здесь индивидуальный. Если 
дом уже введён в эксплуатацию, 
собственникам предоставля-
ется возмещение или новое 
жильё, а если он ещё строится, 
права застройщика передают-
ся новому инвестору. Если же 
объект попал в федеральный 
реестр проблемных объектов, 
размещение происходит за счёт 
федерального фонда. 

«В любом случае, как пока-
зывает и судебная практика, и 
практика субъектов федерации, 
права дольщиков не ущемляют-
ся», – подчеркнула заместитель 
министра строительства и архи-
тектуры Омской области. 

Фото 
Андрея БАХТЕЕВА. 

В минувший четверг, 26 марта, в городском пресс-центре прошла 
пресс-конференция, посвящённая основным событиям, которые проведут 
в Омске в рамках статуса «Культурная столица России». В ней приняли уча-
стие заместитель мэра города Омска Инна Елецкая, директор департамента 
культуры Олег Федоренко и директор Камерного драматического театра 
имени В.С. Решетникова Анджей  Неупокоев.



СОБЫТИЕ

Праздничное событие произошло в Омске в минув-
шее воскресенье, 29 марта. В этот день после капи-
тального ремонта был торжественно открыт спортив-
но-концертный комплекс имени Виктора Блинова. 
Ледовый дворец, где добывал свои первые большие 
победы омский «Авангард», пустовал с 2020 года и 
был возрождён буквально за десять месяцев. Теперь 
СКК станет домашней ареной волейбольного клуба 
«Омичка» и команды ВХЛ «Омские крылья», кото-
рая уже провёла на новом льду две игры плей-офф. 
И как сказал во время церемонии открытия леген-
дарный вратарь, президент Федерации хоккея Рос-
сии Владислав Третьяк, здесь, наряду с «Джи Драйв 
Ареной», вырастут новые хоккейные звёзды, которые 
прославят Омскую область и весь российский хок-
кей. Предлагаем вниманию читателей «Четверга» 
фоторепортаж из обновлённого дворца, сделанный 
омским фотографом Сергеем Мельниковым.    

ВОЗВРАЩЕНИЕ ЛЕГЕНДЫ
СКК ИМЕНИ БЛИНОВА ОТКРЫЛСЯ ПОСЛЕ РЕКОНСТРУКЦИИ 
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БЕЗОПАСНОСТЬ

Что следующий по заданной 
траектории и заранее проло-
женному пути поезд место не 
уступит, пожалуй, знают мно-
гие люди. Однако порой по раз-
ным причинам они стремятся 
на время «посоперничать» с 
составами, даже вопреки пра-
вилам и личной безопасности.

– Железнодорожные пути 
нужно переходить только в 
предназначенных для этого ме-
стах: по пешеходным мостам, 
тоннелям. На станциях, где 
мостов и тоннелей нет, нужно 
переходить пути по специаль-
ным переходам (настилам), а 
также в местах, где установле-
ны указатели «Переход через 
пути», – поясняют «Четвергу» 
в службе корпоративных ком-
муникаций Западно-Сибир-
ской железной дороги. – Нель-
зя переходить железнодорож-
ные пути при запрещающем 
сигнале светофора и работе 
звуковых сигналов, оповеща-
ющих о приближении поезда. 
Находясь рядом с железной 
дорогой, нужно обязательно 
снимать наушники и капю-
шон, чтобы не было лишней 
шумовой завесы и можно было 
услышать звуки поезда.

Хотя некоторые пешеходы, 
судя по всему, последними 
рекомендациями порой пре-
небрегают. Ведь иногда можно 
лицезреть, как железнодорож-
ные пути минуют люди в хоть и 
согревающих, но снижающих 
боковую видимость курточных 
башлыках. Да и прослушива-
ние музыки в потенциальной 
досягаемости транспорта, в 
том числе автомобильного, 
несёт определённые риски. 
К слову, к таким же помехам 
можно отнести и просмотр 
телефонов, уткнувшись в ко-
торые идут по проезжей части 
некоторые пешеходы.

ВАГОН И МАЛЕНЬКАЯ ПРОБЕЖКА
ЧАСТО ЛИ ЖИТЕЛИ НАРУШАЮТ ПРАВИЛА ПЕРЕХОДА ЧЕРЕЗ ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫЕ ПУТИ?

Едва ли в современных реалиях можно разделить лёгкое 
и беззаботное напевание лирическим героем истории о по-
ходе по шпалам из-за уехавшей электрички. В реальности 
же такие перемещения рискуют обернуться проблемами 
или даже трагедией.

А ведь любые переключа-
ющие внимание и концен-
трацию предметы способны 
спровоцировать беду, если 
используются в неподходящее 
или требующее особой бди-
тельности время. Если же речь 
о поездах, то при переходе че-
рез пути необходимо убедиться 
в отсутствии приближающего-
ся с обеих сторон состава.

Причём если так пролегает 
маршрут, что требует миновать 
рельсы или стоящие на путях 
цистерны, то, пожалуй, стоит 
помнить поговорку про умного 
и гору. Правда, в случае с поез-
дами лучше всего не пытаться 
экономить время или следо-
вать киношным трюкам, где 
герои бесстрашно и лихо ска-
чут с крыши одного вагона на 
соседний или перекатываются 
прямо под едущим составом. 
Специалисты настаивают: под-
лезать под вагоны для прохода 
через путь, а также перелезать 
через автосцепки или между 
вагонами смертельно опасно 
и категорически запрещено! 
Поезд может начать движение 
в любой момент, поэтому важ-
но переходить пути только в 
установленных местах.

Расчёт на авось порой грозит 
обернуться трагедией, ведь 
железная дорога является 
зоной повышенной опасно-
сти. И лишь в кино можно 
залихватски припомнить по-
словицу, что бережёного бог 
бережёт, и резко дать по газам 
прямо перед набравшим ход 
поездом. В реальности же 
при небезопасном переходе 
через железнодорожные пути 
люди получают травмы, часто 
несовместимые с жизнью. 
И такие случаи, к сожалению, 
в нашем регионе случаются. 
Так, в 2024 году в Омской 
области было травмировано 

двенадцать человек, один-
надцать из которых погибли. 
В прошлом году травмы по-
лучили семь человек, все они 
погибли, а в нынешнем году 
уже травмированы три челове-
ка и также с летальными исхо-
дами.

Чтобы обезопасить проле-
гающий через рельсы путь, 
с п е ц и а л и с т ы  о б о р у д у ю т 
специальные зоны перехода.

– Все места санкциониро-
ванного перехода железнодо-
рожных путей оборудованы 
знаками безопасности. На 
переходах в местах большого 
скопления людей и интен-
сивного движения поездов 
предусмотрена сигнализация, 
– заметили в службе корпо-
ративных коммуникаций За-
падно-Сибирской железной 
дороги. – В Омской области 58 
пешеходных санкционирован-
ных переходов через железно-
дорожные пути, два тоннеля и 
шесть мостов.

Тем не менее, судя по всему, 
народные тропы не зарастают 
не только к нерукотворному 
памятнику, но и к переездам, 
которые некоторые торопя-
щиеся по своим делам жители 
переделывают в проходы. Дело 
в том, что работники магистра-
ли, в том числе машинисты 
поездов, фиксируют наличие 
мест несанкционированного 
прохода. Позже эта информа-
ция вносится в специальную 
программу и передаётся служ-
бам, которые ликвидируют 
несанкционированные места 
прохода и проводят профилак-
тические мероприятия.

– На сегодняшний день в 
Омской области выявлено 
не менее семнадцати таких 
«народных троп», – расска-
зывают специалисты. – Для 
профилактики в этих местах 
проводятся совместные с со-
трудниками полиции рейды. 
Людям объясняют, чем опасно 
пересекать пути в этих местах, 
рассказывают, как переходить 
железную дорогу без риска 

для жизни. Также в местах не-
санкционированных проходов 
железнодорожники устанавли-
вают предупреждающие знаки, 
плакаты. По возможности 
монтируют ограждение с ука-
занием, как пройти к безопас-
ному проходу.

Отдельная, не исключено, 
головная боль для специали-
стов – это проход неподалёку 
от железной дороги перпенди-
кулярно Космическому про-
спекту. Дело в том, что там с 
незавидной регулярностью 
жители прокладывали лаз в 
металлических заграждениях. 
Автору этих строк периоди-
чески доводилось лицезреть, 
как даже в новых заборах по-
являлись дыры из отогнутых 
или спиленных листов, куда, 
наклонившись, забирались как 
дети, так и взрослые, которым 
требовалось миновать этот уча-
сток. Причём там же находится 
вполне безопасный виадук, 
которым обычно пользуются 
следящие за безопасностью и 
правилами пешеходы.

– Так тут напрямую быстрее, 
да и не надо по ступенькам 
взбираться и спускаться, – та-
кой аргумент однажды донёсся 
до ушей. – А ещё не приходит-
ся уворачиваться от велосипе-
дистов и самокатчиков.

Безопасно или удобно – вы-
бор, который, судя по всему, 
делают некоторые жители при 
попадании в эту часть своего 
маршрута. Однако, заметим, 
нынче вдоль железнодорож-
ных путей и насыпи появились 
дополнительные заграждения 
– блоки, сдвинуть которые 
или как-то их повредить уже 
не получается.

– К сожалению, вблизи ви-
адука периодически появля-
ются несанкционированные 
проходы, и это повышает риск 
травматизма на путях, – за-
метили специалисты органи-
зации. – Западно-Сибирская 
железная дорога призывает 
граждан не разрушать ограж-
дения, переходить пути в тех 
местах, где это разрешено и 
безопасно.

Чтобы «засадить» такие на-
родные тропы и перекрыть к 
ним доступ, железнодорож-
ники совместно с полицией 
регулярно проводят рейды, 
во время которых останавли-
вают людей, пересекающих 
железнодорожные пути в не-
положенных местах. Сотруд-
ники полиции выписывают 
нарушителям штраф. Причём 
таких случаев в год могут фик-
сироваться сотни.

Ведь это лишь кажется, что 
перебежать по шпалам дорогу 
можно быстро, мол, длинный 
поезд едет гораздо медленнее, 
чем, к примеру, автомобиль. 
Однако на деле это крайне 
опасная затея.

– Машинисты применяют 
экстренное торможение, когда 
видят на путях человека перед 
приближающимся поездом. 
Но поезд не может остановить-
ся мгновенно, его тормозной 
путь может достигать киломе-
тра, поэтому предотвратить 
наезд в большинстве случаев 
невозможно, – рассказывают 
специалисты. – Западно-Си-
бирская железная дорога при-
зывает граждан проявлять 
бдительность при пересече-
нии железнодорожных путей 
и строго соблюдать правила 
дорожного движения.

Это, к слову, касается и на-
хождения поблизости от со-
ставов. Ведь порой подростки 
могут использовать железно-
дорожные пути как места для 
игр или атмосферных сним-
ков. Вот только порой такие 
затеи рискуют обернуться тра-
гедией. В прошлом году, на-
пример, во время селфи одна 
девочка-подросток случайно 
коснулась находящегося под 
напряжением контактного 
провода. В итоге ей потре-
бовались лечение и реаби-
литация. Поэтому, пожалуй, 
оказавшись неподалёку от 
переездов, их стоит миновать 
по правилам, а не с надеждой 
на авось, которая в реальности 
совсем не гарантирует безо-
пасности.

Анна ТРЕТЬЯКОВА.
Фото Андрея БАХТЕЕВА.
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ЗДОРОВЫЙ ИНТЕРЕС

ЗА 2025 ГОД В ОМСКОЙ ОБЛА-
СТИ ЗАБОЛЕЛИ ТУБЕРКУЛЁЗОМ 
587 ЧЕЛОВЕК, ИЗ НИХ 17 ДЕТЕЙ. 
В 2024 ГОДУ ЗАБОЛЕЛИ 714 ЧЕ-
ЛОВЕК, ИЗ НИХ 19 ДЕТЕЙ

– Светлана Николаевна, все 
слышали слово «туберкулёз», 
многие наверняка знают о па-
лочке Коха, но до сих пор не все 
понимают сущность этого 
заболевания. Расскажите о нём 
и о том, насколько устойчивы 
микобактерии туберкулёза во 
внешней среде?

– На сегодняшний день ту-
беркулёз остаётся одним из 
самых распространённых ин-
фекционных заболеваний в 
мире. По данным ВОЗ, одна 
треть мирового населения ин-
фицирована туберкулёзом. Это 
инфекционное заболевание, 
известное человечеству с неза-
памятных времён. Возбудитель 
заболевания – микобактерия 
туберкулёза, которая стойко 
сохраняется во внешней среде 
и переносит температуру до 
минус 270 градусов по Цель-
сию. При кашле, чихании 
больного с бактериовыделени-
ем микобактерии туберкулёза 
(МБТ) распространяются на 
один метр и могут оставаться 
во взвешенном состоянии до 
пяти часов. Они кислото-, 
спиртоустойчивы, а в высох-
шем состоянии сохраняют 
жизнеспособность до трёх лет. 
Более того, микобактерии ту-
беркулёза не чувствительны к 
рассеянному солнечному свету, 
хотя прямые солнечные лучи 
убивают МБТ через два-три 
часа, а облучение ультрафио-
летовыми лучами может унич-
тожить их за несколько минут. 
При кипячении МБТ погибают 
в среднем за пять-десять минут.

– То есть с угрозой заражения 
туберкулёзом сталкивается 
практически каждый человек?

– В большинстве случаев 
организм здорового человека 
после заражения справляется 
с туберкулёзной инфекцией и 
не заболевает. Но если человек 
находится в непосредственном 
контакте с больным тубер-
кулёзом, который выделяет 
микобактерии при разговоре, 
кашле, чихании, 
то опасность за-
болевания значи-
тельно возрастает. 
Способствовать за-
болеванию может 
снижение имму-
нитета, которое происходит 
при недостатке качественного 
питания, хроническом стрессе. 
В группе риска находятся люди 
с ВИЧ-инфекцией, сахарным 
диабетом, болезнями желу-
дочно-кишечного тракта, а 
также при длительном приёме 
кортикостероидных и цито-
статических препаратов, при 
алкоголизме, наркомании. 
Но сразу подчеркну: сегодня 
пациенты с заболеванием ту-
беркулёз – люди разных про-

БОЛЬШОЙ РИСК 
ОТ МАЛЕНЬКОЙ 

БАКТЕРИИ
ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ТУБЕРКУЛЁЗОМ В ОМСКОЙ ОБЛАСТИ СНИЖАЕТСЯ, 

НО БДИТЕЛЬНОСТИ ТЕРЯТЬ НЕЛЬЗЯ 
фессий и социальных слоёв. 
От заболевания этой коварной 
инфекцией не застрахован 
никто.

– Тогда хотелось бы узнать, 
какая эпидемиологическия си-
туация по заболеваемости ту-
беркулёзом в Омской области?

– Показатели заболеваемо-
сти туберкулёзом и смертности 
населения от него ежегодно 
снижаются. Так, в сравнении 
с периодом с 2012 года по 2025 
год в Омской области отме-
чается снижение показателей 
заболеваемости туберкулёзом в 
2,9 раза, смертности от тубер-
кулёза – в 5,5 раза, распростра-
нённости туберкулёза – в 5 раз. 
Всего же за 2025 год в Омской 
области заболели туберкулёзом 
587 человек, из них 17 детей. 
А до этого – в 2024 году заболе-
ли 714 человек, из них 19 детей. 

В конце марта в России, как и во многих странах мира, 
отмечался День борьбы с туберкулёзом. Актуальность этой 
даты едва ли нужно доказывать. Несмотря на то, что че-
ловечеству давно известны методы профилактики данной 
болезни и борьбы с ней, медики продолжают фиксировать 
новые случаи туберкулёза. О природе заболевания, как его 
избежать и как лечиться, если всё-таки заболел, «Четвергу» 
рассказала главный специалист-фтизиатр министерства 
здравоохранения Омской области, заместитель главного 
врача по организационно-методической работе областного 
противотуберкулёзного диспансера Светлана Руднева.

– Каковы симптомы этой 
болезни?

–  При малых формах тубер-
кулёза жалоб может не быть 
совсем. Основные симптомы, 
которые могут указать на за-
болевание туберкулезом: по-
вышенная температура тела, 
чаще по вечерам –  до 37,2 – 
37,3

о
 С, боли в грудной клетке, 

сильная потливость, особенно 
по ночам, недомогание, бы-
страя утомляемость, затяжной 
(две-три недели) кашель с 

мокротой, снижение веса при 
сохранении обычного рациона 
питания.

– Известно, что флюорогра-
фия в том числе помогает вы-
явить и туберкулёз. Насколько 
безопасно это обследование? 
И какие ещё методы диагно-
стики сегодня существуют?

– Сразу отмечу, что диагно-
стика туберкулёза проводится 

вание лечится от 6 
до 12 месяцев. А в 
случае выявления 
распространённой 
формы туберкулё-
за с множествен-
ной лекарственной 
устойчивостью воз-
будителя к противотуберку-
лёзным препаратам и дольше. 
Тогда человек теряет трудо-
способность на длительное 
время. Поэтому чем раньше 
пациент обратится к врачу, 
тем больше шансов быстрее 
победить болезнь. Кроме того, 
важно пройти полный курс 
лечения, так как, в случае если 
вы прекратите лечение, оно 
может стать неэффективным 
и привести к тому, что течение 
болезни осложнится либо воз-
будитель станет устойчивым к 
антибиотикам и заболевание 
может перейти в хроническое.

Лечение туберкулёза ком-
плексное, в ряде случаев при-
меняется хирургическое вме-
шательство. Омичам доступно 
получение высокотехноло-

бесплатно в рамках программы 
госгарантии. И да, основной 
способ выявления туберкулёза 
среди взрослых и подростков 
на ранних стадиях – это еже-
годное флюорографическое 
обследование органов грудной 
клетки, а людям, которые на-
ходятся в группах риска, его 
нужно делать дважды в год. Со-
временные цифровые флюоро-
графические установки позво-
ляют провести качественное 
обследование с минимальной 
дозой облучения.

А раннее выявление туберку-
лёза среди детей и подростков 
осуществляется путём туберку-
линодиагностики. Это с года до 
семи лет в дошкольных учреж-
дениях ставится проба Манту, 
а также проводятся пробы с 
диаскинтестом для детей с 8 
до 17 лет включительно – один 
раз в год.

Добавлю, охват населения 
профилактическими осмо-
трами с целью выявления ту-
беркулёза в 2025 году составил 
96,2 процента. Выполнение 
плана иммунодиагностики 
детей составило 99,3 процен-
та. И все дети с заболеванием 
туберкулёз были выявлены при 
профосмотре.

– Какие прогнозы по излече-
нию пациентов от туберкулёза? 
И что за методики лечения 
сегодня используются?

– Туберкулёз, выявленный 
на ранней стадии, быстро под-
даётся излечению. Запущен-
ные формы туберкулёза изле-
чиваются трудно, в длительные 
сроки. В среднем это заболе-

гичных видов медицинской 
помощи в федеральных про-
фильных центрах  Москвы, 
С.-Петербурга, Новосибирска.

Добавлю, реабилитационные 
и оздоровительные  меропри-
ятия больным туберкулёзом и 
пациентам, состоящим  на учё-
те у фтизиатра в связи с тубер-
кулёзом, проводятся в специ-
ализированных федеральных 
санаториях бесплатно.

– Ещё один не менее важный 
вопрос – можно ли защититься 
от туберкулёза?

– От туберкулёза можно и 
нужно защищаться. Для этого 
необходимо полноценное пи-
тание с большим количеством 
витаминов, по возможно-
сти ведение здорового образа 
жизни, ежегодно проходить 
флюорографическое обследо-
вание грудной клетки, а при 
симптомах, подозрительных 
на туберкулёзную инфекцию, 
и изменениях в лёгких при 
ФОГ-обследовании обращать-

ся к участковому терапевту, 
который при необходимости 
направит к фтизиатру. Необ-
ходимо помнить, что только 
врач может поставить диагноз 
и назначить правильное лече-
ние. Самолечение опасно.

Важно ещё предпринимать 
ряд мер элементарной пре-
досторожности, например не 
проводить длительное время 
в душном переполненном по-
мещении, если вы знаете, что 
у другого человека активная 
форма туберкулёза. Важно убе-
диться, что больной туберкулё-
зом прошёл лечение, прежде 
чем входить с ним в контакт. 
А если вы подозреваете, что 
кто-то в вашем окружении бо-
лен туберкулёзом, убедите его 
обратиться к врачу и пройти 
курс лечения. В повседневной 
жизни нужно использовать за-
щитные маски. Проветривание 
помещения несколько раз в 
день – одно из важных условий 
предотвращения распростра-
нения туберкулёза. 

– Светлана Николаевна, в 
завершение беседы обобщающий 
вопрос: можно ли полностью 
решить проблему распростра-
нения туберкулёза в будущем?

– Всероссийская организа-
ция здравоохранения поста-

вила задачу на ликвидацию 
туберкулёза. В России еже-
годно с 2020 года обновляется 
исторический минимум по 
показателям заболеваемости 
и смертности от туберкулёза. 
Всё это отражает нашу общую 
работу. Однако нам предстоит 
ещё многое сделать. И гло-
бальными вызовами остаётся 
опасный и трудно поддаю-
щийся лечению туберкулёз с 
множественной лекарственной 
устойчивостью к возбудителям 
и туберкулёз с ВИЧ-инфек-
цией.

Добавлю, упоминание о ту-
беркулёзе нередко вызывает 
у людей испуг, так как многие 
считают его смертельно опас-
ной болезнью. Но если вовре-
мя распознать это заболевание, 
то шансы на полное излечение 
велики. Нужно не бояться диа-
гноза, а вовремя его поставить. 

Беседовала 
Ольга БОРОВАЯ.

Фото Андрея БАХТЕЕВА.

Т УБЕРКУЛЁЗ , ВЫЯВЛЕННЫЙ 
НА РАННЕЙ  СТАДИИ , БЫСТРО 
ПОДДАЁТСЯ ИЗЛЕЧЕНИЮ. ЗАПУ-
ЩЕННЫЕ ФОРМЫ ТУБЕРКУЛЁЗА 
ИЗЛЕЧИВАЮТСЯ ТРУДНО, В ДЛИ-
ТЕЛЬНЫЕ СРОКИ
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✔ Если положить обычный 
подгузник на дно цветочно-
го горшка или контейнера с 
зеленью, поливать их можно 
будет реже. Гель удержит вла-
гу, но корневая система при 
этом не будет страдать от её 
избытка и не загниёт.

✔ Посадка трав по всему 
участку поможет отпугнуть на-
секомых с помощью их сильно 
пахнущих листьев. Например, 
шалфей отпугивает капустную 
моль, сильный запах бархат-
цев отпугивает тлю. Кошачья 
мята отпугивает земляных 
блошек. Настурция, выращи-
ваемая под фруктовыми дере-
вьями, отпугивает тлю, клопов, 
полосатых тыквенных блошек.

✔ Избавиться от слизней 
можно довольно легко, при-
менив достаточно простой 
метод. На ночь между рядами 
следует разложить корки от 
кабачков, дыни или арбуза. 
За ночь все слизни с участка 
переориентируются на корки, 
а утром нужно будет просто 
вынести эти корки с вредите-
лями за пределы участка.

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

СТАКАНЧИК 
ДЛЯ СЕМЕЧКА

Прежде чем приступить к 
посеву, важно подготовить 
семена, в частности провести 
их дезинфекцию.

– Очень часто семенной 
материал бахчевых мы гото-
вим сами, поэтому перед по-
севом нужно выполнить ряд 
стандартных процедур, – рас-
сказывает Ольга Сименович. 
– Кроме того, дезинфекция 
нужна посевному материалу, 
приобретённому на рынке. 
Если же семена куплены в 
магазине, а соответственно, 
сертифицированы, то это де-
лать необязательно.

Для обработки дачница опу-
скает семена в горячую воду 
(примерно 50 градусов) на 
четыре-пять часов, а затем про-
мывает под холодной водой. 
Далее протравливает их специ-
альными антибактериальными 
средствами, точнее, держит в 
специальном растворе от вось-
ми часов до суток. 

Покупая семена в магазине, 
важно обращать внимание не 
только на картинку на пакети-
ке, но и прочитать описание. 
Посмотреть, сколько места 
будут занимать растения на 
участке, ведь бывает, что его 
площадь ограничена, а также 
учесть устойчивость сорта к 

заболеваниям, холодостой-
кость, способность хранения. 
Лучше отдавать предпочтение 
российским производителям 
посевного материала, так как 
он будет адаптирован к нашему 
климату.

Тара для посадки семян ка-
бачков может быть разнообраз-
ной. Можно посеять в пласти-
ковые стаканчики, в торфяные 
горшочки или даже в деревян-
ные ящики. 

– Размер стаканчиков зави-
сит от того, в каком возрасте 
рассаду планируется пере-
саживать в открытый грунт, 
– говорит дачница. – Чётких 
критериев нет. Но всё же лучше 
продержать растения на подо-
коннике 25–30 дней с момента 
посева семян. В этом слу-
чае стаканчики должны быть 
пол-литровые. Хотя можно 
высадить бахчевые на грядку 
и в возрасте двух недель, тогда 
можно взять тару ёмкостью 
около 300 миллилитров. 

Грунт дачница предпочитает 
покупать в магазине. Ведь, как 
правило, в готовой смеси есть 
все питательные компоненты, 
которые нужны кабачкам. Но 
можно и приготовить почву 
самостоятельно. Для этого 
можно использовать торф с 
компостом, дерновым грунтом 
и опилками или перегной с ли-

И УКУСИМ КАБАЧОК
КАК ПОЛУЧИТЬ БОГАТЫЙ УРОЖАЙ ОДНОЙ ИЗ ЗНАКОВЫХ 

ДЛЯ РОССИЙСКИХ ДАЧНИКОВ КУЛЬТУРЫ
Редкая дача обходится без участка, отведённого под ка-

бачки. И хотя садоводы придумали массу шуток по поводу 
урожайности этих бахчевых, все мы понимаем: огород без 
них совсем не тот. К тому же кабачки неприхотливы в уходе, 
отлично растут, а самое главное – из них можно приготовить 
множество вкусных и полезных блюд. А чтобы растения 
порадовали своим урожаем, важно позаботиться об этом 
заранее. Например, посеять семена на рассаду. Как это луч-
ше сделать, «Четвергу» рассказала постоянная участница 
«Дачного сезона» омичка Ольга Сименович.

стовой почвой, торфом и опил-
ками. Подойдёт смесь с содер-
жанием садового грунта, песка 
и торфа. А при отсутствии тор-
фа смешайте дерновую землю 
пополам с перегноем и на ведро 
полученной смеси добавьте 
стакан древесной золы.

Важно помнить, что субстрат 
собственного приготовления 
нужно обеззаразить, например 
пролить его розовым раствором 
перманганата калия за неделю 
до посева семян.

ЗА ПОМОЩЬЮ 
К ЛАМПЕ

Посев выбранных кабачков 
на рассаду в общий контейнер 
производится по классической 
схеме. Как уже было сказано 
раньше, сначала покупается 
или делается витаминизиро-
ванный грунт для посева семян 
кабачков. Он рыхлится, увлаж-
няется, а затем в нём делаются 
лунки на два сантиметра глуби-
ной. В них нужно положить по 
паре семян и присыпать землёй. 
При выращивании в стаканчи-
ках также делаются углубления.

Стаканчики с семенами сле-
дует поставить в ящик и на-
крыть его плёнкой. А после 
всходов растения нужно по-
местить на хорошо освещён-
ное место. Но в то же время 
свет должен быть рассеянным. 
Прямые апрельские солнечные 
лучи могут и обжечь листочки, 
а на северном подоконнике ка-
бачкам будет слишком темно. 
Интенсивность света можно 
регулировать с помощью ис-
пользования дополнительных 
ламп. Хотя на южной стороне 
они не потребуются.

Уход за рассадой кабачков 
включает в себя сохранение 

температуры в 25 градусов, 
полив водой и внесение под-
кормок.

– Конкретных правил по 
поливу нет, но в среднем для 
одного растения требуется 
пол-литра воды, – отмечает 
Ольга Сименович. – Часто-
та полива будет зависеть от 
скорости подсыхания земли. 
Не следует наливать воду под 
корень, чтобы избежать почер-
нения ножки.

Для высокой урожайности 
в дальнейшем кабачкам необ-
ходимы удобрения.  Впервые 
подкормки вносят в почву по-
сле появления первых всходов. 
В это время можно обработать 
посадки органикой. Для этого 
коровяк разводят в пропорции 
1 к 10. Получившимся раство-
ром поливают молодую зелень. 
У этого метода подкормки есть 
существенный минус. От кон-
тейнеров с рассадой ещё долго 
исходит неприятный запах. 
Поэтому тем, кто выращивает 
кабачки в квартире, органиче-
ские удобрения стоит заменить 
покупными. Ещё через 10 дней 
рассаду подкармливают во вто-
рой раз. На этом этапе можно 
использовать минеральные 
удобрения. В период между 
подкормками контейнеры 
стоит обработать любым сти-
мулятором роста.

Всхожесть посаженных се-
мян кабачков зависит от ухода. 
Но дачница советует не выса-
живать все семена сразу, делать 
это можно каждые несколько 
недель. Тогда у вас будет ре-
гулярный молодой урожай 
овощей.

Высадку кабачков в откры-
тый грунт желательно произ-
водить после появления первых 
листков. Делать это нужно, 
когда почва на даче прогреется. 
Весенних заморозков эта куль-
тура не выдерживает. А перед 
высадкой в открытый грунт 
растения закаляют. Делать это 
рекомендуется обычным спо-
собом: ёмкости с молодыми 
ростками выносят на улицу в 
течение нескольких дней. Сна-
чала рассаду на свежем воздухе 
оставляют на короткий период. 
А в дальнейшем количество 
времени постепенно увеличи-
вается.

Кабачки на постоянное ме-
сто можно сажать после ка-
пусты, помидоров, картош-
ки, лука, петрушки и других 
культур.

Ольга БУЛГАКОВА.
Фото Андрея БАХТЕЕВА.

✔ Чтобы быстро вырастить 
петрушку и получить буйный 
и ароматный материал для 
обеденного стола или про-
дажи, нужно перед посадкой 
замочить семена хотя бы на 
час в молоке. Потом нужно 
приготовить лоток с землёй, 
негашёную известь и воду. Зем-
лю надо хорошо увлажнить, 
затем в течение часа посыпать 
её известью каждые 15 минут. 
Достать семена из молока и 
высадить в полученный таким 
образом известковый грунт. 
Первые ростки появятся очень 
быстро.

✔ Все огородники знают, 
что сеять морковь очень неу-
добно. Семена очень мелкие и 
равномерно их распределить 
на грядке сложно. В этом по-
может обычная пластиковая 
бутылка из-под воды. В крыш-
ке следует сделать небольшое 
отверстие, в которое будут 
просыпаться семена. В бу-
тылку насыпаем необходимое 
количество семян, закрываем 
и можно приступать к посеву.
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ГОРОД ВЫСОКОЙ КУЛЬТУРЫ

Сцена из спектакля «Чайка»

– Кирилл Альфредович, чем 
интересно для вас участие в 
таком в двойном смысле этого 
слова театральном фестивале 
и какого отклика на свой спек-
такль вы с коллегами ждёте от 
омской публики?       

– Именно возможной ре-
акцией зрителя и интересно. 
Это ведь будет новая для нас 
публика, не наша «домашняя», 
не питерская, не благовещен-
ская, условно говоря. Потому 
что одинаковой публики не 
бывает, каждый город всё и 
всегда воспринимает своим 
определённым образом. Тем 
не менее везде живут люди, 
которые любят театр, которым 
он дорог. И это главное, зачем 
мы приезжаем. Посмотрим, 
что будет в Омске. Будет ли 
омичам созвучно то, что нам 
интересно в этом спектакле, 
что сами мы в нём ищем. 
Очень надеемся на живой 
отклик зрителя. Это для нас 
самое дорогое и главное. 

– В репертуаре «Мастерской 
Петра Фоменко» есть ещё один 
замечательный спектакль о 
театре «Театральный роман» 
(16+) по Булгакову. Не было мыс-
ли привезти в Омск его?

– Я был бы очень рад, если 
бы мы привезли к вам «Теа-
тральный роман», но думаю, 
это довольно сложно техни-
чески. В нём занято много ак-
тёров, и уже в силу этого он не 
часто у нас куда-то выезжает. 
Но, конечно, мечта, чтобы мы 
играли этот спектакль не толь-
ко дома, есть. И в Омске это 
было бы очень уместно. Это 
тоже «Его величество театр». 

– Омичи наверняка тоже 
надеются, что эта мечта осу-
ществится, ведь стал же воз-
можен приезд вашей «Чайки»…  
В ней вы, кстати, выступили и 
как режиссёр и актёр. Сложно 
было совмещать две эти про-
фессии на таком материале? 

– Да, если ты занят в спек-
такле как артист, то делать 
его, отвечать за него целиком 
труднее. Но когда мы выпуска-
ли «Чайку», Тригорина играл 
Женя Цыганов. Уже потом, 
когда спектакль потихоньку 
вошёл в репертуар, я тоже стал 
выходить на сцену. 

– И кто же для вас Тригорин? 
С актёрской, с человеческой 
точки зрения – это разгадан-
ный для вас герой?

– Я думаю, что чеховских ге-
роев можно и следует разгады-
вать всю жизнь. Сказать, что 
кто-то раз и навсегда раскрыл 
и тем самым закрыл эту тему, 
невозможно из-за масштаба 

ЖИВОЕ ДЕЛО 
КИРИЛЛА ПИРОГОВА

ИЗВЕСТНЫЙ АКТЁР ТЕАТРА И КИНО О ЧЕХОВСКОЙ «ЧАЙКЕ», НАСЛЕДИИ 
ПЕТРА ФОМЕНКО, ПОПУЛЯРНОСТИ «БРАТА-2» И МНОГОМ ДРУГОМ

В минувшую пятницу, 27 марта, в Омске завершился фе-
стиваль «Его величество театр» (16+), приуроченный к 150-ле-
тию Союза театральных деятелей России и посвящённый 
театру о театре, то есть спектаклям, темой которых стало 
само театральное искусство, судьбы и творчество актёров, 
драматургов и прочих связанных с театром людей. Среди 
коллективов, принявших участие в масштабном театраль-
ном форуме, был и московский театр «Мастерская Петра 
Фоменко», который представил в Омске свою версию че-
ховской «Чайки» (16+). Постановку одной из самых известных 
пьес классического русского репертуара осуществил Кирилл 
Пирогов, он же исполнил в ней роль писателя Тригорина. 
Перед показом спектакля на сцене Омского музыкально-
го театра с известным актёром и режиссёром пообщался 
корреспондент «Ч».

автора. Антон Павлович Чехов 
– удивительный, загадочный и 
очень живой: и как драматург, 
и как прозаик, и как человек. 
Поэтому заниматься им, при-
касаться к его произведени-
ям для артистов – это такая 
постоянная радость. Иногда 
может показаться, что всё 
понятно и решено, но нет. На 
каждом спектакле открытие 
происходит заново, и я наде-
юсь, что здесь, на вашей сцене, 
мы обретём что-то новое. Ещё 
раз откроем чеховскую глуби-
ну и для себя тоже. 

– Конфликт Тригорина и Тре-
плева – по своей природе это 
всё-таки конфликт старого и 
нового, противостояние та-
лантливого и косного или просто 
спор двух мужчин из-за девушки?

– Наверное, в самом про-
стом смысле это конфликт по-
колений, а дальше его можно 
бесконечно разбирать и ана-
лизировать. Тут россыпь тем: 
и отцов и детей, и мужского 
начала, и природы таланта, раз 
уж речь идёт о людях искус-
ства. Это ведь самая театраль-
ная пьеса у Чехова, а может, и 
вообще в русской драматур-

гии: там есть две актрисы, два 
автора, которые пишут для 
артистов, прямо внутри сцены 
для публики играется отдель-
ный  спектакль. Это чистый 
театр даже в своей идее.  

– А с кем-то из ваших героев 
вы чувствуете особую внутрен-
нюю связь? 

– Если речь о театральной 
карьере, наверное, про все 
работы, которые мы делали с 
Петром Наумовичем, можно 
так сказать. Вы упомянули 
«Театральный роман», и мне 

и его цитатой: «Талант – это 
отклонение от нормы». Или 
иногда на репетиции он го-
ворил: «Не дорожи жизнью!» 
Но масштаб его личности, 
его творчества не сводится к 
какому-то набору фраз, прин-
ципов или идей.

– В 2012-м на одном из ки-
нофестивалей, кстати, за 
исполнение роли Чехова вы 
получили приз имени Михаила 
Ульянова. Какие роли нашего 
прославленного земляка вы 
особенно любите?              

– Михаил Александрович 
очень много особенных ролей 
сыграл в театре Вахтанго-
ва, начиная со знаменитой 
«Турандот». Ну, а так как я 
«родом» из Щукинского учи-
лища, для меня это не чужая 
история. Ну и в кино у него, 
конечно, выдающиеся рабо-
ты. Как можно не любить, 
например, Чарноту из «Бега» 
и не восхищаться тем, что там 
вообще делают артисты? 

– Не могу не задать вопрос и 
о знаменитом фильме с вашим 
участием, а именно картине 
«Брат-2» (18+). Почему обе ча-
сти этого кино так популярны? 
Прошло уже больше четверти 
века, как они вышли, а их всё 
ещё смотрят и любят… 

– Мне кажется, всё дело в 
главном герое. Серёжа Бодров 
был очень непосредствен-
ным человеком и сво-
его героя не очень и 
играл. То есть играл, 
конечно, но он всегда 
хотел снимать кино и 
к актёрскому делу от-
носился очень просто. 
Его обаяние, простота 
и неравнодушие пере-
дались Даниле Багро-
ву. А эти качества не 
могут не трогать в лю-
бое время и любое по-
коление. И хотя сами 
истории разные, это и 
по жанру два разных 
фильма, люди находят 
в этом парне созвучие 
с самими собой.

– Хочется пого-
ворить ещё об одной 
стороне вашего твор-
чества. Вы записываете аудио-
книги, участвуете в радио-
постановках, сами пишете 
музыку. Чем вас привлекает 
работа с голосом и звуком без 
визуального образа? 

– Это тоже мир, только зву-
ковой и, к счастью, там часто 
есть возможность работать 
с хорошей литературой, что 
не так часто сейчас удаётся, 
например, в кино. Поэтому я 
и мои друзья идём туда, чтобы 
прикоснуться к автору, к его 
миру. Да, здесь присутствует 
только звук, но вообще есть 
мнение, что человеческий 

очень дорог мой Максудов. 
Так же как и роли в «Триптихе» 
(18+) по Пушкину. И в «Сказке 
Арденнского леса» (16+) я очень 
люблю играть, переложении 
пьесы Шекспира «Как вам 
это понравится», которую 
Пётр Наумович сделал вместе 
с Юлием Кимом. 

– К сожалению, Петра На-
умовича Фоменко нет с нами 
уже тринадцать лет. Но, к 
счастью, его театр жив и 
сохранил своего зрителя. Лич-
но вам какой совет или завет 
Петра Наумовича помог в своё 
время или сейчас помогает 
жить и работать и тем для 
вас особенно ценен?    

– Тут невозможно что-то 
одно выделить. Пётр Наумо-
вич был для нас особенным 
человеком, примером в от-
ношении к театру, к людям, 
к жизни. Это, собственно, и 
была наша жизнь, те двадцать 
лет, которые мы с ним работа-
ли, за которые мы выросли. Он 
нередко говорил афоризмами, 
это запомнилось людям, по 
интернету разошлось. У нас на 
здании театра в Москве висит 
баннер с Петром Наумовичем 

слух – это первый уровень 
восприятия. Поэтому если там 
не наврать, то дальше и ви-
зуальная составляющая тоже 
может подтянуться. 

– Вы родились в Тегеране, 
жили в Будапеште, учились в 
Москве, в каком-то смысле 
вас, наверное,  можно назвать  
гражданином мира. Это как-
то повлияло на формирование 
вашего мировоззрения? 

– В какой-то степени да. 
В детстве, например, не очень 
понимал, что есть границы, 
потому что мы всё время пе-
реезжали. Потом так полу-
чилось, что мне довелось и 
посчастливилось заниматься 
любимым делом. А театр, 
кино, музыка – это всё миры, 
которые, как мне кажется, 
тоже безграничны. И вот со 
временем, уже занимаясь те-
атром, я пришёл к осознанию 
потрясающей красоты слова 
и подаренного нам языка. 
Я считаю, что русский язык 
очень красивый, и это очень 
для меня важно, в том числе и 
в профессии. 

– Есть у вас какая-нибудь 
творческая мечта? Роль, ко-
торую хотелось бы сыграть, 
пьеса, которую интересно по-
ставить, работа в каком-ни-
будь жанре, в котором вы ещё 
не пробовали себя?  

– Нет. Это в юности ты меч-
таешь о чём-то, а жизнь всё 
делает по-другому и наоборот. 
А с возрастом и ты понимаешь, 
что именно так и было нужно. 
Чтобы ты куда-то продвинул-
ся, сделал этот, а не другой 
шаг. Жизнь мудрее, и порой 
она открывает возможности, 
о которых мы даже не можем 
предполагать. Поэтому я меч-
таю только заниматься своим 
делом и чтобы это дело было 
живым.

Беседовал Глеб ИВАНОВ.
Фото Андрея БАХТЕЕВА 

и из архива театра «Галёрка». 



Пока родина, согласно уверению 
лирического героя, не скупится на 
щедрое питьевое снабжение берё-
зовым соком, некоторые жаждущие 
могут решиться отправиться в рощи 
за древесным нектаром самостоя-
тельно. Тем более в последние дни 
для сбора этого природного напитка 
настала хорошая погода. Правда, 
ступая к бело-чёрным стволам, 
стоит учитывать особенности питье-
вого сбора и правила последующего 
утоления жажды.

БЕРЁЗОВАЯ «ДОЙКА»
Те, кто весной оказывается в зелёных 

зонах с обилием берёз, не исключено, 
порой могут лицезреть приделанные 
к деревьям бутылки или банки, в ко-
торых плещется прозрачная или мут-
новато-желтоватая жидкость. Таким 
нехитрым способом жители добывают 
древесный нектар. Некоторое время 
назад автор этих строк пробовала на 
себе аналогичную роль сокодобыт-
чика: тогда удалось собрать немного 
берёзового сока, по вкусу напомнив-
шего подслащённую воду с привкусом 
свежей травы.

К слову, отправиться в рощи для сбо-
ра природного сока в нашем регионе 
не запрещено.

– В соответствии со статьёй 11 Лес-
ного кодекса Российской Федерации 
граждане имеют право свободно и 
бесплатно пребывать в лесах и для 
собственных нужд осуществлять за-
готовку и сбор дикорастущих плодов, 
ягод, орехов, грибов, других пригод-
ных для употребления в пищу лесных 
ресурсов (пищевых лесных ресурсов), 
а также недревесных лесных ресурсов, 
– уточняет «Четвергу» заместитель 
начальника Главного управления 
лесного хозяйства Омской области 
Иван Камчатный. – В соответствии 
со статьёй 34 Лесного кодекса Рос-
сийской Федерации берёзовый сок 
относится к пищевым лесным ресур-
сам. Заготовка берёзового сока с целью 
предпринимательской деятельности, 
то есть заготовка в промышленных 
объёмах не ведётся, договоры аренды 
лесных участков Главным управлением 
не заключались.

Заметим, установившаяся нынче 
погода вполне подходит для стволовых 
сборов. По словам специалистов, берё-
зовый сок собирают весной в начале 
сокодвижения, которое начинается 
при среднесуточной температуре воз-
духа не ниже +4 градусов. Нужно ори-
ентироваться по фактической погоде. 
Длительность самого периода сбора 
обычно полторы-две недели.

При этом сбор сока для собственных 
нужд разрешений не требует, а вот сбор 
сока в рамках предпринимательской 
деятельности возможен только после 
оформления лесного участка в аренду.

Также существуют определённые 
правила для «дойки» берёзы, которые 
стоит соблюдать, чтобы и сок добыть, 
и дереву не навредить.

– В соответствии с приказом Мини-
стерства природных ресурсов и эколо-
гии РФ от 28 июля 2020 года №494 «Об 
утверждении правил заготовки пище-
вых лесных ресурсов и сбора лекар-
ственных растений» и статьёй 8 Закона 
Омской области от 6 декабря 2007 года 
№981-ОЗ заготовка древесных соков 
осуществляется на участках спелого 
леса, подлежащего рубке, не ранее 
чем за 5 лет до рубки, – заметил Иван 
Камчатный. – Заготовка древесных 
соков в насаждениях, где проводятся 
лесохозяйственные мероприятия, осу-
ществляется с деревьев, намеченных в 

СТВОЛОВЫЕ 
МЕТКИ

КАК ДОБЫВАТЬ БЕРЁЗОВЫЙ СОК И ПОЧЕМУ НЕ ВСЕМ 
ЖИТЕЛЯМ МОЖНО ЕГО УПОТРЕБЛЯТЬ?

рубку. Такие ограничения установлены 
потому, что любое вмешательство в 
жизнедеятельность дерева приводит 
к постепенному угасанию биологиче-
ских функций деревьев, то есть, если 
ежегодно собирать сок с одних и тех же 
деревьев, они погибнут.

ДРЕВЕСНАЯ АМБРОЗИЯ
Заметим, берёзовый сок – это пре-

жде всего чистая древесная влага, 
которую дерево поднимает от корней 
к почкам. Как уточняют специали-
сты, он не является лекарственным 
средством, но обладает некоторыми 
потенциально полезными свойствами, 
в основном связанными с его составом.

Одно из таких свойств – гидратация, 
то есть основное достоинство сока в 
том, что это вода с растворёнными в 
ней минералами и сахарами. Напиток 
утоляет жажду, способствуя поддержа-
нию водного баланса организма. А это 
особенно актуально весной. Также бе-
рёзовый сок – источник электролитов, 
он содержит калий, кальций, магний 
и марганец в небольших количествах. 
Эти минералы важны для работы серд-
ца, нервной системы, мышц и костей.

– Ещё одно свойство берёзового сока 
– низкая калорийность и натуральные 
сахара. По сравнению со сладкими га-
зировками или пакетированными на-
питками, берёзовый сок содержит зна-
чительно меньше сахара (в основном 
фруктозу, глюкозу и немного сахарозы) 
и, соответственно, калорий. Это делает 
его более диетическим вариантом для 
утоления жажды, – поясняет «Четвер-

ВАЖНО!
Берёзовый сок может быть ограни-

чен в рационе или даже исключён при 
следующих заболеваниях:

– болезни почек с выраженным на-
рушением их функции. Берёзовый сок 
содержит в своём составе мочевину, 
что может усугубить течение данных 
заболеваний;

– гастрит. Употребление берёзово-
го сока может вызвать раздражение 
слизистой оболочки желудка, усугу-
бить симптомы гастрита и привести 
к обострению заболевания, поэтому 
людям с гастритом рекомендуется 
проконсультироваться с врачом перед 
его употреблением;

– гипертоническая болезнь. Упо-
требление берёзового сока может 
отразиться на уровне артериального 

давления. При этом может произойти 
как его снижение, так и повышение. 
Потребление берёзового сока при этом 
заболевании допустимо, однако перед 
его употреблением рекомендуется 
проконсультироваться с врачом;

– сахарный диабет. Так как берёзо-
вый сок содержит натуральные саха-
ра, его количество в рационе людей 
с сахарным диабетом должно быть 
умеренным. Для того чтобы понять, 
не превышена ли индивидуальная 
норма, можно провести исследование 
глюкозы крови через 2 часа после 
его употребления в небольшом ко-
личестве, ориентируясь на индивиду-
альные целевые показатели глюкозы 
крови, рекомендованные лечащим 
врачом.

гу» министр здравоохранения Омской 
области Дмитрий Маркелов. – В соке 
есть следы витаминов и антиоксидан-
тов, в нём обнаруживаются небольшие 
количества витаминов С и группы В, а 
также различные фенольные соедине-
ния и флавоноиды, обладающие ан-
тиоксидантными свойствами. Однако 
их концентрация обычно невелика, и 
поэтому рассчитывать на значимый 
антиоксидантный эффект не стоит.

Кроме того, берёзовый сок благодаря 
содержанию калия и некоторых других 
соединений имеет потенциально мяг-
кое мочегонное действие. Это может 
способствовать выведению излишков 
жидкости, хотя не заменяет медицин-

ские диуретики при патологических 
состояниях. Немаловажно, что берё-
зовый сок натурален: польза заключа-
ется в его природном происхождении. 
При правильном сборе и хранении это 
продукт без искусственных добавок, 
консервантов и красителей. А значит, 
главная польза древесного напитка для 
организма – в его способности хорошо 
утолять жажду, поставляя при этом не-
которые минералы и микроэлементы в 
легкоусвояемой форме с минимальным 
количеством калорий.

Однако не всем людям можно уто-
лять жажду и «минерализироваться» с 
помощью берёзового сока. Дело в том, 
что у части жителей порой возникают 
слёзы от берёзы, а точнее, от пыльцы, 
производимой этим растением. Пото-
му, выпив стакан древесного нектара, 
у аллергика есть риск вместо освежаю-
щей сладости получить отёк или даже 
анафилактический шок.

– Аллергия на берёзовый сок воз-
можна, – подтверждает Дмитрий 
Маркелов. – Основную опасность он 
представляет для людей, страдающих 
поллинозом (аллергией на пыль-
цу берёзы). Белки, содержащиеся в 
свежем соке, схожи по структуре с 
пыльцевыми аллергенами. У таких 
людей употребление сока может вы-
звать перекрёстную аллергическую 
реакцию, проявляющуюся в виде 
крапивницы, отёка слизистых, зуда в 
горле или расстройства пищеварения. 
Людям с диагностированной аллерги-
ей на цветение берёзы рекомендуется 
полностью исключить этот продукт из 
рациона.

Выходит, чтобы не покрыться сыпью, 
не чесаться и не получить раскрас-
невшиеся от приступа аллергии глаза, 
имеющим сложные взаимоотношения 
с берёзой лучше обойтись стаканчиком 
простой воды или иного не вызыва-
ющего негативной реакции напитка.

– Противопоказаниями к приёму 
берёзового сока являются индивиду-
альная непереносимость, склонность к 
аллергическим реакциям на пыльцу бе-
рёзы, язвенная болезнь желудка и две-
надцатиперстной кишки в стадии обо-
стрения (из-за наличия органических 
кислот, раздражающих слизистую), 
мочекаменная болезнь при наличии 
крупных камней (мочегонный эффект 
может спровоцировать движение кам-
ня и закупорку протоков), – дополнил 
Дмитрий Маркелов. – С осторожно-
стью следует употреблять при сахарном 
диабете из-за содержания фруктозы и 
глюкозы, хотя гликемический индекс 
сока считается низким.

Подготовила 
Анна ТРЕТЬЯКОВА.

Фото Андрея БАХТЕЕВА.
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ТВ-3(+4)

5.00, 4.30 Мультфильмы. (0+)
7.30 М/с «Леди Баг и Супер-

кот». (6+)
8.00, 8.30, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30 
«Слепая». (16+)

9.00,10.00, 10.30, 11.00, 
12.15, 12.45, 13.15, 
14.00 Гадалка. (16+)

17.00, 18.00 Т/с «Зов русал-
ки». (16+)

19.00 Т/с «Глухарь. Возвра-
щение». (16+)

22.15 Х/ф «Нечто. Монстр 
из глубин». (18+)

0.15 Кадони-шоу. (16+)
1.00 Экстра-такси. (16+)
1.30, 2.15, 3.00, 3.45 «Днев-

ник экстрасенса» с 
Фатимой Хадуевой. 
(16+)

ОмТВ

0.00, 6.30, 14.30, 23.30 Ав-
тосфера. (12+)

0.30, 4.00, 8.00, 11.00, 14.15, 
19.30, 22.15 ЧП-ито-
ги. (16+)

1.00, 3.00, 5.00, 7.00, 9.00, 
13.15, 16.15, 18.15, 
21.15 Интервью . 
(12+)

1.20, 4.20, 8.15, 10.00, 17.15, 
20.50, 23.00 Залете-
ло. (16+)

1.30, 12.30, 17.30, 22.30 Вкус 
культуры. (12+)

2.00, 12.00 Пресс-центр. 
(12+)

2.30, 6.00, 9.30, 15.30, 20.00 
Спортивный интерес. 
(12+)

2.40, 8.30, 23.10 Сквозь 
судьбы. (12+)

3.30, 4.30, 6.15, 7.30, 10.30, 
20.30 Разговор в 
тему. (12+)

5.30, 11.30, 19.00, 22.00 
Разговор по суще-
ству. (16+)

7.45, 13.45, 16.45, 18.45, 
21.45 Вне зоны. (12+)

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

12

6.00 Просто физика. (12+) 
6.55 Благовест. (0+)
7.00, 14.20, 23.00 Т/с «Ко-

ролева Марго». (16+)
8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 

17.00, 19.30, 22.30, 
2.00 Час новостей. 
(16+)

8.10, 15.15 Вне зоны досту-
па. (12+) 

9.10, 16.00, 23.55 Т/с 
«Осколки-2». (12+)

10.05 Просто физика. (12+) 
10.30 Большое кино. (16+) 
11.15, 20.30, 3.00 Подкаст 

«#ГудДжоб!»
12.00 Х/ф «Аэронавты». 

(12+) 
17.20 Т/с «Детективы». (16+) 
18.15 М/ф «Цветняшки». 

(0+) 
18.35 Т/с «Желтый глаз 

тигра». (12+)
20.00, 2.30 Знакомьтесь, это 

Омск! (12+) 

НТВ (Спутник 4)

3.35, 7.25, 9.35 Т/с «Пёс». 
(16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
23.15 «Сегодня».

12.25 «Чрезвычайное про-
исшествие».

13.00 «Место встречи». (16+)
15.45 «За гранью». (16+)
16.50 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «Черное солнце». 

(16+)
21.10 Т/с «Страх над Не-

вой». (16+)
23.35 «Ч.T.Д.» с Маргари-

той Симоньян. (16+)
0.10 Т/с «Уличное правосу-

дие». (16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.15, 4.30 «Смех, дрожь и 

видео». (16+)
7.55 Х/ф «Дела житей-

ские-5». (16+)
9.55 «Городское собрание». 

(12+)
10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 

23.00 События.
10.50, 2.00 Х/ф «Звоните 

в полицию!» (12+)
12.45 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.05 Х/ф «Настенька». 

(16+)
15.55 «Легенды эстрады. 

Поющие дети». (16+)
17.10 Х/ф «Бродяга». (16+)
21.35 «10 самых. . .» (16+)
22.05 «Знак качества». 

(16+)
23.35, 3.30 «Петровка, 38». 

(16+)
23.50 «Тайная комната. Бо-

лезни Третьего рейха». 
(16+)

0.35 «Звёздные сантиме-
тры». (16+)

1.15 «Дорогие товарищи. 
Смерть в варьете». 
(16+)

3.45 «Короли моды. Немец-
кий порядок». (16+)

ТНТ (+4)

6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
13.00, 14.00, 14.30, 
5.20, 5.40, 6.00, 6.30 
Т/с «СашаТаня». (16+)

8.00 «Выжить в Стамбуле». 
(16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 Т/с 
«Праздники». (16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «Большой чело-
век». (16+)

20.00, 21.00 Т/с «Полицей-
ский с Рублевки». 
(16+)

22.00 Х/ф «Полицейский 
с Рублевки. Ново-
годний беспредел». 
(16+)

23.55 Х/ф «Счастливое чис-
ло Слевина». (18+)

0.40, 1.30, 2.15, 3.40 «Од-
нажды в России». 
(16+)

4.00 «Утро ТНТ»-2026. (16+)

5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.10 «Модный приговор». 

(0+)
10.00 «Жить здорово!» 

(16+)
10.50, 12.25 «30 лет вме-

сте». «Песни о глав-
ном». (12+)

12.00, 15.00, 18.00 Новости 
(с субтитрами).

12.50, 18.45, 22.45 «Боль-
шая игра». (16+)

14.00, 17.00, 18.15 «Время 
покажет». (16+)

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Жен-
ское». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
21.45 Т/с «Павел. Первый 

и последний». (16+)
23.45 «Рокот космодрома». 

(12+)
0.40, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 

(16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
12.00, 18.00 «60 минут». 

(12+)
14.30 Т/с «Кулагины». (16+)
17.00, 3.30 «Малахов». (16+)
21.30 Т/с «Алла-такси. Про-

должение». (16+)
23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
2.10 «Спутник. Русское 

чудо». (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 «Из-
вестия». (16+)

4.25, 5.05, 5.45, 6.25, 8.30 
Т/с «Великолепная 
пятёрка-4». (16+)

7.05 «Фирменный рецепт». 
(12+)

7.40 «Знание - сила». (12+)
8.40, 10.20, 11.15, 12.30, 

13.25, 14.20, 15.05 
Т/с «Великолепная 
пятёрка-5». (16+)

16.30, 18.05, 18.45, 19.40, 
20.25, 1.05, 1.40, 2.20, 
2.55 Т/с «След». (16+)

21.20, 0.15 Т/с «Свои-7». 
(16+)

22.05, 23.30 Т/с «Свои-5». 
(16+)

23.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

ПРО

7.00, 12.30, 18.30, 22.30 
«Мама в деле». Осно-
вательница школы 
ораторского искус-
ства. (16+)

7.30, 12.00, 23.00 «Мама в 
деле». Производство 
кокошников. (16+)

8.00, 13.00 «Вкусно по 
ГОСТу».  (16+)

9.00, 14.00, 19.00 Т/с «Когда 
я влюблен». (16+)

11.00 «НЛП. Дети» (12+)
16.00, 21.00, 1.00 Т/с «Га-

далка». (16+)
18.00, 4.00, 4.30 «Мама в 

деле» (субтитры). (16+)
0.00 Т/с «Партизан». (16+)
3.00 «ПРО КИНО». (16+)
5.00 «НЛП. Дети» (субти-

тры). (12+) 
6.00 «Знай себе цену». Няня 

(субтитры). (16+)
6.30 «Знай себе цену». 

Радиоведущая (суб-
титры). (16+)

СТС

5.00, 4.50, 5.00 ПроСТО 
кухня. (12+)

6.35 Сториз. (16+)
7.25 Тайный миллионер. 

(16+)
10.05 Суперниндзя. Дети. 

(12+)
14.05 Т/с «Папины дочки. 

Новые». (12+)
15.40 Т/с «Молодёжка. 

Новая смена». (16+)
20.00 Х/ф «Уикенд с ба-

тей». (16+)
21.50 Х/ф «Сапожник». 

(16+)
23.50 Х/ф «Любовь не по 

размеру». (16+)
1.25 Х/ф «Королевы шко-

лы. Мюзикл». (16+)
3.20 «100 мест, где поесть». 

(16+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

4.00, 17.00, 0.20, 3.30, 4.00 
«Самые шокирую-
щие гипотезы». (16+)

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 
22.00 Новости. (16+)

8.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00 «Загадки челове-
чества» с Олегом 
Шишкиным. (16+)

13.00 «Невероятно 
интересные исто-
рии». (16+)

14.00, 19.00 «Безум-
ные факты». (16+)

16.00, 1.10 «Тайны 
Чапман». (16+)

19.35 Х/ф «Викинги 
против пришель-
цев». (16+)

22.25 Х/ф «Сёрфер». 
(18+)

21.15 Непровинция. (16+) 
22.00, 3.45 Штрихи к пор-

трету. (12+)
0.55 Т/с «Чужой среди 

своих». (16+) 
4.15 Необыкновенные 

люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 Диалоги о животных.
8.15, 14.00, 16.05 «Первые 

в мире».
8.30 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного».
9.00 Х/ф «Маленькое 

одолжение».
10.15, 20.45 «Дочери пер-

вых космонавтов».
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 

Новости культуры.
11.15 Наблюдатель.
12.10, 0.55 ХХ век.
13.45, 0.40 Новости. Под-

робно. АРТ.
14.20 Телеспектакль «Иг-

ра». Запись 1979 года.
16.20 Агора.
17.25 «Передвижники».
18.15, 2.10 И. С. Бах. Мотеты 

и кантаты для хора, 
оркестра и солистов. 

19.05 «Роман в камне».
19.35 Рассказы из русской 

истории.
21.25 Спокойной ночи, 

малыши!
21.40 «Замечательный век 

моей жизни. Вячес-
лав Бровкин».

22.30 Сати . Нескучная 
классика. . .

23.10 Т/с «Солнечный 
удар». (12+)

0.10 «Вначале было дело, 
или История русской 
промышленности».

3.00 «Дом на Гульваре».

МАТЧ!

6.10 Лыжные гонки. Кубок 
России. Масс-старт. 
Мужчины. 10 км. (6+)

7.00, 10.00, 12.00, 15.55, 
18.25, 6.55 Новости. 
(0+)

7.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (6+)

9.00, 17.25 «Чемпионат 
мира-2026. Обрат-
ный отсчёт». (12+)

10.05, 14.35, 23.55, 2.45 Все 
на Матч!

12.05, 15.35 Специальный 
репортаж. (12+)

12.25, 4.00 «Эволюция 
спорта». (12+)

13.30, 20.50 Футбол. Рос-
сийская премьер-ли-
га. Обзор тура. (6+)

16.00 Есть тема! 
18.30 Смешанные едино-

борства. Р. Мойкано 
- К. Данкан. UFC. (16+)

19.45 Громко.
21.55, 5.00 Волейбол. Су-

перлига. 
0.35 Футбол. «Наполи» - 

«Милан». Чемпионат 
Италии.

7.00 Футзал . «Синара» 
(Екатеринбург) - «Тю-
мень». Суперлига. 
(6+)

МИР+2

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
17.00 Т/с «Вместе 
каждый день».

5.10, 9.20 Т/с «Дело было 
на Кубани». (16+)

9.10 «Белорусский стан-
дарт». (12+)

12.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

13.10 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее». (16+)

14.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». (16+)

15.15, 17.20 «Дела судеб-
ные. Яблоко раздо-
ра». (16+)

17.30 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

19.25 «Миллион за 5 минут. 
Дети». (6+)

20.10 «Миллион за 5 ми-
нут». (16+)

20.50, 22.20 «Игра в кино». 
(16+)

21.35 «Игра в кино» с 
Сергеем Белоголов-
цевым. (16+)

23.05 «Склиф. Спасти лю-
бой ценой». (16+)

23.30 «Наше кино. История 
большой любви». 
(16+)

23.55 Первый Евразийский 
канал. (12+)

0.45 Х/ф «Светлый путь». 
(16+)

2.25 «Понять. Простить». 
(16+)

 (ОТР) (Орбита 4)

6.45 Х/ф «Кино. Короткий 
метр». (12+)

7.00, 10.00 «Календарь». 
(12+)

7.30 Родительское собра-
ние. (12+)

8.30 «Нескучное дело» с 
Сергеем Ломакиным. 
(12+)

8.45 «Как Иван Пигарёв сон 
изучал». (16+)

10.30 «Город с историей». 
(12+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.50, 15.00, 
16.00, 18.00, 21.00, 
23.00 Новости.

11.05, 11.35, 19.40 Пёстрый 
мир.

12.05, 12.35, 13.05, 15.05, 
16.10, 21.20 ОТРа-
жение.

14.00, 2.40 «Грозовой пе-
ревал: любовь, нена-
висть и месть». (16+)

18.15 Х/ф «Прогулка». 
(16+)

20.00 «Очевидно. Вероятно» 
с академиком Арутю-
ном Аветисяном. (12+)

20.40 «Новости Совета 
Федерации». (12+)

23.15, 0.25 Х/ф «Отпуск в 
сентябре». (16+)

1.35 Х/ф «Первый этаж». 
(16+)

3.35 «Преодоление». (12+)
4.15 «На приёме у главного 

врача» с Марьяной 
Лысенко. (12+)

5.10 ОТРажение. Итоги. 
(12+)

5.40 «Большая страна». 
(12+)

6.30 «Свет и тени». (16+)
В программе возможны 

изменения

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ТВ-3

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ НТВ

РЕН ТВ-ОМСК

ТВ ЦЕНТР

ТНТ

МАТЧ-ТВ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 6 апреля
TV-ПРОГРАММА

12-Й КАНАЛ

«МИР»

Омск ТВ

С 6 ПО 12 АПРЕЛЯ

СТС

РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТУ

ПРИНИМАЕТСЯ
по телефону  
40-60-15

РЕКЛАМА

(16+)
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МИР+2

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 17.00 
Т/с «Вместе каждый 
день».

5.15, 23.05 «Наше кино. 
История  большой 
любви». (16+)

6.05 Х/ф «Возвращение 
«Святого Луки». (16+)

8.00, 9.10 Х/ф «Чёрный 
принц». (16+)

10.10 Х/ф «Версия полков-
ника Зорина». (16+)

12.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

13.10 «Дела судебные. Битва 
за будущее». (16+)

14.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». (16+)

15.15, 17.20 «Дела судеб-
ные. Яблоко раздора». 
(16+)

17.30 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

19.25 «Миллион за 5 минут. 
Дети». (6+)

20.10 «Миллион за 5 минут». 
(16+)

20.50, 22.20 «Игра в кино». 
(16+)

21.35 «Игра в кино» с Серге-
ем Белоголовцевым. 
(16+)

23.30 Рождённые в СССР. 
(16+)

23.55 Первый Евразийский 
канал. (12+)

0.50 Х/ф «Аршин Мал 
Алан». (16+)

2.25 «Понять. Простить». 
(16+)

 (ОТР) (Орбита 4)

6.30, 10.30, 6.30 «Свет и 
тени». (16+)

7.00, 10.00 «Календарь». 
(12+)

7.30, 8.35 Х/ф «Отпуск в 
сентябре». (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.50, 15.00, 
16.00, 18.00, 21.00, 
23.00 Новости.

11.05, 11.35, 19.40 Пёстрый 
мир.

12.05, 12.35, 13.05, 15.05, 
16.10, 21.20 ОТРа-
жение.

14.00, 2.40 «Правдивая 
история Тутанхамо-
на». (16+)

18.10 Х/ф «Женская соб-
ственность». (16+)

20.00 «Отчий дом». (12+)
20.15 «Человек и судьба». 

(16+)
20.40 Специальный репор-

таж. (12+)
23.15 Х/ф «Начальник Чу-

котки». (16+)
0.45 Х/ф «Они шли за сол-

датами». (16+)
3.35 «Моя история» с Дми-

трием Кирилловым. 
(16+)

4.15 «На приёме у главного 
врача» с Марьяной 
Лысенко. (12+)

5.10 ОТРажение. Итоги. (12+)
5.40 «Большая страна». (12+)

5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». 

(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.25, 14.00, 17.00, 

18.15 «Время пока-
жет». (16+)

12.00, 15.00, 18.00 Новости 
(с субтитрами).

12.55, 18.45, 22.45 «Большая 
игра». (16+)

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
21.45 Т/с «Павел. Первый и 

последний». (16+)
23.45 «Рокот космодрома». 

(12+)
0.40, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 

(16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
12.00, 18.00 «60 минут». 

(12+)
14.30 Т/с «Кулагины». (16+)
17.00, 3.30 «Малахов». (16+)
21.30 Т/с «Алла-такси. Про-

должение». (16+)
23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
2.10 «Второй. Герман Титов».

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 «Из-
вестия». (16+)

4.25, 10.15, 3.40 Т/с «Вели-
колепная пятёрка-4». 
(16+)

5.40, 6.05, 6.35, 7.05 «Страна 
советов». (16+)

7.40 «Знание - сила». (12+)
8.30, 11.05, 13.20, 15.05 

Т/с «Великолепная 
пятёрка-5». (16+)

16.30, 18.45, 20.25, 1.05, 1.45, 
3.00 Т/с «След». (16+)

21.20, 0.20 Т/с «Свои-7». 
(16+)

22.05, 23.30 Т/с «Свои-5». 
(16+)

23.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

ПРО

7.00, 12.30, 23.30 «Знай себе 
цену». Селекционер. 
(16+)

7.30, 12.00, 23.00 «Знай себе 
цену». Лесник. (16+)

8.00, 13.00 «Мама в деле». 
Производство кокош-
ников. (16+)

8.30, 13.30 «Мама в деле». 
Владелица студии 
всестороннего разви-
тия детей. (16+)

9.00, 14.00, 19.00 Т/с «Когда 
я влюблен». (16+)

11.00 «НЛП. О женском». 
(16+)

16.00 Т/с «Гадалка». (16+)
18.00 «Знай себе цену». Лес-

ник (субтитры). (16+)
18.30 «Знай себе цену». Се-

лекционер (субтитры). 
(16+)

21.00, 1.00 Т/с «Петля Не-
стерова». (16+)

0.00 Т/с «Партизан». (16+)
3.00 «ПРО КИНО». (16+)
4.00 «Знай себе цену». Лес-

ник (субтитры). (16+)
4.30 «Знай себе цену». Фельд-

шер (субтитры). (16+)
5.00 «НЛП. О женском» 

(субтитры). (16+)
6.00 «Дневники матери». 

Я ведь взрослая уже 
(субтитры). (16+)

6.30 «Дневники матери». По-
бег (субтитры). (16+)

СТС

6.40 Сториз. (16+)
7.40 Т/с «Мистер Ноготь». 

(16+)
14.05 Т/с «Папины дочки. 

Новые». (12+)
15.40 Т/с «Молодёжка. Но-

вая смена». (16+)
20.00 Х/ф «Хеллбой». (16+)
22.15 Х/ф «Другой мир-2. 

Эволюция». (18+)
0.20 Х/ф «Месть Банши». 

(18+)
1.45 Х/ф «Сапожник». (16+)
3.15 «100 мест, где поесть». 

(16+)
4.45, 5.00 ПроСТО кухня. 

(12+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 
22.00 Новости. (16+)

8.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

9.00 «СОВБЕЗ». (16+)
10.00 «Как устроен мир» с 

Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00 «Загадки человече-
ства» с Олегом Шиш-
киным. (16+)

13.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

14.00, 19.00 «100 вопросов 
обо всем». (16+)

16.00, 1.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

17.00, 0.40, 3.30, 4.00 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

20.00 Х/ф «Нация воров». 
(16+)

22.25 Х/ф «Аферистка». 
(18+)

НТВ (Спутник 4)

3.40, 7.25, 9.35 Т/с «Пёс». 
(16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
23.15 «Сегодня».

12.25 «Чрезвычайное про-
исшествие».

13.00 «Место встречи». (16+)
15.45 «За гранью». (16+)
16.50 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «Черное солнце». 

(16+)
21.10 Т/с «Страх над Невой». 

(16+)
23.35 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». (16+)
0.10 Т/с «Уличное правосу-

дие». (16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.10 «Доктор И. . .» (16+)
7.40 Х/ф «Дела житей-

ские-5». (16+)
9.35 «Актёрские драмы. 

Восток - дело тонкое». 
(16+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 
События.

10.50, 2.00 Х/ф «Звоните в 
полицию!» (12+)

12.45 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.05 Х/ф «Настенька». 

(16+)
15.55 «Легенды эстрады. Гуд-

бай, Америка!» (16+)
17.10 Х/ф «Бродяга. Вра-

чебная тайна». (16+)
21.35 «Закон и порядок». 

(16+)
22.05 «Самый ужасный 

папа». (16+)
23.00 События. 25-й час.
23.35, 3.30 «Петровка, 38». 

(16+)
23.50 «Следствие ведёт КГБ. 

Игра ва-банк». (16+)
0.35 Хроники московского 

быта. (16+)
1.15 «90-е. Ночная жизнь». 

(18+)
3.45 «Короли моды. Фран-

цузское каре». (16+)
4.30 «10 самых. . .» (16+)

ТНТ (+4)

7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 
14.30, 4.50, 5.40, 6.00 
Т/с «СашаТаня». (16+)

15.00, 16.00, 17.00, 17.30 Т/с 
«Праздники». (16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Большой человек». 
(16+)

20.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки». (16+)

22.00 Х/ф «Полицейский с 
Рублевки. Новогод-
ний беспредел-2». 
(16+)

23.40 Х/ф «Полицейский 
с Рублевки. Ново-
годний беспредел». 
(16+)

1.15, 2.00, 2.45, 3.30 «Однаж-
ды в России». (16+)

4.00 «Утро ТНТ»-2026. (16+)

ТВ-3(+4)

7.30 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

8.00, 8.30, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30 «Слепая». 
(16+)

9.00, 10.00, 10.30, 11.00, 
12.15, 12.45, 13.15, 
14.00 Гадалка. (16+)

17.00, 18.00 Т/с «Зов русал-
ки». (16+)

19.00, 20.00, 21.00 Т/с «Глу-
харь. Возвращение». 
(16+)

22.15 Х/ф «Хищные твари». 
(18+)

0.15, 0.45, 1.45 «Дневник 
экстрасенса» с Фати-
мой Хадуевой. (16+)

2.30, 3.15, 4.00 «Дневник 
экстрасенса» с Фати-
мой Хадуевой. Моло-
дой ученик. (16+)

4.45, 5.00 Мультфильмы. (0+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.15, 3.15, 7.15, 10.15, 13.15, 
16.15, 18.15, 21.15  
Интервью. (12+)

0.45, 3.45, 7.45, 10.45, 13.45, 
16.45, 18.45, 21.45 
Вне зоны. (12+)

1.00, 4.00, 11.30 Разговор по 
существу. (16+)

1.30, 5.30, 8.30, 12.30, 15.45, 
19.00, 22.00 Спортив-
ный интерес. (12+)

1.40, 6.20, 8.00, 22.30 Вкус 
культуры. (12+)

2.15, 6.00, 9.50, 14.30, 15.30, 
20.00, 20.30, 23.30 
Разговор в тему. (12+)

2.30, 6.50, 12.50, 15.15, 17.50, 
20.20, 23.50 Залетело. 
(16+)

4.30, 9.30, 12.00, 19.30 
Пресс-центр (12+)

5.00, 9.00, 17.30, 22.10 Сквозь 
судьбы. (12+)

05:40, 11.00, 23.00 Автосфе-
ра. (12+)

12

6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 2.00 Час 
новостей. (16+)

6.30, 10.30 Большое кино. 
(16+) 

6.55 Благовест. (0+)
7.00, 14.20, 23.00 Т/с «Ко-

ролева Марго». (16+)
8.10, 15.15 Вне зоны досту-

па. (12+) 
9.10, 16.00, 23.55 Т/с «Оскол-

ки-2». (12+)
10.05 Просто физика. (12+) 
11.15 Знакомьтесь , это 

Омск!  (12+)
11.45 Сергей Королев. Через 

небо к звездам. (16+)
12.00, 17.20 Т/с «Детекти-

вы». (16+) 
13.05, 18.35 Т/с «Желтый 

глаз тигра». (12+)
18.15 М/ф «Цветняшки». (0+) 
20.00, 2.30 Местные жители. 

(0+) 

20.40, 3.15 Технологично. 
(0+) 

21.15 Х/ф «Миттельмарш». 
(16+)

0.55 Т/с «Чужой среди сво-
их». (16+) 

3.40 Плэй. (12+) 
4.25 Необыкновенные люди. 

(0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 Лето Господне.
8.05 «И не дышать над ва-

шим чудом, Монфер-
ран. . . Исаакиевский 
собор».

8.35, 14.30 Х/ф «Цыган».
10.15, 20.45 «Дочери первых 

космонавтов».
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 

Новости культуры.
11.15 Наблюдатель.
12.15, 0.55 ХХ век.
12.40, 1.20 Х/ф «Обида 

старого охотника».
13.45, 0.40 Новости. Подроб-

но. Книги.
14.00, 0.10 «Вначале было 

дело, или История 
русской промышлен-
ности».

16.15, 17.10 «Первые в 
мире».

16.30 Сати. Нескучная клас-
сика. . .

17.30 Эрмитаж.
18.15 «Острова».
19.00, 2.10 Сергей Рахмани-

нов. «Литургия Свято-
го Иоанна Златоуста». 

20.00 Библейский сюжет.
21.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.45 Искусственный отбор.
22.25 Белая студия.
23.10 Т/с «Солнечный удар». 

(12+)
3.10 «Сюжеты зимней Та-

русы».

МАТЧ!

6.55, 10.00, 12.00, 15.55, 
18.25, 6.55 Новости. 
(0+)

7.00 Футзал. Суперлига. (6+)
9.00, 17.25 «Чемпионат 

мира-2026. Обратный 
отсчёт». (12+)

10.05, 14.35, 19.45, 0.55 Все 
на Матч! 

12.05, 15.35 Специальный 
репортаж. (12+)

12.25, 4.00 «Эволюция спор-
та». (12+)

13.00 География спорта. 
(12+)

13.30 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор тура. 
(6+)

16.00 Есть тема! 
18.30 Смешанные едино-

борства. 16+)
20.45 Футбол. Кубок России.  
22.55, 7.00 Баскетбол. Еди-

ная лига ВТБ.
2.20 Фестиваль экстремаль-

ных видов спорта 
«Прорыв». (12+)

3.30 Матч! Парад. (6+)
5.00 Волейбол. Чемпионат 

России. (6+)
В программе возможны 

изменения
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5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». 

(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.25, 14.00, 17.00, 

18.15 «Время пока-
жет». (16+)

12.00, 15.00, 18.00 Новости 
(с субтитрами).

12.55, 18.45, 22.45 «Боль-
шая игра». (16+)

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
21.45 Т/с «Павел. Первый 

и последний». (16+)
23.45 «Рокот космодрома». 

(12+)
0.40, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 

(16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
12.00, 18.00 «60 минут». 

(12+)
14.30 Т/с «Кулагины». (16+)
17.00, 3.30 «Малахов». (16+)
21.30 Т/с «Алла-такси. Про-

должение». (16+)
23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
2.10 «Алексей Леонов. Пры-

жок в космос».

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 «Из-
вестия». (16+)

4.25, 5.20, 6.00, 6.50, 8.30, 
3.35 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-4». (16+)

7.25 «Стройнадзор». (16+)
8.40, 10.20, 11.15, 12.30, 

13.25, 14.20, 15.05 
Т/с «Великолепная 
пятёрка-5». (16+)

16.30, 17.20, 18.10, 18.45, 
19.40, 20.25, 1.00, 
1.40, 2.15, 3.05 Т/с 
«След». (16+)

21.20, 0.15 Т/с «Свои-7». 
(16+)

22.05 Т/с «Свои-5». (16+)
23.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)

ПРО

7.00, 12.30, 23.30 «Дневни-
ки матери». Корейцы 
в нашей квартире. 
(16+)

7.30, 12.00, 23.00 «Дневни-
ки матери». Незавер-
шенные дела. (16+)

8.00, 13.00 «Знай себе 
цену». Лесник. (16+)

8.30, 13.30 «Знай себе цену». 
Фельдшер. (16+)

9.00, 14.00, 19.00 Т/с «Когда 
я влюблен». (16+)

11.00  «НЛП. О женском» 
(16+)

16.00, 21.00, 1.00 Т/с «Петля 
Нестерова». (16+)

18.00, 4.00 «Дневники мате-
ри». Незавершенные 
дела  (субтитры). (16+)

18.30 «Дневники матери». 
Корейцы в нашей 
квартире (субтитры). 
(16+)

22.30 «Дневники матери». 
Трудный выбор. (16+)

0.00 Т/с «Партизан». (16+)
3.00 «ПРО КИНО». (16+)
4.30 «Дневники матери». 

Ее непонятный мир  
(субтитры). (16+)

5.00 «НЛП. О женском» 
(субтитры). (16+)

6.00 «Здравый подход». 
Остеоартроз (субти-
тры). (16+)

6.30 «Здравый подход». 
Подагра (субтитры). 
(16+)

СТС

6.35 Сториз. (16+)
7.45 Т/с «Кузнецовы ТВ». 

(16+)
14.05 Т/с «Папины дочки. 

Новые». (12+)
15.40 Т/с «Молодёжка. 

Новая смена». (16+)
20.00 Х/ф «Терминатор. Да 

придёт спаситель». 
(16+)

22.20 Х/ф «Универсаль-
ный солдат». (18+)

0.20 Х/ф «Рэмбо-3». (16+)
1.55 «Кино в деталях» с 

Фёдором Бондарчу-
ком. (18+)

2.45 М/ф «Герой СамСам». 
(6+)

3.55, 5.00 «100 мест, где 
поесть». (16+)

5.20 ПроСТО кухня. (12+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 
22.00 Новости. (16+)

8.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

9.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

10.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00 «Загадки челове-
чества» с Олегом 
Шишкиным. (16+)

13.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

14.00 «Момент в истории». 
(16+)

16.00, 1.15 «Тайны Чап-
ман». (16+)

17.00, 0.25, 3.30, 4.00 «Са-
мые шокирующие 
гипотезы». (16+)

19.00 «Безумные факты». 
(16+)

19.45 Х/ф «Преступник». 
(16+)

22.25 Х/ф «Заложники 
Марса». (16+)

НТВ (Спутник 4)

3.35, 7.25, 9.35 Т/с «Пёс». 
(16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 23.15 «Се-
годня».

12.25 «Чрезвычайное про-
исшествие».

13.00 «Место встречи». 
(16+)

15.45 «За гранью». (16+)
16.50 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «Черное солнце». 

(16+)
21.10 Т/с «Страх над Не-

вой». (16+)
23.35 «Мы и наука. Наука 

и мы». (12+)
0.40 Т/с «Уличное правосу-

дие». (16+)
3.05 Т/с «Агентство скры-

тых камер». (16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.10 «Доктор И. . .» (16+)
7.40 Х/ф «Дела житей-

ские-6». (16+)
9.35 «Актёрские драмы. 

Старость не радость». 
(16+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 
События.

10.50, 2.00 Х/ф «Звоните 
в полицию! Судь-
ба-злодейка». (12+)

12.45 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.05 Х/ф «Настенька. На 

волне моей памяти». 
(16+)

15.55 «Легенды эстрады. 
За решёткой». (16+)

17.10 Х/ф «Бродяга. Ле-
генда о замке». (16+)

21.35 «Хватит слухов!» (16+)
22.05 Хроники московско-

го быта. (16+)
23.00 События. 25-й час.
23.35, 3.30 «Петровка, 38». 

(16+)
23.50 «Русские тайны. Уче-

ники Ванги». (16+)
0.35 «Знак качества». (16+)
1.15 Мифы о еде. (16+)
3.45 «Короли моды. Ита-

льянский шик». (16+)
4.30 «Закон и порядок». 

(16+)

ТНТ (+4)

7.00, 9.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 14.00, 14.30, 
4.50, 5.20, 6.00, 6.30 
Т/с «СашаТаня». (16+)

15.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с 
«Праздники». (16+)

18.00, 19.30 Т/с «Большой 
человек». (16+)

20.00, 21.00 Т/с «Полицей-
ский с Рублевки». 
(16+)

22.00 Х/ф «Пара из буду-
щего». (16+)

0.00 Х/ф «Симона и мистер 
скунс». (6+)

1.55, 2.40, 3.30 «Однажды 
в России». (16+)

4.00 «Утро ТНТ»-2026. (16+)

ТВ-3(+4)

7.30 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

8.00, 14.30, 16.00, 16.30 
«Слепая». (16+)

9.00, 10.00, 11.00, 13.15, 
14.00 Гадалка. (16+)

17.00, 18.00 Т/с «Зов русал-
ки». (16+)

19.00 Т/с «Глухарь. Возвра-
щение». (16+)

22.00 Х/ф «Ветреная река». 
(18+)

0.15, 1.00, 3.15, 4.00 «Днев-
ник экстрасенса» с 
Фатимой Хадуевой. 
Молодой ученик. (16+)

5.00 Мультфильмы. (0+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.15, 3.15, 7.15, 10.15, 13.15, 
16.15, 18.15, 21.15 
Интервью. (12+)

0.45, 3.45, 7.45, 10.45, 13.45, 
16.45, 18.45, 21.45 
Вне зоны. (12+)

1.00, 4.00, 8.00, 11.00, 14.10, 
17.10, 20.15, 22.50 
Спортивный интерес. 
(12+)

1.10, 4.10, 11.40, 22.30 
Сквозь судьбы. (12+)

1.30, 4.30, 6.00, 9.00, 11.10, 
12.30, 23.00 Вкус 
культуры. (12+)

2.00, 5.30, 8.30, 9.30, 12.00, 
14.30, 19.30, 20.30 
Разговор в тему. (12+)

2.30, 6.30, 15.30, 20.00 
Пресс-центр. (12+)

5.00, 20.40, 23.30 Автосфе-
ра. (12+)

5.50, 9.50, 14.50, 19.20, 
22.20 Залетело. (16+)

8.10, 17.30, 19.00, 22.00 Разго-
вор по существу. (16+)

12

6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 2.00 Час 
новостей. (16+)

6.30, 11.45 Технологично. 
(0+) 

6.55 Благовест. (0+)
7.00, 14.20, 23.00 Т/с «Ко-

ролева Марго». (16+)
8.10, 15.15 Вне зоны досту-

па. (12+) 
9.10, 16.00, 23.55 Т/с 

«Осколки-2». (12+)
10.05 Просто физика. (12+) 
10.30 Большое кино. (16+) 
11.15 Штрихи к портрету. 

(12+)
12.15 Местные жители. (0+) 
13.05, 18.35 Т/с «Желтый 

глаз тигра». (12+)
17.20 Т/с «Детективы». (16+)
18.15 М/ф «Цветняшки». 

(0+) 
20.00, 2.30 Наша гордость. 

(0+) 
20.50 Х/ф «Ты у меня 

одна». (16+) 
3.20 Плэй. (12+) 
4.25 Необыкновенные 

люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 Диалоги о животных.
8.20, 20.00 Библейский 

сюжет.
8.55, 14.30 Х/ф «Цыган».
10.15, 20.45 «Дочери пер-

вых космонавтов».
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 

Новости культуры.
11.15 Наблюдатель.
12.15, 0.55 ХХ век.
13.10, 18.55 «Первые в 

мире».
13.45, 0.40 Новости. Под-

робно. Кино.
14.00, 0.10 «Вначале было 

дело, или История 
русской промыш-
ленности».

16.05 «Сюжеты зимней 
Тарусы».

16.45 Белая студия.
17.30 «И не дышать над ва-

шим чудом, Монфер-
ран. . . Исаакиевский 
собор».

18.15 «Фата-моргана Дми-
трия Рождествен-
ского».

19.10, 2.20 В. А. Моцарт. 
Реквием для соли-
стов, хора и оркестра. 
Вокальный ансамбль 
Intrada и Камерный 
ансамбль «Солисты 
Москвы». Дирижёр 
Юрий Башмет.

21.30 Спокойной ночи, 
малыши!

21.45 Абсолютный слух.
22.25 Власть факта.
23.10 Т/с «Солнечный 

удар». (12+)
1.50 «Роман в камне».
3.15 «Город знаний».

МАТЧ!

6.55, 10.00, 12.00, 15.55, 
18.25, 6.55 Новости. 
(0+)

7.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (6+)

9.00, 17.25 «Чемпионат 
мира-2026. Обрат-
ный отсчёт». (12+)

10.05, 14.35, 19.45, 2.00 Все 
на Матч! 

12.05, 15.35 Специальный 
репортаж. (12+)

12.25, 4.00 «Эволюция 
спорта». (12+)

13.00, 3.30 «Вид сверху». 
(12+)

13.30 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура. 
(6+)

16.00 Есть тема! 
18.30 Смешанные едино-

борства. UFC. (16+)
20.45 Футбол. «Динамо» 

(Москва) - «Красно-
дар». Кубок России. 
Путь РПЛ. Финал. 

23.15 Футбол. Путь регио-
нов. 1/2 финала.

5.00 Волейбол на снегу. 
Финал чемпионата 
России. (6+)

7.00 Баскетбол. ЦСКА - «Ло-
комотив-Кубань» 
(Краснодар). Единая 
лига ВТБ. (6+)

МИР+2

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
17.00 Т/с «Вместе 
каждый день».

5.15, 23.05 «Наше кино. 
История большой 
любви». (16+)

6.05 Х/ф «Влюблен по 
собственному жела-
нию». (16+)

8.00, 9.10 Т/с «Легенды о 
Круге». (16+)

12.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

13.10 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее». (16+)

14.05 «Дела судебные. Но-
вые истории». (16+)

15.15, 17.20 «Дела судеб-
ные. Яблоко раздо-
ра». (16+)

17.30 «Дела судебные. 
Деньги верните!» 
(16+)

19.25 «Миллион за 5 минут. 
Дети». (6+)

20.10 «Миллион за 5 ми-
нут». (16+)

20.50, 22.20 «Игра в кино». 
(16+)

21.35 «Игра в кино» с 
Сергеем Белоголов-
цевым. (16+)

23.30 Рождённые в СССР. 
(16+)

23.55 Первый Евразийский 
канал. (12+)

0.45 Х/ф «Мечта». (16+)
2.25 «Понять. Простить». 

(16+)

 (ОТР) (Орбита 4)

6.30, 6.30 «Свет и тени». 
(16+)

7.00, 10.00 «Календарь». 
(12+)

7.30 «Преодоление». (12+)
8.10 «Отчий дом». (12+)
8.30 Х/ф «Случай из след-

ственной практики». 
(16+)

10.30 «Конструкторы буду-
щего». (12+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.50, 15.00, 
16.00, 18.00, 21.00, 
23.00 Новости.

11.05, 11.35, 19.40 Пёстрый 
мир.

12.05, 12.35, 13.05, 15.05, 
16.10, 21.20 ОТРа-
жение.

14.00, 2.45 «Подлинная 
история Д’Артанья-
на». (16+)

18.10 Х/ф «Начальник 
Чукотки». (16+)

20.00, 4.15 «На приёме у 
главного врача» с 
Марьяной Лысенко. 
(16+)

23.15 Х/ф «Царская охо-
та». (16+)

1.25 Х/ф «Такси». (12+)
3.45 «Город с историей». 

(12+)
5.10 ОТРажение. Итоги. 

(12+)
5.40 «Большая страна». 

(12+)
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МИР+2

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 17.00 
Т/с «Вместе каждый 
день».

5.15, 9.10, 17.30 «Дела су-
дебные. Деньги вер-
ните!» (16+)

6.50, 10.05, 13.10 «Дела 
судебные. Битва за 
будущее». (16+)

8.05, 11.00, 14.05 «Дела су-
дебные. Новые исто-
рии». (16+)

12.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

15.15 «Обману. Нет». (16+)
15.35, 17.20 «Дела судеб-

ные. Яблоко раздо-
ра». (16+)

19.25 «Миллион за 5 минут. 
Дети». (6+)

20.10 «Миллион за 5 минут». 
(16+)

20.50, 22.20 «Игра в кино». 
(16+)

21.35 «Игра в кино» с Серге-
ем Белоголовцевым. 
(16+)

23.05 «Наше кино. Исто-
рия большой любви». 
(16+)

23.30 Рождённые в СССР. 
(16+)

23.55 Первый Евразийский 
канал. (12+)

0.50 Х/ф «Закон жизни». 
(16+)

2.25 «Понять. Простить». (16+)

 (ОТР) (Орбита 4)

6.30, 6.30 «Свет и тени». 
(16+)

7.00, 10.00 «Календарь». 
(12+)

7.30 «Один день из жизни 
врача». (12+)

7.50 Х/ф «Царская охота». 
(16+)

10.30 «Вспомнить всё». (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.50, 15.00, 
16.00, 18.00, 21.00, 
23.00 Новости.

11.05, 11.35, 19.40 Пёстрый 
мир.

12.05, 12.35, 13.05, 15.05, 
16.10, 21.20 ОТРа-
жение.

14.00, 2.40 «Собор Святого 
Семейства: творение 
Гауди». (16+)

18.10 Х/ф «Скоро весна». 
(16+)

20.00 Родительское собра-
ние.

20.45 «Песня остаётся с 
человеком». (12+)

23.15 Х/ф «Мама вышла 
замуж». (16+)

0.40 Х/ф «Счастливый Ла-
зарь». (16+)

3.35 «Очевидно. Вероятно» 
с академиком Ару-
тюном Аветисяном. 
(12+)

4.15 «На приёме у главного 
врача» с Марьяной 
Лысенко. (12+)

5.10 ОТРажение. Итоги. (12+)
5.40 «Большая страна». (12+)

5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». 

(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.25, 14.00, 17.00, 

18.15 «Время пока-
жет». (16+)

12.00, 15.00, 18.00 Новости 
(с субтитрами).

12.55, 18.45, 22.45 «Большая 
игра». (16+)

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
21.45 Т/с «Павел. Первый и 

последний». (16+)
23.45 «Рокот космодрома». 

(12+)
0.40, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 

(16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
12.00, 18.00 «60 минут». 

(12+)
14.30 Т/с «Кулагины». (16+)
17.00, 3.30 «Малахов». (16+)
21.30 Т/с «Алла-такси. Про-

должение». (16+)
23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
2.10 «Валентина Терешкова. 

«Чайка» и «Ястреб».

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 «Из-
вестия». (16+)

4.25, 4.40, 5.20, 6.00, 6.45, 
8.30 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-4». (16+)

7.25 Ваше здоровье! (12+)
8.40, 10.20, 11.15, 12.30, 

13.25, 14.20, 15.05 
Т/с «Великолепная 
пятёрка-5». (16+)

16.30, 18.00, 18.45, 19.35, 
20.25, 1.25,  2.45, 3.20 
Т/с «След». (16+)

21.20, 0.40 Т/с «Свои-7». 
(16+)

22.05, 23.55 Т/с «Свои-5». 
(16+)

23.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

23.30 «День ангела». (6+)

ПРО

7.00, 18.30 «Зерно архи-
тектуры» (субтитры). 
(16+)

7.30, 12.00, 23.0 «Здравый 
подход». Алопеция. 
(16+)

8.00, 13.00 «Дневники мате-
ри». Незавершенные 
дела. (16+)

8.30, 13.30 «Дневники ма-
тери». Ее непонятный 
мир. (16+)

9.00, 14.00, 19.00 Т/с «Когда 
я влюблен». (16+)

11.00 «Это нормально». 
(16+)

12.30, 23.30 «Зерно архи-
тектуры». (16+)

16.00, 21.00, 1.00 Т/с «Петля 
Нестерова». (16+)

17.30 «Здравый подход». 
Акне (субтитры). (16+)

18.00 «Здравый подход». 
Алопеция (субтитры). 
(16+)

0.00 Т/с «Партизан». (16+)
3.00 «ПРО КИНО».  (16+)
4.00 «Здравый подход». 

Алопеция (субтитры). 
(16+)

4.30 «Здравый подход». 
Вальгусная деформа-
ция стопы (субтитры). 
(16+)

5.00 «Это нормально» (суб-
титры). (16+)

6.00 «Вкусно по ГОСТу». 
Школьное питание в 
СССР (субтитры). (16+)

6.30 «Вкусно по ГОСТу». 
Кухня Грузинской 
ССР (субтитры). (16+)

СТС

6.45 Сториз. (16+)
7.45 Т/с «Кузнецовы ТВ». 

(16+)
14.05 Т/с «Папины дочки. 

Новые». (12+)
15.40 Т/с «Молодёжка. Но-

вая смена». (16+)
20.00 Х/ф «Шанхайский 

перевозчик». (16+)
21.55 Х/ф «Гонщики на 

драйве». (16+)
0.25 Х/ф «Форсаж в Пат-

тайе». (18+)
1.35 Х/ф «Месть Банши». 

(18+)
3.00, 5.00 Уральские пель-

мени. (16+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 
22.00 Новости. (16+)

8.00, 10.00 «Как устроен 
мир» с Тимофеем 
Баженовым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 «Неве-
роятно интересные 
истории». (16+)

16.00, 1.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

17.00, 0.10, 3.25, 4.00 «Са-
мые шокирующие 
гипотезы». (16+)

19.00 «100 вопросов обо 
всем». (16+)

19.50 Х/ф «Вышка». (16+)
22.25 Х/ф «Час тишины». 

(18+)

НТВ (Спутник 4)

3.35, 7.25, 9.35 Т/с «Пёс». 
(16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
0.05 «Сегодня».

12.25 «Чрезвычайное про-
исшествие».

13.00 «Место встречи». (16+)
15.45 «За гранью». (16+)
16.50 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «Черное солнце». 

(16+)
21.10 Т/с «Страх над Невой». 

(16+)
0.25 Х/ф «По следу зверя». 

(16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.10 «Доктор И. . .» (16+)
7.40 Х/ф «Дела житей-

ские-6». (16+)
9.35 «Актёрские драмы. 

Отправить сердце в 
нокаут». (16+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 
События.

10.50, 2.05 Х/ф «Звоните 
в полицию! Судь-
ба-злодейка». (12+)

12.45, 3.55 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.05 Х/ф «Настенька. 

Бедный Юрик». (16+)
15.55 «Легенды эстрады. 

ВИА 70-х». (16+)
17.10 Х/ф «Бессонница. 

Фиалка - цветок оди-
ночества». (16+)

19.00 Х/ф «Бессонница. 
Берегиня». (16+)

21.35 «10 самых. . .» (16+)
22.05 «Актёрские драмы. 

Запрещённое кино». 
(16+)

23.00 События. 25-й час.
23.35, 3.40 «Петровка, 38». 

(16+)
23.50 «Охота на маньяка. 

Дело незнакомца в 
лифте». (16+)

0.35 «Настоящий детектив. 
Семейные ценности». 
(16+)

1.15 Прощание. (16+)
4.30 «Хватит слухов!» (16+)

ТНТ (+4)

7.00, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 
12.00, 12.30, 13.00, 
14.00, 14.30, 4.50, 
5.20, 5.40, 6.00, 6.30 
Т/с «СашаТаня». (16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00 , 17.30 Т /с 
«Праздники». (16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Большой человек». 
(16+)

20.00, 21.00 Т/с «Полицей-
ский с Рублевки». 
(16+)

22.00 Х/ф «Анна». (18+)
0.10 Х/ф «Охотники за 

разумом». (16+)
2.25, 3.10 «Однажды в Рос-

сии». (16+)
4.00 «Утро ТНТ»-2026. (16+)

ТВ-3(+4)

7.30 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

8.00, 8.30, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 
«Слепая». (16+)

9.00, 10.00, 10.30, 11.00, 
12.15, 12.45, 13.15, 
14.00 Гадалка. (16+)

17.00, 18.00 Т/с «Зов русал-
ки». (16+)

19.00, 20.00, 21.00 Т/с «Глу-
харь. Возвращение». 
(16+)

22.00 Х/ф «Брешь». (18+)
0.00, 0.45, 1.30, 2.30, 3.00, 

4.00 «Дневник экс-
трасенса» с Фатимой 
Хадуевой. Молодой 
ученик. (16+)

4.45, 5.00 Мультфильмы. (0+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.15, 3.15, 7.15, 10.15, 13.15, 
16.15, 18.15, 21.15 
Интервью. (12+)

0.45, 3.45, 7.45, 10.45, 13.45, 
16.45, 18.45, 21.45 
Вне зоны. (12+)

1.00, 4.00, 12.00, 20.30, 23.30 
Разговор по существу. 
(16+)

1.30, 6.00, 9.00, 14.30, 20.00 
Разговор в тему. (12+)

1.45, 5.00, 8.30, 12.30, 19.50, 
23.00 Спортивный 
интерес. (12+)

2.00, 5.10, 8.00, 9.30, 11.00, 
22.30 Вкус культуры. 
(12+)

2.30, 6.50, 12.50, 15.15, 17.50, 
19.00, 22.00 Залетело. 
(16+)

2.40, 5.40, 17.30 Автосфера. 
(12+)

4.15, 4.30, 15.30, 23.10 
Сквозь судьбы. (12+)

6.30, 11.30, 19.30, 22.10 
Пресс-центр. (12+)

12

6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 2.00 Час 
новостей. (16+)

6.30, 10.30 Большое кино. 
(16+) 

6.55 Благовест. (0+)
7.00, 14.20, 23.00 Т/с «Ко-

ролева Марго». (16+)
8.10, 15.15 Вне зоны досту-

па. (12+) 
9.10, 16.00, 23.55 Т/с 

«Осколки-2». (12+)
10.05 Просто физика. (12+) 
11.15 Наша гордость. (0+) 
12.00, 17.20 Т/с «Детекти-

вы». (16+)
13.05, 18.30 Т/с «Желтый 

глаз тигра». (12+)
18.15 М/ф «Цветняшки». 

(0+) 
20.00, 2.30 Управдом. (12+)
20.20, 2.50 Овертайм. Хок-

кейное обозрение. 
(12+)

20.45, 3.15 А мне только 
спросить. Омск. (0+)

21.10 Х/ф «Ребро Адама». 
(16+)

3.40 Столпы Севера. (0+) 
4.40 Необыкновенные 

люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 Диалоги о животных.
8.20, 20.00 Библейский 

сюжет.
8.55, 14.30 Х/ф «Цыган».
10.15, 20.45 «Дочери пер-

вых космонавтов».
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 

Новости культуры.
11.15 Наблюдатель.
12.15, 0.55 ХХ век.
12.45, 1.25 Х/ф «Пассажир».
13.45, 0.40 Новости. Под-

робно. Театр.
14.00, 0.10 «Вначале было 

дело, или История 
русской промышлен-
ности».

15.55 «Город знаний».
16.35 «2 Верник 2».
17.30 Моя любовь - Россия!
18.15 Линия жизни.
19.10, 2.05 Концерт рус-

ской хоровой музы-
ки. Государственная 
академическая хо-
ровая капелла России 
имени А. А. Юрлова 
и Государственный 
академический рус-
ский хор имени А. В. 
Свешникова. 

21.30 Спокойной ночи, 
малыши!

21.45 «Андрей Рублев». 
Начала и пути».

22.25 Энигма.
23.10 Т/с «Солнечный удар». 

(12+)
3.00 «Скажи мне, Новго-

род. . .»

МАТЧ!

6.55, 10.00, 12.00, 15.55, 
19.30, 6.55 Новости. 
(0+)

7.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (6+)

9.00 «Чемпионат мира-
2026. Обратный от-
счёт». (12+)

10.05, 14.35, 21.15, 1.00 Все 
на Матч! 

12.05, 15.35 Специальный 
репортаж. (12+)

12.25, 4.00 «Эволюция спор-
та». (12+)

13.00, 3.30 «Формула-1. 
Гаснут огни». (12+)

13.30 Футбол. Кубок России. 
Обзор. (6+)

16.00 Есть тема! 
17.25 Боулинг. Кубок КЛБ. 

Про-тур.
19.35, 2.20 Смешанные еди-

ноборства. UFC. (16+)
22.15 Хоккей. Чемпионат 

КХЛ. 1/4 финала. 
5.00 Волейбол. «Динамо-Ак 

Барс» (Казань) - «За-
речье-Одинцово» 
(Московская область). 
Чемпионат России. 
Суперлига. (6+)

7.00 Боулинг. Кубок КЛБ. 
Про-тур. (6+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ТВ-3ПЕРВЫЙ КАНАЛ НТВ

РЕН ТВ-ОМСК

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

МАТЧ-ТВ

ЧЕТВЕРГ, 9 апреля

СТС

ТВ ЦЕНТР

12-Й КАНАЛ

«МИР»

Омск ТВ

ТНТ

В программе возможны 
изменения

РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТУ 

«ЧЕТВЕРГ» (16+) 
ПРИНИМАЕТСЯ

по телефону 
40-60-15.РЕ

КЛ
АМ

А
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РЕКЛАМА
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». 

(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.25, 14.00 «Время 

покажет». (16+)
12.00, 15.00 Новости (с 

субтитрами).
12.55, 17.00 «Большая 

игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами).
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.40 «Новодевичий мо-

настырь. Сокровища 
православной свя-
тыни». (12+)

0.45 «Голос». Новый сезон. 
(12+)

2.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
12.00, 18.00 «60 минут». 

(12+)
14.30 Т/с «Кулагины». (16+)
17.00 Прямой эфир. (16+)
21.30 «Удивительные люди. 

Новый сезон». (12+)
0.10 Х/ф «Салют-7». (12+)
2.15 «Салют-7. История од-

ного подвига». (16+)
3.05 Х/ф «Мой папа лёт-

чик». (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 «Из-
вестия». (16+)

4.45, 5.20, 6.00 Т/с «Вели-
колепная пятёрка-4». 
(16+)

6.50, 8.30, 16.30 Т/с «Вели-
колепная пятёрка-7». 
(16+)

7.30 Ваше здоровье! (12+)
8.40, 9.30, 10.20, 11.15, 

12.30, 12.35, 13.25, 
14.20, 15.05 Т/с «Ве-
ликолепная пятёр-
ка-5». (16+)

17.20, 18.10, 18.45, 19.40, 
20.30, 21.20 Т/с 
«След». (16+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30 
Новости. (16+)

8.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

9.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

10.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00, 16.00, 2.45 «Тайны 
Чапман». (16+)

17.00, 2.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

19.00 Х/ф «Бордерлендс». 
(16+)

20.45 Х/ф «Последний 
день Земли». (16+)

22.30 Х/ф «Прибывшие». 
(18+)

0.15 Х/ф «Обитель теней». 
(18+)

4.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

НТВ (Спутник 4)

3.35, 8.25, 9.35 Т/с «Пёс». 
(16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00 «Сегодня».

7.25 «Мои университеты. 
Будущее за настоя-
щим». (6+)

12.25 «Чрезвычайное про-
исшествие».

13.00 «Место встречи». 
(16+)

15.50 «ДНК». (16+)
16.55 «Жди меня». (12+)
19.00 Т/с «Черное солнце». 

(16+)
23.20 «Своя правда» с 

Романом Бабаяном. 
(16+)

1.05 «Квартирный вопрос». 
(0+)

2.00 Х/ф «Выйти замуж за 
генерала». (16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.05, 10.50 Х/ф «Юрочка». 

(12+)
10.30, 13.30, 16.50 События.
11.35, 14.05 Т/с «Таежная 

история». (16+)
13.50 Город новостей.
15.55 «Легенды эстрады. 

Не по специально-
сти». (16+)

17.10 Х/ф «Бессонница. 
Смерть Карабаса». 
(16+)

19.05 Х/ф «Бессонница. 
Улыбка дракона». 
(16+)

21.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой.

22.05 «Смертельный чёс». 
(16+)

23.00 «Русские тайны. Ве-
щие сны». (16+)

23.45 Х/ф  «Молодая 
жена». (12+)

1.20 «Петровка, 38». (16+)
1.40 Х/ф «Роковой мужчи-

на». (16+)
5.05 «10 самых. . .» (16+)

0.50 Футбол. «Реал» (Ма-
дрид) - «Жирона». 
Чемпионат Испании.

3.00 Евротур. (12+)
5.00 Волейбол. «Динамо» 

(Москва) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 
Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. 
1/2 финала. (6+)

7.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. 

МИР+2

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 17.00 
Т/с «Вместе каждый 
день».

5.15, 9.10, 17.30 «Дела 
судебные. Деньги 
верните!» (16+)

6.50, 10.05, 13.10 «Дела 
судебные. Битва за 
будущее». (16+)

8.05, 11.00, 14.05 «Дела 
судебные . Новые 
истории». (16+)

12.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

15.15 «Обману. Нет». (16+)
15.35, 17.20 «Дела судеб-

ные. Яблоко раздо-
ра». (16+)

18.30 Т/с «Сердца трех». 
(16+)

23.45 Х/ф «Хождение за 
три моря». (16+)

2.10 Х/ф «Пятнадцатилет-
ний капитан». (16+)

3.30 Х/ф «Белый клык». 
(16+)

 (ОТР) (Орбита 4)

6.30 «Свет и тени». (16+)
7.00, 10.00 «Календарь». 

(12+)
7.30 «Моя история» с Дми-

трием Кирилловым. 
(16+)

8.10 «Конструкторы буду-
щего». (12+)

8.30 Х/ф «Скоро весна». 
(16+)

10.30 «Человек и судьба». 
(16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.50, 15.00, 
16.00, 18.00, 21.00, 
23.00 Новости.

11.05, 11.35, 19.35 Пёстрый 
мир.

12.05, 12.35, 13.05, 15.05, 
16.10, 21.20 ОТРа-
жение.

14.00 «Очень личное» с 
Виктором Лошаком. 
(12+)

14.40 «Нескучное дело» с 
Сергеем Ломакиным. 
(12+)

18.15 Х/ф «Мама вышла 
замуж». (16+)

20.00 «Преодоление». (12+)
20.40 «Почитаем!» с Его-

ром Серовым. (16+)
23.15, 0.20 Х/ф «Старший 

сын». (16+)
1.30 Х/ф «Великая красо-

та». (18+)
3.45 Х/ф «Родня». (16+)
5.20 «Игра в классики». 

(12+)
6.05 «Большая страна». 

(12+)

ТНТ (+4)

7.00, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 
12.00, 12.30, 13.00, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 
17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «СашаТаня». (16+)

19.00, 20.00 «Комеди Клаб». 
(16+)

21.00 «Комеди Клаб-2025. 
Лучшее». (16+)

22.00 «Stand up». (18+)
23.00, 0.00, 0.50, 1.40 «Жен-

ский стендап». (18+)
2.30, 3.15, 4.00, 5.00, 6.00 

«Однажды в России». 
(16+)

ТВ-3(+4)

7.30 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

8.00, 8.30, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 «Слепая». 
(16+)

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.45, 12.15, 
12.45, 13.15, 14.00 
Гадалка. (16+)

18.00 Х/ф «Пленники солн-
ца». (16+)

19.45 Х/ф «Затерянный 
город Z». (16+)

22.45 Х/ф «Время между 
нами». (16+)

0.15, 1.00, 1.45, 2.30, 3.30, 
4.15 Мистические 
истории. (16+)

5.00 Мультфильмы. (0+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.15, 3.15, 7.15, 10.15, 13.15, 
16.15, 18.15, 21.15 
Интервью. (12+)

0.45, 3.45, 7.45, 10.45, 13.45, 
16.45, 18.45, 21.45 
Вне зоны. (12+)

1.00, 4.00, 8.00, 11.00, 14.10, 
17.15, 20.50, 23.00 
Залетело. (16+)

1.15, 5.00, 9.40 Сквозь судь-
бы. (12+)

1.30, 4.10, 9.00, 12.30, 22.30 
Пресс-центр. (12+)  

2.00, 2.30, 6.45, 9.20, 14.30, 
20.30, 23.30 Разговор 
в тему. (12+)

2.15, 6.30, 9.30, 11.30, 15.15, 
20.00, 22.50 Спор-
тивный  интерес . 
(12+)

4.30, 8.10, 17.30, 23.10 Вкус 
культуры. (12+)

5.30, 8.40, 12.00, 19.00, 
22.00 Разговор по 
существу. (16+)

6.00, 15.30, 19.30 Автосфе-
ра. (12+)

12

6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 2.00 Час 
новостей. (16+)

6.30, 11.35 Овертайм. Хок-
кейное обозрение 
(12+)

6.55 Благовест. (0+)
7.00, 14.20, 23.00 Т/с «Ко-

ролева Марго». (16+)

22.10 «Светская хроника». 
(16+)

23.10, 0.00 Они потрясли 
мир. (16+)

0.50, 1.30, 2.15, 2.55, 3.35 
Т/с «Условный мент-
6». (16+)

ПРО

7.00, 12.30, 18.30, 23.30 
«Свободное время». 
(16+)  

7.30, 12.00, 23.00 «Вкусно 
по ГОСТу». Культовые 
крупы СССР. (16+)

8.00, 13.00 «Здравый под-
ход». Алопеция. (16+)

8.30, 13.30 «Здравый под-
ход». Вальгусная 
деформация стопы. 
(16+)

9.00, 14.00, 19.00 Т/с «Когда 
я влюблен». (16+)

11.00  «Это нормально».  
(16+)

16.00, 21.00 Т/с «Петля 
Нестерова». (16+)

18.00 «Вкусно по ГОСТу». 
Культовые крупы 
СССР (субтитры ) . 
(16+)

22.30 «Вкусно по ГОСТу». 
Питание для студен-
чества в СССР. (16+)

0.00 Клипотека ПИ ФМ. 
(16+)

3.00 «Широкий взгляд». Ар-
тур Галоян – фронт-
мен группы Arizona 
Dream, обозреватель 
портала «За рубе-
жом». (16+)

3.30 «Широкий взгляд». 
Вадим Терехин – 
поэт, генеральный 
координатор Ассо-
циации писателей 
БРИКС. (16+)

4.00 «Вкусно по ГОСТу». 
Культовые крупы 
СССР (субтитры ) . 
(16+)

4.30 «Вкусно по ГОСТу». 
Старинная  кухня 
в СССР (субтитры). 
(16+)

5.00 «Это нормально» (суб-
титры). (16+)

6.00 «Мама в деле». Произ-
водство кокошников  
(субтитры). (16+)

6.30 «Мама в деле». Вла-
делица студии все-
стороннего разви-
тия детей (субтитры). 
(16+)

СТС

7.55, 15.10, 18.30, 20.00, 
5.00 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

14.10 Т/с «ДомоЧАТцы». 
(16+)

8.10, 15.15 Вне зоны досту-
па. (12+) 

9.10, 16.00, 23.55 Т/с 
«Осколки-2». (12+)

10.05 Просто физика. (12+) 
10.30 Большое кино. (16+) 
11.15 Управдом. (12+)
12.00, 17.20 Т/с «Детекти-

вы». (16+)
13.00, 18.30 Т/с «Желтый 

глаз тигра». (12+)
18.15 Сергей Королев. Че-

рез небо к звездам. 
(16+)

20.00, 2.30 Омский глобус. 
(0+)

20.40, 3.10 Дорожный пат-
руль. (16+) 

21.05 Х/ф «Двое и одна». 
(12+) 

3.35 Столпы Севера. (0+) 
4.35 Необыкновенные 

люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 Диалоги о животных.
8.20, 20.00 Библейский 

сюжет.
8.50, 14.30 Х/ф «Цыган».
10.15, 20.45 «Дочери пер-

вых космонавтов».
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 

Новости культуры.
11.20 Шедевры старого 

кино.
12.30 «Первые в мире».
12.45 Открытая книга.
14.00 «Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности».

15.55 «Скажи мне, Новго-
род. . .»

16.50 Энигма.
17.30 Письма из провин-

ции.
18.15 «Замечательный век 

моей жизни. Вяче-
слав Бровкин».

19.15 Царская ложа.
21.30 «Крест».
23.10 Т/с «Солнечный 

удар». (12+)
0.10 «2 Верник 2».
0.55 Х/ф «Старец Паисий 

и я, стоящий вверх 
ногами».

2.20 «Искатели».
3.25 «Роман в камне».

МАТЧ!

6.55, 10.00, 12.00, 15.55, 
6.55 Новости. (0+)

7.00 Боулинг. Кубок КЛБ. 
Про-тур. (6+)

9.00 «Чемпионат мира-
2026. Обратный от-
счёт». (12+)

10.05, 14.35, 22.00, 0.35, 
4.00 Все на Матч! 

12.05 «Небесная грация». 
(6+)

12.25 «Эволюция спорта». 
(12+)

13.00 «Дело №». (16+)
13.30 Смешанные едино-

борства. UFC. (16+)
15.35 Лица страны. (12+)
16.00 Есть тема! 
17.15 Хоккей. Благотвори-

тельный матч с уча-
стием легенд хоккея. 

19.15 Хоккей. Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала. 

22.40 Баскетбол. ЦСКА 
- «Зенит» (Санкт-Пе-
тербург). Финал че-
тырёх. 1/2 финала.

В программе возможны 
изменения

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ТВ-3

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

НТВ

РЕН ТВ-ОМСК

МАТЧ-ТВ

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

ПЯТНИЦА, 10 апреля

СТС

ТВ ЦЕНТР

12-Й КАНАЛ

Омск ТВ

ТНТ

РЕКЛАМА

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
В ГАЗЕТУ 

 ПРИНИМАЮТСЯ:
✓  в ДИ им. Малунцева (пр. Мира, 
58, 1-й этаж)
✓ по телефону 40-60-15.

(16+)
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Л
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16.45 Футбол. Российская 
премьер- лига. 

19.15 Хоккей. Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала.

22.20 Футбол. «Барселона» 
- «Эспаньол». Чемпи-
онат Испании.

0.50 Футбол. «Севилья» - «Ат-
летико». Чемпионат 
Испании. 

4.25 Матч! Парад. (16+)
5.00 Смешанные единобор-

ства. И. Прохазка - К. 
Олберг. UFC.

5.10, 6.45 Мультфильмы. 
(12+)

6.15 «Исторический де-
тектив с Николаем 
Валуевым». (16+)

7.00 «Игра в кино». (16+)
7.45, 9.20 Х/ф «Добро 

пожаловать, или По-
сторонним вход вос-
прещён». (16+)

9.00, 12.00 Т/с «Вместе каж-
дый день».

9.10 «Предварительный 
диагноз». (12+)

9.40 Х/ф «Сказка о потерян-
ном времени». (16+)

11.20, 12.15 Х/ф «После 
дождичка в четверг». 
(12+)

13.30 Х/ф «Москва - Касси-
опея». (12+)

15.15 Х/ф «Отроки во Все-
ленной». (16+)

17.00 Вместе. Еженедельный 
тележурнал. (16+)

17.50 Т/с «Сердца трех». 
(16+)

23.10 Х/ф «Адмиралъ». (16+)
1.05 «Тайны времени». (12+)
1.50 Х/ф «Сердца четырёх». 

(16+)
3.00 Х/ф «Весна». (16+)

6.05, 17.05, 6.05 «Большая 
страна». (12+)

7.00 «Город с историей». 
(12+)

7.30 Х/ф «Возвращение 
Василия Бортнико-
ва». (16+)

9.15 Пёстрый мир. (12+)
10.00, 16.40 «Календарь». 

(12+)
10.30 Х/ф «Супермозг». 

(16+)
12.20 «Песня остаётся с 

человеком». (12+)
12.45, 13.50, 1.00, 2.00 Х/ф 

«Отпуск за свой счет». 
(16+)

15.00, 18.00, 22.00 Новости.
15.05, 3.10 «Преодоление». 

(16+)
15.45 «Отчий дом». (12+)
16.00 «Очевидно. Вероятно» 

с академиком Арутю-
ном Аветисяном. (12+)

18.15 Х/ф «За шкуру поли-
цейского». (16+)

20.00 «Очень личное» с Вик-
тором Лошаком. (12+)

20.40 «Вспомнить всё». 
(16+)

21.05, 22.15 Х/ф «Ты 
у меня одна». (16+)

22.55 Х/ф «Родня». 
(16+)

0.30 Острова в океане. 
(12+)

3.50, 4.55 Х/ф «Стар-
ший сын». (16+)

6.00 «Доброе утро. Суббота».
9.00 «Умницы и умники». 

(12+)
9.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Хочется праздни-

ка. «А Великий день 
идёт». (12+)

11.10 «Вспомнить всё». (12+)
12.15 «Рокот космодрома». 

(12+)
13.10 «Крещение Руси». 

(12+)
16.00 «Князь Владимир». 

Николай Расторгуев, 
Шаман в этно-рок-
опере Игоря Матви-
енко. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами).

18.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время».
21.35 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.40 Х/ф «Викинг». (18+)
1.50, 5.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. 

(16+)
2.30 Пасха Христова. Пря-

мая трансляция бо-
гослужения из Храма 
Христа Спасителя.
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5.00 Утро России. Суббота.
8.00 Местное время. Суб-

бота.
8.35 «По секрету всему 

свету».
9.00 «Формула еды». (12+)
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены.
14.50, 20.50 Вести. Местное 

время.
15.10 «Три дня Юрия Гагари-

на. И вся жизнь». (12+)
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
21.05 Х/ф «Розы на стекле». 

(12+)
23.00 Х/ф «Отогрей моё 

сердце». (12+)
0.40 Х/ф «Время собирать». 

(12+)
2.30 «Пасха Христова». 

Прямая трансляция 
Пасхального бого-
служения из Храма 
Христа Спасителя.

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 4.15, 4.55, 5.35, 6.20, 
7.10, 9.05, 10.00, 16.50 
Т/с «Условный мент-
6». (16+)

8.00 «Страна советов». (16+)
8.30 «Стройнадзор». (16+)
10.55, 11.40, 12.35, 13.25, 

14.15, 15.05, 16.00, 
17.45, 18.35, 19.25, 
20.20, 21.05, 22.05 
Т/с «Условный мент». 
(16+)

23.00 «Известия. Главное». 
(16+)

0.05 «Светская хроника». 
(16+)

1.10, 1.50, 2.35, 3.15 Т/с 
«Свидетели». (16+)

ПРО

7.00 «Классики». Анна Янов-
ская. (12+)

8.00 «Классики». Олег 
Штром. (12+)

9.00, 14.00, 19.00 Т/с «Когда 
я влюблен». (16+)

11.30 «Мама в деле». Вла-
делица фабрики по 
производству росто-
вых кукол (субтитры). 
(16+)

12.00 «Мама в деле». Произ-
водство кокошников  
(субтитры). (16+)

12.30 «Мама в деле». Вла-
делица студии всесто-
роннего развития де-
тей (субтитры). (16+)

13.00 «Классики». Олег 
Штром. (12+)

18.00 «Мама в деле» (субти-
тры). (16+)

23.00 «ПРО КИНО». Дмитрий  
Пасичнюк - продюсер 
и режиссёр. (16+)

0.00 Т/с «Партизан». (16+)
1.00, 1.30 «Широкий взгляд».  

(16+)
2.00 «Это нормально» (суб-

титры). (16+)
4.00 «Мама в деле». Произ-

водство кокошников  
(субтитры). (16+)

4.30 «Мама в деле». Владе-
лица студии всесто-
роннего развития де-
тей (субтитры). (16+)

5.00 «НЛП. Дети» (субтитры). 
(12+)

6.00 «Кадры». Группа «Кан-
ва» (субтитры) (12+)

6.30 «Кадры». Екатерина 
Запашная (субтитры). 
(12+)

СТС

7.50, 8.30 ПроСТО кухня. 
(12+)

9.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

10.00 «Чем заняться в вы-
ходные?» (16+)

11.05 М/ф «Карлик Нос». 
(16+)

12.50 Х/ф «Возвращение 
попугая Кеши». (6+)

14.50 Х/ф «Новый год в 
Берёзовке». (16+)

16.55 Х/ф «Мой папа - мед-
ведь». (12+)

18.50 Х/ф «Папины дочки. 
Мама вернулась». 
(12+)

20.45 Х/ф «Финист. Первый 
богатырь». (12+)

23.10 Х/ф «К звёздам». 
(16+)

1.20 Х/ф «Поколение Вояд-
жер». (16+)

2.50 М/ф «Тайна магазина 
игрушек». (6+)

4.20, 5.00 Сториз. (16+)
5.10 Х/ф «Как стать викин-

гом». (12+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30 Но-
вости. (16+)

8.00 «Минтранс». (16+)
9.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
10.00, 12.00 «Военная тай-

на» с Игорем Проко-
пенко. (16+)

14.00 «СОВБЕЗ». (16+)
15.00 Информационная 

программа 112. (16+)
16.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «Добровэфире». (16+)
19.00 Х/ф «Дочь болотного 

царя». (16+)
21.00 Х/ф «Вердикт за 

деньги». (16+)
23.35 Х/ф «Рестлер». (18+)
1.30, 4.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы». (16+)

НТВ (Спутник 4)

3.50 Х/ф «Муж по вызову». 
(16+)

5.20 «Жди меня». (12+)
6.20 «Смотр». (0+)
7.00, 9.00, 15.00 «Сегодня».
7.20 «Неограниченные воз-

можности». (16+)
8.20 «Едим дома». (0+)
9.20 «Главная дорога». (16+)
10.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым. (12+)
11.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
12.00 «Сатья». (16+)
13.00 «Поедем, поедим!» 

(16+)
14.00 «Своя игра». (0+)
15.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
16.00 «Следствие вели. . .» 

(16+)
18.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым.

19.20 «Ты не поверишь!» (16+)
20.20 «Секрет на миллион». 

(16+)
22.45 Х/ф «Семь дней Петра 

Семёныча». (16+)
0.35 Квартирник НТВ у Мар-

гулиса. (16+)
1.35 «Дачный ответ». (0+)
2.30 Х/ф «Дальнобойщик». 

(16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

6.00 Х/ф «Котов обижать 
не рекомендуется». 
(12+)

8.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

8.30 «Смех, дрожь и видео». 
(16+)

9.05 Мифы о еде. (16+)
9.55 «Просто & вкусно». (6+)
10.30, 13.30, 22.35 События.
10.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
11.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
12.10, 13.45 Х/ф «Дела 

житейские-7». (16+)
16.10 Х/ф «Дела житей-

ские-8». (16+)
20.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым.
21.10 Право знать! (16+)
22.45 «Русские тайны. Стар-

цы». (16+)
23.35 «Легенды эстрады. 

Поющие дети». (16+)
0.15 «Легенды эстрады. Гуд-

бай, Америка!» (16+)
1.00 «Легенды эстрады. ВИА 

70-х». (16+)
1.45 «Легенды эстрады. За 

решеткой». (16+)
2.30 «Актёрские драмы. 

Восток - дело тонкое». 
(16+)

10.30 Местные жители. (0+)
11.15 Подкаст «#ГудДжоб!» 

(12+) 
12.00 Знакомьтесь , это 

Омск! (12+) 
12.30 Омский глобус. (0+)
13.10 Х/ф «Ребро Адама». 

(16+) 
14.35 Х/ф «Миттельмарш». 

(16+) 
15.55 Т/с «Дом на набереж-

ной». (12+)
19.45 Дорожный патруль. 

(16+) 
20.10 Наша гордость. (0+) 
21.00 Александр Розенбаум 

«Неужели это было». 
(16+) 

22.00 Х/ф «Куркуль». (16+) 
23.45 Прямая трансляция 

Пасхальной боже-
ственной литургии из 
Свято-Успенского ка-
федрального собора.

4.40 Необыкновенные люди 
(0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 Библейский сюжет.
8.05 Мультфильмы.
8.45 Х/ф «Наша дача». (12+)
10.10, 12.55, 16.00, 19.45 

«Проповедники».
10.50 Мы - грамотеи!
11.35 Х/ф «Старец Паисий 

и я, стоящий вверх 
ногами».

13.35 «Земля людей».
14.05 Больше чем любовь.
14.45 Эрмитаж.
15.15 «Заповедное».
16.40 Рассказы из русской 

истории.
17.40 «Острова».
18.20 Х/ф «Цель его жиз-

ни».
20.30 Новости культуры.
20.45 «Дочери первых кос-

монавтов».
21.25 Х/ф «Поздняя лю-

бовь».
23.55 Й. Гайдн. Оратория 

«Семь последних 
слов Христа». Госу-
дарственный камер-
ный оркестр «Виртуо-
зы Москвы». Дирижер 
Владимир Спиваков.

1.15 Лето Господне.
1.45 Х/ф «Испытание вер-

ности».
3.40 М/ф «Архангельские 

новеллы».

МАТЧ!

6.55, 10.30, 12.00, 15.55 
Новости. (0+)

7.00, 9.00 Смешанные еди-
ноборства. One FC. 

10.35, 16.00, 19.00, 22.00, 
0.30, 3.00 Все на 
Матч!.

12.05 «Чемпионат мира-
2026. Обратный от-
счёт». (12+)

14.50 Футбол. Кубок России. 
Обзор. (6+)

3.15 «Актёрские драмы. 
Старость не радость». 
(16+)

4.05 «Актёрские драмы. 
Отправить сердце в 
нокаут». (16+)

4.50 «Петровка, 38». (16+)

ТНТ (+4)

7.00, 2.45, 3.30, 4.10, 4.50, 
6.00 «Однажды в Рос-
сии». (16+)

8.00 «Время завтрака». (16+)
8.30, 10.15, 11.50, 13.25 

«Битва экстрасенсов». 
(16+)

14.55, 17.30 «Новая битва 
экстрасенсов». (16+)

20.00, 23.00 «Музыкальная 
интуиция». (16+)

22.00, 1.20, 2.00 «Женский 
стендап». (18+)

ТВ-3(+4)

9.30 Х/ф «Время между 
нами». (16+)

11.00 Х/ф «Вне времени». 
(16+)

13.15 Х/ф «Затерянный 
город Z». (16+)

16.15 Х/ф «Пленники солн-
ца». (16+)

18.00 Х/ф «Последний 
атлант». (16+)

20.00 Х/ф «Кин». (16+)
22.00 Х/ф «Папа, не звез-

ди!» (18+)
0.00, 0.45, 1.30, 2.15, 3.15, 

4.00 Мистические 
истории. (16+)

4.45, 5.00 Мультфильмы. (0+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00 Ново-
сти. (16+)

0.15, 3.15, 5.00, 7.15, 10.15, 
13.00, 15.00, 17.00, 
19.00, 21.00, 23.00 
Интервью. (12+)

0.45, 3.45, 7.45, 10.45, 16.45, 
22.45 Вне зоны. (12+)

1.00, 4.00, 12.00 Разговор по 
существу. (16+)

1.30, 6.00, 11.00, 14.30, 17.30, 
18.00, 22.00, 22.30 
Разговор в тему. (12+)

1.50, 4.50, 9.50, 12.50, 17.50, 
22.20 Залетело. (16+)

2.00, 4.30, 9.30, 15.30, 20.00 
Пресс-центр. (12+)

2.30, 5.40, 8.00, 12.30, 20.30 
Сквозь судьбы. (12+)

5.30, 8.30, 12.15, 15.45, 19.45, 
23.20 Спортивный 
интерес. (12+)

6.30, 13.30, 21.30 Автосфера. 
(12+)

9.00, 14.00, 18.30 Вкус куль-
туры. (12+)

16.00 Главное за неделю. 
(16+)

19.30, 23.30 ЧП-итоги. (16+)

12

6.00 Час новостей. (16+)
6.30, 3.00 Лекция про-

фессора Московской 
духовной академии и 
семинарии Осипова 
А.И. «Православная 
семья». (0+) 

7.40 Россия вне зоны досту-
па. (12+) 

8.30 А мне только спросить. 
Омск. (0+) 

8.55 Х/ф «Двое и одна». 
(12+)

В программе возможны 
изменения

НТВ

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ТВ-3

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

МАТЧ-ТВ

СУББОТА, 11 апреля

СТС

ТВ ЦЕНТР

12-Й КАНАЛ

РЕН ТВ-ОМСК

Омск ТВ

ТНТ

РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТУ

ПРИНИМАЕТСЯ
по телефону  
40-60-15

РЕКЛАМА

(16+)



6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
6.55 «Часовой». (12+)
7.25 «Здоровье». (16+)
8.30 Золотая коллекция 

«Союзмультфильма». 
(0+)

9.10 «Непутевые замет-
ки» с Дм. Крыловым. 
(12+)

9.30 «Мечталлион». Наци-
ональная лотерея. 
(12+)

10.15 «На Соловки за чу-
дом». (12+)

11.10 «Первый отряд кос-
монавтов». (12+)

12.15 «Гагарин. Человек, 
сошедший с небес». 
(12+)

13.10 «Путь Христа». (0+)
14.55 Х/ф «Укрощение 

огня». (12+)
18.00 Вечерние новости.
19.00 «Между прошлым и 

будущим». Концерт 
к 90-летию Леонида 
Дербенева в Кремле. 
(12+)

21.00 «Время».
23.00 «Большая игра». (16+)
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
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5.30 Х/ф «Под дождём не 
видно слёз». (12+)

7.20 «В кругу друзей».
8.00 Местное время. Вос-

кресенье.
8.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым.
9.25 «Утренняя почта» с 

Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.55 Х/ф «Лидия». (12+)
14.30 Вести. Местное вре-

мя.
14.50 День космонавтики. 

Торжественный кон-
церт на космодроме 
Байконур.

17.50 Песни от всей души. 
(12+)

20.00 Вести недели.
22.30 Москва. Кремль . 

Путин.
23.00 Воскресный вечер 

с Владимиром Со-
ловьёвым. (12+)

1.40 Х/ф «Салют-7». (12+)
3.30 «Салют-7. История од-

ного подвига». (16+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00 М/с «Маша и Мед-
ведь». (0+)

4.10, 5.35, 7.10, 8.30, 10.20, 
11.15, 12.05, 13.00, 
14.00, 14.55, 15.45, 
16.40, 17.35 Т/с «На-
стоящий-3». (16+)

8.00 «Фирменный рецепт». 
(12+)

18.30, 19.35, 20.35, 21.35 
Т/с «Кремень». (16+)

22.35, 23.35, 0.35, 1.30 Т/с 
«Молчание». (16+)

2.20, 3.05 Т/с «Свидетели». 
(16+)

ПРО

7.00 «Кадры». Александр 
Карелин. (12+)

7.30 «Кадры». Участники 
хора «Примавера». 
(12+)

8.00 «Вкусно по ГОСТу». 
Культовые крупы 
СССР . (16+)

8.30 «Вкусно по ГОСТу». 
Старинная кухня в 
СССР. (16+)

9.00, 14.00, 19.00 Т/с «Когда 
я влюблен». (16+)

11.30 «Вкусно по ГОСТу». 
Питание для сту-
денчества в СССР 
(субтитры). (16+)

12.00 «Вкусно по ГОСТу». 
Культовые  крупы 
СССР (субтитры). (16+)

12.30 «Вкусно по ГОСТу». 
Старинная кухня в 
СССР (субтитры). (16+)

13.00 «Кадры». Александр 
Карелин (субтитры) 
(12+)

13.30 «Кадры». Участники 
хора «Примавера» 
(субтитры). (12+)

18.00 «Наши люди» (субти-
тры). (16+)

23.00 «ПРО КИНО». Вале-
рий Фомин - кино-
критик. (16+)

0.00 Т/с «Партизан». (16+)
1.00 Т/с «Петля Нестерова». 

(16+)
3.00 «ПРО КИНО». Дмитрий  

Пасичнюк - продю-
сер и режиссёр. (16+)

4.00 «ПРО КИНО». Валерий 
Фомин - кинокритик. 
(16+)

5.00 «НЛП. О женском» 
(субтитры). (16+)

6.00 «Мама в деле». Владе-
лица пекарни (субти-
тры). (16+)

6.30 «Мама в деле». Му-
зыкальная школа 
раннего развития 
для детей (субтитры). 
(16+)

СТС

6.50 Х/ф «Братство четы-
рех «Л». (12+)

9.00 М/ф «Царь царей». (6+)
11.05 Тайный миллионер. 

(16+)
13.30 Х/ф «Финист. Пер-

вый богатырь». (12+)
16.00 Суперниндзя. Дети. 

(12+)
20.00 Х/ф «Вызов». (16+)
23.20 Х/ф «Спутник». (16+)
1.15 Х/ф «Притяжение». 

(16+)
3.15 «100 мест, где поесть». 

(16+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30 Новости. 
(16+)

8.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

9.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.00 «Наука и техника». 
(16+)

11.00, 15.00 Информаци-
онная программа 
112. (16+)

12.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

13.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

16.00 Х/ф «Секретный 
агент». (16+)

17.55 Х/ф «Координаты 
«Цитадель». (16+)

19.30 Х/ф «Падение анге-
ла». (16+)

22.00 «Итоговая програм-
ма» с Петром Мар-
ченко. (16+)

22.55 «Циолковский». (16+)
0.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

НТВ (Спутник 4)

3.55 Х/ф «Искупление». 
(16+)

5.40 «Центральное телеви-
дение». (16+)

7.00, 9.00, 15.00 «Сегодня».
7.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
9.20 «Первая передача». 

(16+)
10.00 «Чудо техники». (12+)
11.00 «Дачный ответ». (0+)
12.00 «НашПотребНад-

зор». (16+)
13.00 «Однажды. . .» (16+)
14.00 «Своя игра». (0+)
15.20 «Человек в праве» 

с Андреем Куницы-
ным. (16+)

16.00 «Скандалы. Интри-
ги. Расследования». 
(16+)

17.00 «Новые русские сен-
сации». (16+)

18.00 «Итоги недели» с 
Владимиром Черны-
шевым.

19.20 «Маска». Новый се-
зон. (12+)

22.40 «Звезды сошлись». 
(16+)

0.15 «Космические одис-
сеи». (12+)

1.25 Х/ф «Спасайся, брат!» 
(16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.05 Х/ф «Кем мы не ста-
нем». (16+)

6.40 Х/ф «Бродяга. Леген-
да о замке». (16+)

10.30, 23.00 События.
10.50 Анекдот-клуб «Не-

хмурые люди». (16+)
11.25 Х/ф «Молодая жена». 

(12+)
13.30, 4.30 Московская 

неделя.
14.00 Юмористический 

концерт. (12+)
15.10 Х/ф «Роман с секре-

том». (16+)
19.00 Великая Пасхальная 

Вечерня. Трансля-
ция из Храма Христа 
Спасителя.

20.10, 23.15 Х/ф «Дверь в 
прошлое». (12+)

0.00 «Петровка, 38». (16+)
0.10 Х/ф «Юрочка». (12+)

3.20 «Короли моды. Крас-
ные кутюрье». (16+)

4.00 «Смех, дрожь и видео». 
(16+)

ТНТ (+4)

7.00, 2.25, 3.10 «Однажды в 
России». (16+)

8.55, 11.50, 12.50 «Битва 
экстрасенсов». (16+)

14.20 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

17.00 «Сокровища импера-
тора». (16+)

20.15, 0.05 «Титаны». (16+)
22.45 «Шоу Воли». (16+)
4.00 «Утро ТНТ»-2026. (16+)
4.50, 5.20, 5.40 Т/с «Саша-

Таня». (16+)

ТВ-3(+4)

7.30, 8.15, 8.30, 9.00, 9.30 
М/с «Леди Баг и Су-
перкот». (6+)

10.00 Х/ф «Папа, не звез-
ди!» (16+)

12.00 Х/ф «Хвостатые при-
шельцы». (6+)

14.00 Х/ф «Кин». (16+)
16.00 Х/ф «Последний 

атлант». (16+)
18.00 Х/ф «Падение луны». 

(16+)
20.45 Х/ф «Луна». (16+)
23.15 Х/ф «Брешь». (18+)
1.00, 1.45, 2.30, 3.15, 4.00 

Мистические исто-
рии. (16+)

ОмТА

0.00, 6.30, 13.30, 21.30 Ав-
тосфера. (12+)

0.30, 2.15, 7.30, 10.00, 11.00, 
14.30, 18.00, 20.30, 
22.30 Разговор в 
тему. (12+)

1.00, 3.00, 5.00, 7.00, 9.00, 
13.00, 15.00, 17.00, 
19.00, 23.00 Интер-
вью. (12+)

1.30, 5.15, 8.00, 10.30, 12.30, 
15.30, 18.30, 22.00 
ЧП-итоги. (16+)

1.50, 4.50, 9.50, 12.50, 17.50, 
22.20 Залетело. (16+)

2.00, 5.30, 8.30, 12.15, 15.45, 
20.00, 23.50 Спор-
тивный  интерес . 
(12+)

2.30 Сквозь судьбы. (12+)
3.30, 6.00, 12.00, 17.30 

Пресс-центр. (12+)
4.00, 21.00, 23.30 Разговор 

по существу. (16+)
4.30, 7.45, 9.30, 14.00, 19.30 

Вкус культуры. (12+)
14.45, 16.45, 22.45 Вне 

зоны. (12+)
16.00 Главное за неделю. 

(16+)

12

6.00 Валентина Терешкова. 
Огонь души моей. 
(12+) 

6.50, 2.05 Лекция профес-
сора Московской 
духовной академии 
и семинарии Оси-
пова А.И. «Что такое 
православие». (0+) 

8.05, 17.45 Х/ф «Ты у меня 
одна». (16+) 

9.50 Технологично. (0+) 
10.15 Наша гордость. (0+) 
11.05 Управдом. (12+)

11.25 Овертайм. Хоккейное 
обозрение. (12+)

11.55 Сергей Королев. Че-
рез небо к звездам. 
(16+)

12.15 Александр Розен-
баум «Неужели это 
было». (16+) 

13.15 Х/ф «Куркуль». (16+) 
15.00 Денис Мацуев. Ом-

ский роман. (12+) 
15.10 Покоривший космос. 

(12+) 
16.55 Гагарин. Последний 

миг. (12+)
19.30 Знакомьтесь, это 

Омск! (12+)
20.00 Штрихи к портрету. 

(12+) 
20.30 Омский глобус. (0+) 
21.15 Т/с «Дом на набереж-

ной». (12+)
1.05 Х/ф «Украденные 

сердца». (16+)
3.50 Столпы Севера. (0+) 
4.50 Необыкновенные 

люди (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 Х/ф «Испытание вер-
ности».

9.25 М/ф «Девочка и дель-
фин».

9.40 Тайны старого чердака.
10.10, 0.25 Х/ф «Выше 

Радуги».
12.35 «Верхняя точка». 

День космонавтики.
13.20 Концерт Государ-

ственного академи-
ческого ансамбля на-
родного танца имени 
Игоря Моисеева.

14.20 «Игра в бисер» с 
Игорем Волгиным.

15.00 М/ф «Тайна третьей 
планеты».

15.55 Х/ф «Неоконченная 
повесть».

17.30 «Картина мира» с Ми-
хаилом Ковальчуком.

18.10 Пешком. . .
18.40 «Эстрада, которую 

нельзя забыть».
19.25 Х/ф «Так начиналась 

легенда».
20.30 Новости культуры.
20.45 «Дочери первых 

космонавтов».
21.30 Х/ф «Берегись авто-

мобиля».
23.00 Романтика романса.
2.50 «Заповедное».
3.30 Мультфильмы для 

взрослых.

МАТЧ!

9.00 Смешанные едино-
борства. UFC.

10.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
13.45 «Чемпионат мира-

2026. Обратный от-
счёт». (12+)

15.55, 4.10, 7.00 Новости.
16.00, 18.55, 4.15 Все на 

Матч! 
16.55 Баскетбол. Финал 

четырёх. 
19.15 Футбол. «Ростов» 

(Ростов-на-Дону) - 
«Спартак» (Москва). 
Российская  пре-
мьер-лига.

21.30 Футбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) 
- «Краснодар». Рос-
сийская премьер- 
лига. 

МАТЧ-ТВ

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

СТС

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 12 апреля

ТВ ЦЕНТР

12-Й КАНАЛ

«МИР»

0.40 Футбол. «Комо» - «Ин-
тер». Чемпионат Ита-
лии. 

2.45 «После футбола» с 
Георгием Чердан-
цевым.

5.25 Гандбол. Россия - Бе-
лоруссия. Кубок По-
беды. Женщины. (6+)

7.05 Баскетбол.  Единая лига 
ВТБ. (6+)

5.00 Мультфильмы. (12+)
5.40 Х/ф «После дождичка 

в четверг». (12+)
7.20 «Диктор делает». (16+)
7.50 «ФазендаЛайф». (6+)
8.25, 9.10, 12.15 Т/с «Ба-

тюшка». (16+)
9.00, 12.00, 17.00 Т/с «Вме-

сте каждый день».
16.40, 17.15 Х/ф «Москва 

- Кассиопея». (12+)
18.40 Х/ф «Отроки во Все-

ленной». (16+)
20.30 Х/ф «Адмиралъ». 

(16+)
23.00 Вместе. Еженедель-

ный тележурнал. (16+)
23.50 Х/ф «Добро пожало-

вать, или Посторон-
ним вход воспре-
щён». (16+)

1.00 Х/ф «Тимур и его ко-
манда». (16+)

2.15 Х/ф «Сельская учи-
тельница». (16+)

 

6.05, 17.05 «Большая стра-
на». (12+)

7.00 Острова в океане. (12+)
7.25, 2.55 Х/ф «Великий 

утешитель». (16+)
9.00 «От прав к возможно-

стям». (12+)
9.15, 18.05 Пёстрый мир. 

(12+)
10.00, 16.35 «Календарь». 

(12+)
10.25 Пасхальное обра-

щение Святейшего 
Патриарха Москов-
ского и всея Руси 
Кирилла. (12+)

10.30 «На приёме у главно-
го врача» с Марьяной 
Лысенко. (16+)

11.20 «Моя история» с Дми-
трием Кирилловым. 
(16+)

12.15 Специальный репор-
таж. (12+)

12.30 Всё по-взрослому.
13.30  Х/ф «Старший сын». 

(16+)
15.00, 18.00, 22.00 Новости.
15.50 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
16.05 «Свет и тени». (16+)
18.30 Х/ф «Космос как 

предчувствие». (16+)
20.00 «Клуб главных ре-

дакторов» с Павлом 
Гусевым. (16+)

20.55 Закулисье. (12+)
21.25 Х/ф «Страсти по 

Андрею». (16+)
1.05 Х/ф «Супермозг». 

(16+)
4.25 Х/ф «Возвращение 

Василия Бортнико-
ва». (16+)

6.10 «Город с историей». 
(12+)

Омск ТВ

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
В ГАЗЕТУ 

«ЧЕТВЕРГ» (18+)

ПРИНИМАЮТСЯ
в ДИ им. Малунцева 

(пр. Мира, 58, 
1-й этаж).РЕКЛАМА

2. 04. 2026 17

В программе возможны 
изменения

НТВ

ТВ-3

ТНТ

РЕН ТВ-ОМСК



ПОНЕДЕЛЬНИК, 
6 АПРЕЛЯ

4.20 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова». (12+)

6.00 «Сегодня утром». (12+)
8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.15 «Маршалы Сталина». (16+)
10.00, 12.20, 22.15 Т/с «Вечный 

зов». (12+)
13.45, 2.45, 4.15 Т/с «Точка взры-

ва». (16+)
17.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
18.00 Военные новости. (16+)
18.10 «По горячим следам». (16+)
19.10 «Скрытые угрозы» с Нико-

лаем Чиндяйкиным. (16+)
20.00 «Открытый эфир». (16+)
21.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
1.10 Х/ф «Всадник без головы». 

(12+)

ВТОРНИК, 
7 АПРЕЛЯ

6.00 «Сегодня утром». (12+)
8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.15, 20.00 «Открытый эфир». 

(16+)
10.00, 12.20, 22.15 Т/с «Вечный 

зов». (12+)
13.45, 2.50, 4.15 Т/с «След Пира-

ньи». (16+)
17.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
18.00 Военные новости. (16+)
18.10 «По горячим следам». (16+)
19.10 «Улика из прошлого». (16+)
21.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
1.15 Х/ф «Подвиг разведчика». 

(12+)

СРЕДА, 
8 АПРЕЛЯ

6.00 «Сегодня утром». (12+)
8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.15, 20.00 «Открытый эфир». 

(16+)
10.00, 12.20, 22.15 Т/с «Вечный 

зов». (12+)
13.55, 3.00, 4.20 Т/с «Покуше-

ние». (16+)
17.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
18.00 Военные новости. (16+)

18.10 «По горячим следам». (16+)
19.10 «Секретные материалы». 

(16+)
21.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
1.20 Х/ф «Опасные тропы». 

(12+)
2.20 «Подпольщики». (16+)

ЧЕТВЕРГ, 
9 АПРЕЛЯ

6.00 «Сегодня утром». (12+)
8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.15, 20.00 «Открытый эфир». 

(16+)
10.00, 12.20, 22.15 Т/с «Вечный 

зов». (12+)
13.55, 4.05 Т/с «Покушение». 

(16+)
17.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
18.00 Военные новости. (16+)
18.10 «По горячим следам». (16+)
19.10 «Код доступа». (12+)
21.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
3.15 «Стрелковое вооружение 

русской армии». (16+)

ПЯТНИЦА, 
10 АПРЕЛЯ

8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.20 «Ищу своих». (12+)
9.10 «Любовь на линии огня». 

(16+)
9.35, 20.20 «Специальный ре-

портаж». (16+)
10.05 «По горячим следам». (16+)
10.25, 12.25 Т/с «Вечный зов». 

(12+)
14.15 Т/с «На рубеже. Ответный 

удар». (16+)
18.00 Военные новости. (16+)
18.40 «Загадки века» с Сергеем 

Медведевым. (12+)
19.30 «Война миров». (16+)
21.00 «Здравствуйте, товари-

щи!» (16+)
22.30 «Музыка+». (12+)
23.55 Х/ф «Деревенский детек-

тив». (12+)
1.20 Х/ф «Анискин и Фантомас». 

(12+)
3.30 Х/ф «Гость с Кубани». (12+)
4.40 Х/ф «Большое космическое 

путешествие». (6+)

СУББОТА, 
11 АПРЕЛЯ

6.00 Х/ф «Сицилианская защи-
та». (12+)

8.00, 12.00, 18.00 Новости дня. 
(16+)

8.15 «Второе мнение». (12+)
8.45 «СССР. Знак качества» с Ива-

ном Охлобыстиным». (12+)
9.35 «Не факт!» (12+)
10.05 «Мужики». (16+)
10.35 «Легенды искусства». (12+)
11.00 «Народный ВПК». (12+)
11.30, 12.20 Х/ф «Вижу цель!» 

(12+)
14.45, 3.50 Х/ф «Испытательный 

срок». (12+)
17.00, 18.20 Т/с «На рубеже. От-

ветный удар». (16+)
21.10 Х/ф «Два Фёдора». (12+)
23.10 Военная приемка. След в 

истории. (12+)
0.00 Х/ф «Когда деревья были 

большими». (12+)
3.05 «Шедевры военных музе-

ев». (12+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
12 АПРЕЛЯ

5.35 Х/ф «Главный». (16+)
8.00 «Новости недели» с Юрием 

Подкопаевым. (16+)
8.25 «Служу России». (12+)
8.55 «Военная приёмка». (12+)
9.40, 10.30 «Легенды армии» с 

Александром Маршалом. 
(12+)

11.20 «Война миров». (16+)
12.10 «Код доступа». (12+)
13.00 «Улика из прошлого». (16+)
13.50 «Скрытые угрозы» с Нико-

лаем Чиндяйкиным. (16+)
14.40 «Секретные материалы». 

(16+)
15.30 «Загадки века» с Сергеем 

Медведевым. (12+)
16.20 «Специальный репортаж». 

(16+)
17.00 «Главное» с Ольгой Бело-

вой. (16+)
18.40 «Легенды советского сыс-

ка. Годы войны». (16+)
22.00 «Фетисов». (12+)
22.55 Х/ф «Вижу цель!» (12+)
1.35 Х/ф «Когда деревья были 

большими». (12+)
3.10 «Шедевры военных музе-

ев». (12+)

В программе возможны 
изменения

ПОНЕДЕЛЬНИК, 
6 АПРЕЛЯ

5.00, 5.40, 4.10 Секреты на кухне. 
(16+)

6.20, 1.40, 4.30 Пятница News. (16+)
6.40, 9.40 Гастротур. (16+)
7.30, 13.20, 15.10, 17.10, 19.00, 

21.00 Битва шефов. (16+)
10.40 Адский шеф. (16+)
23.00 Выживалити. Миссия Альфа. 

(16+)
2.10, 2.50 Черный список. (16+)

ВТОРНИК, 
7 АПРЕЛЯ

5.00, 3.50 Секреты на кухне. (16+)
5.40, 2.00, 4.30 Пятница News. (16+)
6.00 Гастротур. (16+)
7.00 Битва шефов. (16+)

9.10 Молодые ножи. (16+)
10.20 Адский шеф. (16+)
13.40, 14.40, 2.30, 3.00 Черный 

список. (16+)
15.40, 16.40, 17.30, 18.30, 19.30, 

20.30, 21.00 Черный список. 
На кухне. (16+)

22.00 Что я наделала?! (16+)
23.00 Выживалити. Миссия Альфа. 

(16+)

СРЕДА, 
8 АПРЕЛЯ

5.00 Секреты на кухне. (16+)
5.40, 1.40, 4.30 Пятница News. (16+)
6.10 Гастротур. (16+)
6.50, 13.20, 15.00, 17.00 Битва 

шефов. (16+)
9.00 Молодые ножи. (16+)
10.20 Адский шеф. (16+)
19.00 Молодые ножи. Новая кровь. 

(16+)
21.40 Черный список. На кухне. 

(16+)

22.40 Выживалити. Миссия Альфа. 
(16+)

2.10, 3.00 Черный список. (16+)

ЧЕТВЕРГ, 
9 АПРЕЛЯ

5.00, 4.20 Секреты на кухне. (16+)
5.50, 2.10, 4.30 Пятница News. (16+)
6.20 Гастротур. (16+)
7.00 Битва шефов. (16+)
9.00 Молодые ножи. (16+)
10.20 Адский шеф. (16+)
13.20 Новые четыре свадьбы. (16+)
15.50 Четыре жены. (16+)
19.00 Новые пацанки. (16+)
22.10 Умнее всех. (6+)
23.10 Выживалити. Миссия Альфа. 

(16+)
2.30, 3.30 Черный список. (16+)

ПЯТНИЦА, 
10 АПРЕЛЯ

5.00, 4.10 Секреты на кухне. (16+)
5.40, 1.50, 4.30 Пятница News. (16+)

6.10 Гастротур. (16+)
6.50 Битва шефов. (16+)
9.00 Умнее всех. (6+)
10.20 Адский шеф. (16+)
13.20 Молодые ножи. Новая кровь. 

(16+)
15.50 Новые пацанки. (16+)
19.00 Выживалити. Миссия Альфа. 

(16+)
0.40 Прекрасное далёко. (16+)
2.10, 3.20 Черный список. (16+)

СУББОТА, 
11 АПРЕЛЯ

5.00, 4.20 Секреты на кухне. (16+)
5.30, 1.50, 4.30 Пятница News. (16+)
6.00, 1.10 Прекрасное далёко. (16+)
6.50 Умнее всех. (6+)
8.30 Мамы «Пятницы». (16+)
9.00, 10.00, 10.50, 11.40, 12.40, 

13.30 Черный список. На 
кухне. (16+)

14.30, 16.10, 18.00, 19.10, 21.10 
Погнали! (16+)

22.10 Погнали. Doc. (16+)
23.00 Х/ф «Рыцарь теней». (16+)
2.20, 3.30 Черный список. (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
12 АПРЕЛЯ

5.00, 4.25 Секреты на кухне. (16+)
5.50, 2.20, 4.30 Пятница News. (16+)
6.20, 1.20 Прекрасное далёко. 

(16+)
7.00, 7.50 «Культур-Мультур». (16+)
8.30 Мамы «Пятницы». (16+)
9.00 Гастротур. (16+)
10.00, 11.10, 12.00, 13.00 Как люди 

живут. (16+)
14.20, 16.00, 17.00, 18.20, 20.20, 

21.30 Погнали! (16+)
23.00 Х/ф «Шутки в сторону-2. 

Миссия в Майами». (16+)
2.40, 3.50 Черный список. (16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 
6 АПРЕЛЯ

5.30, 4.25, 5.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

6.25, 3.35, 6.15 Давай разведёмся! 
(16+)

7.25, 1.35 Тест на отцовство. (16+)
9.30, 22.05 Т/с «Прости меня. . .» 

(16+)
10.35, 23.15 «Беду отведу». (16+)
11.45, 0.15 «Знахарка». (16+)
12.20, 0.40 «Верну любимого». (16+)
12.55, 1.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
13.30, 2.25 Т/с «Тест на беремен-

ность». (16+)
18.00 Х/ф «А как иначе». (16+)
3.15 «6 кадров». (16+)

ВТОРНИК, 
7 АПРЕЛЯ

7.15, 1.35 Тест на отцовство. (16+)
9.30, 22.05 «Прости меня. . .» (16+)
10.35, 23.15 «Беду отведу». (16+)
11.45, 0.15 «Знахарка». (16+)
12.20, 0.40 «Верну любимого». (16+)
12.55, 1.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
13.30, 2.25 Т/с «Тест на беремен-

ность». (16+)
18.00 Х/ф «Отель на обочине». 

(16+)
3.15 «6 кадров». (16+)
3.20, 5.55 Давай разведёмся! (16+)
4.10, 5.30 По делам несовершен-

нолетних. (16+)

СРЕДА, 
8 АПРЕЛЯ

6.55, 1.35 Тест на отцовство. (16+)
9.10, 22.05 «Прости меня. . .» (16+)
10.15, 23.15 «Беду отведу». (16+)
11.30, 0.15 «Знахарка». (16+)
12.05, 0.40 «Верну любимого». (16+)
12.35, 1.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
13.10 Красивая и счастливая 45+. 

(16+)
13.25, 2.25 Т/с «Тест на беремен-

ность». (16+)
18.00 Х/ф «Прозрение». (16+)
3.20 «6 кадров». (16+)
3.30, 6.10 Давай разведёмся! (16+)
4.20, 5.30 По делам несовершен-

нолетних. (16+)

ЧЕТВЕРГ, 
9 АПРЕЛЯ

7.10, 1.35 Тест на отцовство. (16+)
9.25, 22.05 «Прости меня. . .» (16+)

10.30, 23.15 «Беду отведу». (16+)
11.40, 0.15 «Знахарка». (16+)
12.15, 0.40 «Верну любимого». (16+)
12.50, 1.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
13.25, 2.25 Т/с «Тест на беремен-

ность». (16+)
18.00 Х/ф «После долгой зимы». 

(16+)
4.10 «6 кадров». (16+)
4.40, 5.30 По делам несовершен-

нолетних. (16+)

ПЯТНИЦА, 
10 АПРЕЛЯ

6.30 Давай разведёмся! (16+)
7.30 Тест на отцовство. (16+)
9.45, 22.50 «Прости меня. . .» (16+)
10.45, 23.50 «Беду отведу». (16+)
11.55, 0.45 «Знахарка». (16+)
12.30, 1.15 «Верну любимого». (16+)
13.05, 1.40 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
13.40 Кошкин дом. (16+)
18.00 Х/ф «Общий сын». (16+)
22.00 Уютное утро. (16+)
22.35 Красивая и счастливая 45+. 

(16+)
2.05 По делам несовершеннолет-

них. (16+)
2.55 «6 кадров». (16+)
3.20 Т/с «Тест на беременность». 

(16+)
5.05, 5.30 Х/ф «Невеста поневоле». 

(16+)

СУББОТА, 
11 АПРЕЛЯ

8.55 Уютное утро. (16+)
9.30 Х/ф «Помоги себе сама». (16+)
18.00 Х/ф «Призрачная связь». 

(16+)
22.15 Х/ф «Родные руки». (16+)
0.05 Т/с «Тест на беременность». 

(16+)
4.25, 5.30 Т/с «Второй шанс на 

счастливую жизнь». (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
12 АПРЕЛЯ

8.10, 8.40 Метод Рогова. (16+)
9.10 Пять ужинов. (16+)
9.25 Х/ф «Из сердца прочь». (16+)
18.00 Х/ф «Токсичный роман». 

(16+)
22.15 Х/ф «Кошкин дом». (16+)
1.50 «6 кадров». (16+)
2.05 Т/с «Тест на беременность». 

(16+)

В программе возможны 
изменения

В программе возможны 
изменения
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КИНО ВЫХОДНОГО ДНЯ

СНИМАЕТСЯ КИНОСЕРИАЛ ПРО СТАЛИНА: ЧТО ЭТО БУДЕТ?
Владимир Бортко прямо сейчас работает над мас-

штабным историческим проектом о вожде народов. 
Его образ, по мнению режиссёра, несправедливо 
подвергся очернению. И пришло время это исправить.

– Сериал снимается по мо-
ему сценарию, – рассказал 
Владимир Бортко. – Ещё не-
сколько человек мне помогали 
— это специалисты по теме.

Сценарная основа, оказы-
вается, была готова ещё 15 
лет назад. Но лишь недав-
но появилась возможность 
приступить к съёмкам. Они 
стартовали в Ленинградской 
области. И потом продолжатся 
в разных локациях Санкт-Пе-
тербурга, Москвы и на побере-
жье Чёрного моря. Завершить 
съёмочный процесс планиру-
ется в июне.

В сериале задействованы 
Александр Яцко, Кристина 
Бабушкина, Юлия Рутберг, 
Анна Ковальчук и другие звёз-
ды кино. Виктор Сухоруков 
сыграет Никиту Хрущева. 
И сыграет, кстати, не в первый 
раз: он уже дважды снимался в 
роли первого секретаря.

Роль  Сталина 
режиссёр доверил 
Игорю Миркурба-
нову.

– Мы снимаем 
не совсем обыч-
ное кино, – заме-
тил Бортко. – За 30 лет про 
Иосифа Виссарионовича тако-
го было наговорено, что о-го-
го. Не скажу, что он был милый 
и добрый, но это был человек, 
который построил нашу страну 
и наследие которого мы до сих 
пор «доедаем».

– Серьёзный большой фильм 
о Сталине очень и очень ну-
жен, – считает депутат Госдумы 
Нина Останина. – Я глубоко 
убеждена, что образ и имя 
Сталина являются чрезвы-
чайно значимыми для боль-
шинства граждан России. Как 
известно, во время конкурса 
«Имя России» Сталин во-
шёл, даже по официальным 

данным, в тройку лидеров. 
Сталин символизирует собой 
справедливость, необходи-
мую жёсткость, способность 
к проведению сильной, целе-
направленной, национально 
ориентированной политики. 
А самое главное – волю к 
победе. Поэтому естественно, 
что образ генералиссимуса 
чрезвычайно востребован в на-
родных массах, а имя его живо.

– К сожалению, образ Ста-
лина давно стал предметом 
спекуляций, – считает исто-
рик, автор книги о Сталине 
«Осень Патриарха» Евгений 
Спицын. – Сейчас политиче-
ская конъюнктура поменялась 

– если ещё 20 лет назад Сталин 
считался тираном и убийцей, 
то теперь он «государствен-
ник», «красный император» 
и далее по списку. Ни тот, ни 
другой образ Сталина в нашей 
культуре, конечно, отношения 
к реальному Сталину не имеет.

Однако со своей стороны за-
метим, что, возможно, именно 
Бортко удастся создать объек-
тивный портрет «отца наро-
дов». Режиссёр заявил, что не 
собирается романтизировать 
образ Сталина или делать из 
него святого. Но в то же вре-
мя намерен в некотором роде 
очистить его репутацию от яв-
ной чернухи и наслоившихся 
мифов. Бортко пообещал «по-
казать не хорошее или плохое, 
а правду».

Почему сериал про Сталина 
так долго ждал своего часа?

Владимир Бортко задумал 
свой исторический проект ещё 
в 2011-м, когда был депутатом 
Госдумы от КПРФ. Но к съём-
кам в тот период приступить 
так и не удалось, потому что 
режиссёру... «не рекомен-

довали» снимать фильм про 
Сталина.

– Я хотел рассказать про 
Иосифа Виссарионовича 
правду и ничего, кроме прав-
ды! – рассказывал режиссёр. 
– Шесть докторов наук писа-
ли вместе со мной сценарий. 
Всё основано на документах. 
Это период от величайшего 
триумфа нашей страны и её 
генералиссимуса – взятия Бер-
лина – до убийства Сталина в 
1953 году. То, что его именно 
убили, для меня очевидно. Там 
все – все! – хотели его смерти. 
Начиная от президента США и 
Черчилля и заканчивая отстав-
ленными членами Политбюро 
и ближайшим окружением, 
которое тоже считало, что за-
жился старик. Но снять такой 
сериал означало бы пересмо-
треть устоявшиеся взгляды на 
нашу историю. А на это обще-
ство пока пойти не готово.

Сейчас, видимо, наступил 
тот момент, когда общество 
готово. И Бортко надеется, 
что «выйдет фильм, если всё 
хорошо будет, к октябрю этого 
года».

Лидия Мезина.

РЕЙТИНГ

ЛЮБИМУЮ РОЛЬ АНДРЕЯ МИРОНОВА 
НАЗВАЛИ ЖИТЕЛИ РОССИИ

Роль Геши Козодоева в комедии Леонида Гайдая «Брилли-
антовая рука» (6+) возглавила рейтинг любимых ролей Андрея 
Миронова по версии зрителей телеканала «Мосфильм. Золотая 
коллекция». Такие выводы сделаны в ходе опроса, проведён-
ного каналом к 85-летию со дня рождения актёра. Больше 
половины зрителей – 55% – назвали любимой ролью Миро-
нова образ незадачливого контрабандиста Геши Козодоева из 
фильма «Бриллиантовая рука».

На втором месте оказалась роль Димы Семицветова в коме-
дии Эльдара Рязанова «Берегись автомобиля» (12+), набравшая 
35% голосов. С небольшим отрывом на третьем месте роль 
милиционера Васильева в ещё одной картине Эльдара Ряза-
нова «Невероятные приключения итальянцев в России» (12+).

Четвёртое место зрители отдали роли Романа в романти-
ческой комедии «Три плюс два» (6+) (33%). Пятёрку лидеров 
замыкает педиатр Виктор из комедии Аллы Суриковой 
«Будьте моим мужем» (6+) (29%). Шестое место занял Джонни 
Фёст из фильма «Человек с бульвара Капуцинов» (16+) (26%). 
На седьмой строчке – Остап Бендер в экранизации романа 
Ильфа и Петрова «12 стульев» (12+) режиссёра Марка Захарова 
(24%). Восьмую позицию занимает министр-администратор из 
фильма «Обыкновенное чудо» (6+) (23%), также поставленного 
этим режиссёром.

Девятое место зрители отдали роли Джерома К. Джерома в 
экранизации романа «Трое в лодке, не считая собаки» (6+) ре-
жиссёра Наума Бирмана (21%). В картине Миронов исполнил 
сразу несколько образов, включая миссис Байкли и дядюшку 
Поджера. Замыкает десятку Фадинар – герой музыкальной ко-
медии Леонида Квинихидзе «Соломенная шляпка» (12+) (20%).

Опрос проводился в социальных сетях телеканала «Мос-
фильм. Золотая коллекция», в нём приняли участие 1520 
человек.

В субботу на канале «Россия-1» премьера мелодрамы
«СУДЬБА ПОВСЮДУ ВСТРЕТИТСЯ» (16+)

Накануне родов Ксения Макеева узнаёт, что в аварии по-
гибли её мать и муж. Несмотря на потрясение и шок, она 
рожает сына Антошку. Однако мальчик умирает вскоре после 
рождения. Двоюродная сестра Ксении Дина, акушер-гинеко-
лог в роддоме, не решается рассказать ей правду. Дина идёт 
на должностное преступление и подменяет мёртвого сына 
сестры на новорождённого мальчика-сироту, чью мать она 
не сумела спасти. Роженица поступила без документов и с 
большой кровопотерей. Ксения выписывается из роддома, 
не подозревая, что Антошка ей не родной. А через два месяца 
появляется настоящий отец мальчика – Павел. Он начинает 
собственное расследование, чтобы узнать, что на самом деле 
случилось с его женой и сыном…

В ролях: Анастасия Рысева, Иван Батарев, Глафира Тарханова, 
Анастасия Байкаева, Мария Столярова и др.

«РОКОВОЙ МУЖЧИНА» (16+)

Детектив в воскресенье на ТВЦ.

«ЛЮБОВЬ ПО ПАМЯТИ» (16+)

Мелодрама на «Домашнем» в воскресенье.
Жизнь Алёны как картинка из глянцевого 

журнала: уютный дом, двое детей, любящий муж 
Дима. Однажды Дима не возвращается из коман-
дировки и присылает вместо себя друга Льва с 
бумагами на развод и шокирующей правдой – у 
него другая семья.

Самое страшное открывается, когда сын Алёны 
наконец дозванивается до отца: Дима похищен. 
Алёна начинает собственное расследование. 
Главный подозреваемый – Лев. Следя за ним, она 
обнаруживает нечто настолько невероятное, что 
это полностью переворачивает её мир.

В ролях: Елена Донина, Андрей Аладьин, Алесь 
Снопковский, Жанна Куприянова, Артур Литвинов, 
Евдокия Тарасова, Варвара Мынай и др.

В доме известного бабника – ресто-
ратора Лебедева – найдена убитой де-
вушка. Следствие ведёт Кира Авдеева, у 
которой к бабникам свои счёты: только 
что её бросил возлюбленный, причём 
на прощание прилюдно оскорбил. 
Кажется очевидным, что преступник 
– Лебедев. Но вскоре выясняется, 
что в вечер убийства пропал его сын. 
Распутывая дело, Кира понимает, что 
оно имеет прямое отношение и к её 
личной драме...

В фильме снялись: Анастасия Баляки-
на, Артём Алексеев, Алексей Шильников, 
Кристина Убелс, Максим Ханжов и др.
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СТАДИОН «Ч»

КУБОК ГАГАРИНА
1/8 ФИНАЛА

26 МАРТА
«АВАНГАРД» – «НЕФТЕ-

ХИМИК» – 3:4 ОТ-2 (1:0, 0:1, 
2:2, 0:0, 0:1). Авторами шайб у 
«Авангарда» стали Константин 
Окулов и Наиль Якупов (дубль).

Счёт в серии – 1:1.
28 МАРТА

«НЕФТЕХИМИК» – «АВАН-
ГАРД» – 1:2 (0:0, 0:0, 1:2). Обе 
шайбы в ворота соперника за-
бросил Дмитрий Рашевский.

Счёт в серии – 2:1 в пользу 
«Авангарда».

30 МАРТА
«НЕФТЕХИМИК» – «АВАН-

ГАРД» – 2:5 (0:2, 1:2, 1:1). 
В омской команде отличились 
Александр Волков (дважды), 
Николай Прохоркин (дважды), 
Константин Окулов.

Счёт в серии – 3:1 в пользу 
«Авангарда».

Омским болельщикам уже 
известен результат вчерашнего 
матча между «Авангардом» и 
«Нефтехимиком» (он начался, 
когда этот номер «Ч» был сдан 
в печать), а значит, и ответ на 
вопрос, завершилось ли про-
тивостояние между командами 

или серия вновь переехала в 
Нижнекамск. Ну и что касает-
ся уже сыгранных поединков, 
тут есть о чём поразмышлять и 
поговорить.

К игре «Авангарда» в первых 
трёх матчах серии есть вопро-
сы. Конечно, «Нефтехимик» 
далеко не мальчик для битья, 
но того превосходства, которое 
должно быть между второй и 
седьмой командой конферен-
ции, практически не замеча-
лось, оно было неочевидным 
и краткосрочным. Один-два 
голевых момента за период 
– это не показатель разницы 
в классе. Отсюда и мнения, 
которые появляются в соцсе-
тях, – мол, команда перегру-
жена, планировали обойтись 
на первом этапе малой кровью 
и т.п. Лишь в четвёртом  матче 
«Авангард» был похож на то, 
что он представлял собой в 
конце регулярки и победил 
спокойно, уверенно, как гово-
рится, без вариантов.

Ещё одна особенность серии 
– высокий эмоциональный 
накал, когда для достижения 
результата любые средства хо-
роши. То, что «Нефтехимик» 

пускается на провокации и 
старается психологически по-
давить соперника – это одно и 
для плей-офф в какой-то сте-
пени допустимо, но когда всё 
это переходит в откровенную 
грубость… До конца не доиграл 
матч наш защитник Вячеслав 
Воинов, и пока не было сведе-
ний о состоянии его здоровья: 
грязный приём против Ивана 
Игумнова привёл к тому, что для 
этого хоккеиста сезон закончен. 
Впрочем, эксперты сходятся в 
том, что в нынешнем плей-офф 
судьи порой теряют нить игры и 
позволяют участникам перехо-
дить грань дозволенного.

Вернёмся непосредственно 
к спортивной составляющей 
турнира. После  поединков 
начала нынешней недели стало 
известно, что в четвертьфинал 
вышли минское «Динамо», 
ЦСКА, «Ак Барс» и «Торпедо». 
С большой долей вероятности 
«Авангарду» на этой стадии 
придётся встречаться с мо-
сковскими армейцами.

При условии, конечно, если 
мы прошли или пройдём «Не-
фтехимик».

Фото с сайта hawk.ru.

А КТО ОБЕЩАЛ, 
ЧТО БУДЕТ ЛЕГКО?

РЕЗУЛЬТАТЫ МАТЧЕЙ 1/8 
РОЗЫГРЫША КУБКА ГАГАРИНА 

НА 1 АПРЕЛЯ 
ВОСТОЧНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
«Металлург» – «Сибирь» – 4:1, 5:1, 3:1, 0:1 

(2-й овертайм).
«Авангард» – «Нефтехимик» – 4:2, 3:4 (2-й 

овертайм), 2:1, 5:2.
«Ак Барс» – «Трактор» – 3:2 (1-й овертайм), 

4:2, 2:3, 2:3 (2-й овертайм), 2:1 (1-й овертайм). 
Серию выиграл «Ак Барс» со счётом 4:1.

«Автомобилист» – «Салават Юлаев» – 2:0, 
0:1, 3:4, 2:5.

ЗАПАДНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
«Локомотив» – «Спартак» – 5:3, 1:2 (1-й 

овертайм), 4:3 (1-й овертайм), 2:0.
«Динамо» (Минск) – «Динамо» (Москва) – 

3:1, 4:1, 2:1 (1-й овертайм), 2:1 (2-й овертайм). 
Серию выиграло «Динамо» (Минск) со счётом 
4:0.

«Северсталь» – «Торпедо» – 1:4, 4:0, 1:3, 2:3 
(2-й овертайм), 3:4. Серию выиграло «Торпедо» 
со счётом 4:1.

ЦСКА – СКА – 3:2 (2-й овертайм), 4:2, 
0:1, 4:2, 6:2. Серию выиграл ЦСКА со 
счётом 4:1.

А В ЭТО ВРЕМЯОдновременно с главной 
командой борется и вышед-
ший впервые в плей-офф Все-
российской хоккейной лиги 
фарм-клуб «ястребов» «Ом-
ские крылья». В двух первых 
матчах против «Челмета» в го-
стях наша команда потерпела 
поражение. Третий проходил 
в Омске после торжественного 
открытия отреставрирован-
ного СКК имени Блинова, и 

проигрывать хозяевам в этот 
день было никак нельзя. Уве-
ренная победа «Омских кры-
льев» – 7:2. Через день омичам 
также удалось победить 2:1 и 
сравнять счёт в серии.

Вчера в Челябинске состо-
ялась пятая игра. Независимо 
от её результата понадобится 
как минимум ещё один матч. 
Он состоится в СКК имени 
Блинова 3 апреля. Билеты 

на него могут приобрести все 
желающие.

В этот же день вступает в 
кубковую борьбу в 1/8 финала 
Кубка Харламова и наша мо-
лодёжка – «Омские ястребы», 
занявшие первое место в «Зо-
лотом» дивизионе Восточной 
конференции. Игры 3 и 4 апре-
ля пройдут в стенах Хоккейной 
академии. 



И ТАК БЫВАЕТ...
В пятом туре первенства страны в группе «Золото» фут-

болисты омского «Иртыша» встречались в Домодедово с 
«Велесом». Сибиряки уступили с крупным счётом 0:4. Но 
при этом... «Итоговый результат не означает, что одна ко-
манда была на голову выше другой», – отметил после матча 
наставник победителей Алексей Стукалов.   

На сей раз тренерский штаб 
«Иртыша» никаких изменений 
в стартовый состав вносить не 
стал, видимо памятуя, что «по-
бедный состав не меняют». Од-
нако, забегая вперёд, выскажу 
своё субъективное мнение: не 
все омские игроки, вышедшие 
на поле с первых минут, смогут 
занести этот матч себе в актив.

Но давайте вернёмся в Домо-
дедово на стадион «Авангард». 
Хозяева – футболисты «Веле-
са» – и не скрывают, что их 
цель – путёвка в первую лигу. 
Осенью они выиграли турнир 
в «золотой» группе, сейчас 
идут в тройке лидеров. Вот и 
отчётный матч «Велес» начал 
по-хозяйски, время от времени 
создавая моменты у ворот оми-
чей. Но «Иртыш» оборонялся 
достаточно уверенно, не давая 
москвичам особо разгуляться.

Гром грянул на 22-й минуте. 

Защитник «Велеса» Волков, 
видя, что никто его  не пытает-
ся атаковать, решился на даль-
ний удар метров с 30–35. Наш 
вратарь Полетаев, похоже, не 
ожидал этого и чуть запоздал 
с прыжком. Красивый гол! 
Вскоре уже защитник омичей 
Устинов бил головой из выгод-
ной позиции, но, видно, сбил-
ся прицел у героя предыдущего 
матча с «Родиной-2». 

Соперники продолжали 
искать пути к чужим воро-
там. Чуть острее, будем объ-
ективны, выглядел «Велес», 
но мог забивать и «Иртыш». 
И всё-таки фортуна благово-
лила к хозяевам. Суматоха в 
штрафной гостей, удар из ско-
пления игроков и – получите 
«гол в раздевалку». 0:2. 

Нет, во втором тайме «Ир-
тыш» не сдался, делал отчаян-
ные попытки отыграться, но 

при этом зачастую вынужден 
был оголять свои тылы. В 
результате два провала в цен-
тре обороны – на 56-й и 81-й 
минутах – привели ещё к двум 
пропущенным мячам. 

– Сказать, что сегодня мы 
играли плохо, я не могу, –  
подвёл итог на послематчевой 
пресс-конференции главный 
тренер «Иртыша» Владимир 
Щербак. – Но такая мастерови-
тая команда, как «Велес», свои 
моменты использует. Считаю, 
что лучше проиграть один раз 
0:4, чем четыре раза по 0:1. Ска-
зал сейчас ребятам: забываем 
эту игру и двигаемся дальше. 

Что же, после такого нок-
дауна слабый опускает руки. 
Сильный же, напротив, пы-
тается исправить ситуацию и 
доказать, что выход есть всег-
да. Следующий матч, который 
состоится 4 апреля в Омске, 
предоставит «Иртышу» хоро-
шую возможность  показать 
свой характер. Нашим сопер-
ником будет новосибирская 
«Сибирь», у которой накануне 
сменился главный тренер. 
Сибирское дерби должно дать 
ответ на многие вопросы.    

Андрей АНДРЕЕВ.
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Заключительные игры омские волейболистки провели в 
рамках второго раунда Кубка России. Их соперником был 
саратовский «Протон». Волжанки дважды выиграли и до-
срочно отправили наших девушек «на каникулы».  

«ОМИЧКА» 
ЗАВЕРШИЛА 

СЕЗОН

Первый матч этих соперниц, 
который состоялся в Саратове, 
прошёл с заметным преиму-
ществом хозяек. Лишь в стар-
товой партии омички попыта-
лись что-то противопоставить 
«Протону», но уступили 21:25. 
Во втором сете «лисицы», 
как бы это сказать помягче... 
Впрочем, сам за себя говорит 
счёт партии – 11:25. Сильнее 

оказались волжанки и в треть-
ем игровом отрезке. 

Вторая игра должна была 
пройти в нашем городе, но по 
некоторым причинам (уверен, 
вы догадались, по каким имен-
но) омички согласились и её 
провести в Саратове. На сей 
раз противостояние было бо-
лее упорным. В первой партии 
«лисицы» смогли взять верх – 

25:20, вторую проиграли лишь 
в самой концовке – 24:26, а вот 
потом... Итог – 3:1 в пользу 
«Протона». 

В целом неплохо провед-
шая чемпионат «Омичка» не 
смогла завершить сезон на до-
стойной ноте в играх на кубок. 
Прощаемся с нашей командой 
до следующего сезона, дорогие 
болельщики! 

А пока наши волейболистки 
будут набираться сил перед 
новыми стартами, руководи-
тель пресс-службы «Омички» 
Дмитрий Кунгурцев окунётся, 
как говорится, «из огня да в 
полымя». Его пригласили от-
работать в роли руководителя 
пресс-центра на финале жен-
ского волейбольного чемпиона-
та Казахстана, который пройдёт 
в Астане с 6 по 12 апреля.

Юрий ЗАХАРОВ.



НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ
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ВСТАВЬТЕ БУКВЫ

СОТОВЫЙ
АНТИКРОССВОРД

БУКВАРИКИ

КРЕСТИКИ-
НОЛИКИ

ОТВЕТЫ НА ЗАДАНИЯ ИЗ «ЧЕТВЕРГА» ЗА 26 МАРТА

ЭСТОНСКИЙ 
КРОССВОРД

По горизонтали:
1. Оптика. 5. Диоген. 11. 

Рычаг. 14. Пенсия. 15. Ком-
пот. 16. Винил. 17. Сериал. 
18. Шкурка. 19. Ябеда. 22. 
Тиражирование. 25. Штамп. 
30. Партия. 31. Прокат. 32. 
Ребро. 33. Микроб. 34. Кри-
тик. 35. Тыква. 36. Развал. 37. 
Облако.

По вертикали:
1.Отпуск. 2. Тундра. 3. Кри-

вая. 4. Учение. 6. Иголка. 7. 
Гепард. 8. Нитрат. 9. Ветери-
нария. 10. Аспирантура. 12. 
Амбулатория. 13. Восклица-
ние. 20. Бит. 21. Дом. 23. Спа-
мер. 24. Приказ. 25. Широта. 
26. Азбука. 27. Прораб. 28. 
Укатка. 29. Стекло.

УСТНЫЙ СЧЁТ
Все числа необходимо  

разделить по парам таким 
образом, чтобы их сумма 
равнялась 100. То есть 1+99, 
2+98, 3+97... 

Всего у нас получится 49 
таких пар. А непарными 
останутся только два числа: 
50 и 100. 

Таким образом вычислить 
сумму всех целых чисел от 
одного до ста можно доста-
точно легко и прямо в уме 
по формуле: 49 х 100 + 50 + 
100 = 5050.

Филворд
Найдите в сплетении букв слова по заданной теме.
Слова могут «ломаться», но только под прямым углом.
Все буквы должны быть вычеркнуты.

. . . . . . 
. . . . 

  .

Шахворд
Попробуйте разгадать кроссворд, пользуясь шахматной 

терминологией.
Вместо цифр, указывающих положение слова, здесь ис-

пользуются координаты первой и последней буквы ответа.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
А1-Д1. Мебель из одних ящи-

ков. И1-Н1. Жидкий орех. Д2-
И2. Союзник меча из книги 
«Двенадцать стульев». А3-Д3. 
«Премия» за здоровый образ 
жизни. И3-Н3. Традицион-
ный способ транспортировки 
брёвен. Д4-И4. Дореволю-
ционный суворовец. А5-Д5. 

«Нелёгкое» судебное дело. 
И5-Н5. Заоблачная верши-
на, привлекающая к себе не 
только альпинистов. Е6-З6. В 
его сторону и лошадь быстрей 
бежит, говорит пословица. 
А7-Е7. «Цирлы» балерины. 
З7-Н7. Детский «Фитиль». 
Е8-З8. Танин утопленник. 
А9-Д9. «Премия» за научные 

разработки. И9-Н9. Яблочко 
по отношению к мишени. 
Д10-И10. Что собой представ-
ляет сосуд Дьюара? А11-Д11. 
Лоскут для ремонта. И11-Н11. 
Функциональное дополнение 
к пуговице. Д12-И12. Пыл, 
присущий лампочке. А13-Д13. 
Пешка, дорвавшаяся до власти. 
И13-Н13. Корабледержатель. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:
А1-А5. Сторона прямоуголь-

ного треугольника. А9-А13. 
В эту игру играют клюшкой, 
но это не хоккей. Б5-Б9. Ма-
шина-зверь. В1-В5. «Клетка» 
для детей. В9-В13. Король, 
впервые в истории организо-
вавший Круглый стол. Г5-Г9. 
Лакомство обезьяны. Д1-Д5. 
То, что кончается у качающего-
ся бычка. Д9-Д13. Что изготов-
ляют на жаккардовом станке? 
Е6-Е8. В своём отечестве он 
сладок. Ж1-Ж6. Какой инстру-
мент шутливо зовут «гибридом 
бубна и балалайки»? Ж8-Ж13. 
Фрукт, без которого мы бы не 
узнали закон всемирного тяго-
тения, зато жили бы в райских 
условиях. З6-З8. Полуфабрикат 
для орала. И1-И5. Кубики для 
взрослых игр. И9-И13. Длин-
ноногая охотница до лягушек. 
К5-К9. Витаминки, как дро-
бинки. Л1-Л5. Вешается на 
шею дамы. Л9-Л13. Обнажить 
звериное ... . М5-М9. «Вирус» 
игромании. Н1-Н5. Могучий 
«торс» дуба. Н9-Н13. Какой 
музыкальный инструмент у 
нас иногда покупают «для 
мебели»? 

Путь короля
Заполните пустые клетки недостающими числами таким 

образом, чтобы они были соединены последовательно от 1 
до 49. Передвигаться можно по горизонтали, вертикали или 
диагонали на одну клетку, как ходит шахматный король.

Словесная 
мозаика

Вставьте элементы мозаики 
в сетку, не переворачивая 
их, так, чтобы по вертикали 
(серый фон) и по горизонтали 
(белый фон) образовались 
слова. Один элемент мозаики 
уже стоит на месте.

 

Загадка
Это принадлежит лично 

тебе, но ты пользуешься этим 
гораздо реже других. Что это?

5 минут на размышление
1.  ,    ,    

,  ? 
2.  ,     . 
3.       ,    

 .         ,   
   . ? 

4.      —  .  
        ,    

   .    ?



РЕКЛАМА

Ремонт 
ТЕЛЕВИЗОРОВ 

всех видов.
ВЫЕЗД .

Т.: 38-05-32, 
8-913-979-83-87.

ЗНАКОМСТВА
МЖ-7. Ищу любимую 

женщину до 70 лет для 
совместного прожива-
ния у меня. Солидный 
мужчина, в/о, без в/п. 
Т. 8-913-680-87-49. 
АМ -13 . Познаком -

люсь со стройной се-
рьёзной казашкой  от 
18 до 30 лет. Симпа-
тичный, непьющий, не-
курящий казах 45 лет. 
Т. 8-953-398-50-99. 

ТОПЛИВО, 
СТРОЙМАТЕРИАЛЫ

ПРОДАЮ
* щебень, перегной, 

землю, песок, бой кирпи-
ча, асфальта.  Вывоз му-
сора. Т.: 59-48-26, 8-908-
804-26-03.

УСЛУГИ
РЕМОНТ БЫТОВОЙ 

И ОФИСНОЙ ТЕХНИКИ

* ремонт холодильни-
ков всех марок. Гаран-
тия. Недорого. Т.: 59-75-
87, 48-48-89. 

* «Прогресс». Ремонт 
импортных и отечествен-
ных холодильников от 
«Бирюсы» до «Мицу-
биси», все виды работ. 
Т. 63-86-48. 

* механик-профессио-

нал производит ремонт 

швейных машин и овер-

локов. Гарантия. Т.: 50-46-

17, 8-908-316-17-06. 

* ремонт стиральных 

машин-автоматов. Гаран-

тия. Т.: 48-56-68, 8-908-

800-13-00. 

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ 

МЕБЕЛИ
* аккуратная перетяжка 

мягкой мебели. Мастер с 

мебельной фабрики. Ре-

монт шкафов. Т. 38-17-15. 

* перетяжка мягкой 

мебели, замена, ремонт 

пружинных блоков и ме-

ханизмов на дому. Т. 38-

24-17. 

* качественный ремонт 

и перетяжка мягкой мебе-

ли. Мастер. Пенсионерам 

скидка до 20%*. *Подроб-

ности по т. 63-60-15.

* перетяжка мебели на 

дому. Т. 8-913-666-20-39. 

* перетяжка, модерни-

зация и ремонт мягкой 

мебели. Замена пружин-

ных блоков. Т.: 49-86-73, 

8-950-796-81-72. 

РЕМОНТ, 
СТРОИТЕЛЬСТВО

* сантехник. Все виды 

работ. Замена смесите-

лей, пайка труб, устра-

нение засоров. Т. 8-904-

580-69-58. 

* электрик. Монтаж. 

Замена. Любые электро-

монтажные работы. Т.: 59-

04-22, 8-951-418-16-48. 

* окна ПВХ, балко-

ны под ключ, работаю 

сам. Ремонт и замена 

фурнитуры, отливов, 

уплотнительной резины, 

откосов, стеклопакетов, 

подоконников. Ремонт 

балконов и лоджий. 

Пенсионерам скидки. 

Гарантия. Т. 8-923-690-

33-83. 

* ремонт квартир, по-

белка потолка, наклейка 

обоев, линолеум, меж-

комнатные двери, плит-

ка, утепление, стеновые 

панели. Т. 8-908-791-

55-29.

* качественная наклейка 

обоев. Все виды отделоч-

ных работ. Мелкосрочная 

услуга «Мастер на час». 

Т.: 48-51-24, 8-904-323-

27-14, Сергей. 

ЮРИДИЧЕСКИЕ

* юридическая по-

мощь. Консультации 

юриста, адвоката, нота-

риуса. Жилищное, се-

мейное, наследственное 

право. Межевание, тех-

планы. Т. 38-75-31.

АВТОТРАНСПОРТНЫЕ 

* от 100 р. газели раз-

ные. Грузчики. Грузо-

перевозки. Квартирные 

переезды. Вывоз мусора, 

старой мебели. Т. 8-904-

580-69-58.

КУПЛЮ 
* радиохлам, платы, те-

левизоры, жёлтые часы 

СССР. Т. 8-999-470-02-45.

МАГИЧЕСКИЙ 
САЛОН 

* по просьбам омичей 

приехала ведунья с Алтая. 

Гадаю на чае, кофе, кар-

тах. Могу помочь снять 

порчу, сглаз, отворот, ве-

нец безбрачия, соединить 

семью и многое другое. 

Т. 8-900-673-50-06.

* ясновидящая, гадал-

ка. Возврат любимых. 

Помогу тем, кому не 

смогли помочь. Т. 8-950-

218-58-15.

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ
ЛЮБЫХ МАРОК

Т.: 52-81-52, 8-951-417-87-08

• Гарантия *
• Недорого** подробности по тел.
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КАКОЙ ВИД СПОРТА ПОДХОДИТ ВАМ 
БОЛЬШЕ ВСЕГО?

1. Коллега зовет вас с собой 
в новый фитнес-клуб. Ваша 
реакция?

– Соглашусь при условии, 
что тренировки будут интен-
сивными – 1 балл. 

– Заниматься спортом в че-
тырёх стенах — сомнительное 
удовольствие – 3 балла.

– А что, отличная мысль. 
Как раз взбодрюсь в перерыве 
между двумя рабочими встре-
чами – 5 баллов. 

2. Чтобы побаловать себя 
чем-нибудь вкусным в ресто-
ране и внести некоторое раз-
нообразие в ваше меню, вы 
заказываете…

– Нежный, хорошо прожа-
ренный стейк – 1. 

– Никаких ресторанов. 

Скромный домашний ужин 
— лучший вариант – 5.

– Вегетарианское блюдо из 
риса – 3.

3. Вы решили обновить инте-
рьер гостиной. Какие цвета вы 
выберете?

– Зелёный, оливковый – 5. 
– Белый, цвет слоновой 

кости – 1. 
– Красный, оранжевый – 3. 
4. Начальник отменяет до-

рогой вашему сердцу проект. 
Ваша реакция?

– Попытаюсь разрядить об-
становку шуткой – 5. 

– Ничего. У меня предусмо-
трен на этот случай запасной 
план – 3. 

– Что поделать. Смиряюсь 
с решением руководства – 1.

7 – 11 баллов. Вам подходит гимнастика. Вы 
уделяете много внимания своей внешности. 
Ваше тело — ваша главная визитная карточка. 
Вы любите играть, меняться, восхищать. Вы 
харизматичны и умеете пользоваться своими 
преимуществами — как в делах, так и в личной 
жизни. Но вы слишком зависимы от чужого 
мнения. И это ваша ахиллесова пята.

13 – 27 баллов. Обратите внимание на бо-
евые искусства. Вы полны жизненных сил и 
амбициозных планов. При этом вы не боитесь 
конкуренции — напротив, успехи других вдох-

новляют вас. Вы довольно эмоциональны, впе-
чатлительны, хотя  порой теряете контроль над 
собой. Вам подходят те виды спорта, которые 
позволят в безопасной обстановке выплеснуть 
накопившиеся эмоции.

29 – 35 баллов. Сквош или теннис. Они учат 
концентрации, развивают силу, скорость реак-
ции, самоконтроль.В отношении пользы для 
здоровья теннис демонстрирует полный набор 
преимуществ: основательная кардионагрузка, 
мышечная стимуляция, тренировка гибкости и 
ловкости.

5. Какой эпитет лучше всего 
описывает ваш ночной сон?

– Восстанавливающий: за-
сыпаю практически момен-
тально – 5. 

– Поздний: редко засыпаю 
раньше полуночи – 1. 

– Беспокойный: часто во-
рочаюсь во сне – 3. 

6. Что вы делаете в первую 
очередь после пробуждения?

– Открываю окно – 1. 
– Иду в душ – 5. 
– Тянусь к телефону, чтобы 

просмотреть ленту новостей в 
соцсетях – 3. 

7. Если бы вы были живот-
ным, вы бы были…

– Дельфином – 1. 
– Лошадью – 3. 
– Жирафом – 5. 
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Этот остров, расположен-

ный в Атлантическом океане 
недалеко от Бразилии, изве-
стен тем, что является местом 
обитания самых ядовитых в 
мире змей. Здесь самая вы-
сокая концентрация гадюк и 
самых опасных для человека 
ботропсов. Остров буквально 
кишит холоднокровными, 
а его поверхность как будто 
постоянно двигается из-за 
прячущихся везде змей. 

На каждый квадратный метр 
этого острова приходится от 
одной до пяти смертоносных 
рептилий! Главные обитате-
ли – островные ботропсы, 
одни из самых ядовитых змей 

планеты. Они прекрасно чув-
ствуют себя как на земле, так и 

на деревьях. Один укус – и без 
немедленной медицинской 
помощи шансов выжить прак-
тически нет.

В  середине  прошлого 
века на острове был уста-
новлен маяк, но все смо-
трители неминуемо поги-
бали от змеиных укусов. 
С тех пор маяк не работает, 
а посещение этого острова 
строго запрещено. 

Это единственный в исто-
рии случай, когда змеиное 
сообщество полностью вы-
теснило с мест своего обита-
ния людей. Хотя находятся 
смельчаки и экстремалы, ко-
торые отыскивают окольные 
пути, чтобы увидеть обитель 
змей собственными глазами.

 

Сегодня на острове Повелья, 
одном из островов Венециан-
ской лагуны, никто не живёт. 
Местные жители называют его 
«островом мёртвых»

Первые упоминания острова 
относятся к V веку — там ита-
льянцы спасались от набегов 
варваров. Потом, когда Вене-
цию атаковал генуэзский флот, 
население было вынуждено 
покинуть остров. С тех пор он 
оставался необитаемым.

До того дня, когда в Венецию 
пришла чума.

Примерно половина насе-
ления Италии погибла от эпи-
демии. Это был урок, который 
итальянцы выучили накрепко: 
чума перемещается со ско-
ростью света. А это значит 
только одно — всех больных, 
мёртвых и даже тех, кто пред-
положительно болен, следует 
изолировать.

Снаружи Венеции выкопали 
две огромные ямы, куда свали-
вали тела, но число их росло 
так быстро, что ямы вскоре 
переполнились. Тогда трупы 
стали свозить на острова, где 
они были бы отделены водой.

Карантин на острове был 
организован по приказу вене-

(Окончание. Начало в «Ч» 
за 19 марта)

цианского дожа после сильной 
эпидемии чумы 1348 года и 
просуществовал до 1630 года. 
Больница и бараки занимали 
полностью всю территорию 
острова. Во время раскопок на 
острове нашли 1500 скелетов 

людей, умерших от бубонной 
чумы. Но эксперты уверены, 
что в глубине острова их ещё 
больше.

 Во время последующих 
эпидемий чумы в 1570-х и 
1630-х годах Повелья, наравне 
с другими островами, служила 
местом изоляции, а заодно 
— массовым захоронением. 
Корабли переправляли на 
острова не только больных, но 
и тех, у кого появились лишь 

слабые отголоски симптомов. 
Там люди проводили 40 дней и 
либо погибали, либо — что го-
раздо реже — выздоравливали. 
Тысячи тел сожгли на острове 
Повелья, чтобы остановить 
распространение болезни.

Казалось, острову судьбой 
было предначертано стать ме-
стом потерянных душ. В 1922 
году на острове открылась 
лечебница для душевноболь-
ных. Попадали туда не только 
сумасшедшие, но и враги поли-
тического режима дуче Муссо-
лини. Пациенты жаловались на 
то, что слышат голоса в стенах 
этой больницы, но кого удивит 
то, что психически нездоровые 
люди слышат голоса?

Существует легенда о враче 
этой лечебницы, который про-
водил жестокие эксперименты 
на пациентах. По одной из вер-
сий, кровавый доктор сошёл с 
ума и сам стал слышать голоса 
мёртвых. Они вынудили его 
подняться на колокольню и 
выброситься оттуда. Впрочем, 
поговаривают, что врачу помог-
ли «благодарные» пациенты.

Больницу закрыли в 1968 
году. И остров остаётся без-
людным по сей день. Слухи 
или нет, но когда в 2014 году 
власти предприняли попытку 
продать остров, самая высокая 
из предложенных цен едва до-
стигала $704 тысяч. Никому не 
хотелось жить на костях людей, 
умерших жестокой болезнен-
ной смертью.

  

КАРАНДАШ С РЕЗИНКОЙ

До того, как в Европу из 
Америки привезли каучук, 
жители Старого Света сти-
рали карандашные записи 
мякишем белого хлеба. Лишь 
во второй половине XVIII 
века для этих целей начали 
выпускать кубики из сырой 
резины, а английский хи-
мик Джозеф Пристли описал 
«субстанцию, превосходно 
подходящую для стирания с 
бумаги отметок, сделанных 
чёрнографитным каранда-
шом».

Прошло почти столетие, и 
житель Филадельфии Хаймен 
Липман, владеющий фирмой 
по продаже канцтоваров, до-
гадался соединить карандаш 
со стирательной резинкой. 
30 марта 1858 г. он получил 
патент на эту комбинацию. 
На современный карандаш 
это было слабо похоже: ла-
стик находился фактически 
внутри его канала (с противо-
положной стороны от пишу-
щего графитового стержня) и 
занимал четверть всей длины 
древка. Этот тонкий стержень 
из резины приходилось зата-
чивать так же, как пишущий 
графитовый, поскольку вре-
мя от времени он стирался.

Но у патента была непро-
стая судьба. Через четыре 
года Хаймен Липман продал 
его за 100 тысяч долларов 
предпринимателю, который 
затеял тяжбу с известным 
немецким производителем 
карандашей — компанией 
Faber-Castell. В её конструк-
ции также использовалась 
стирательная резинка, но 
она прикреплялась иначе, 
с помощью металлического 
наконечника. На все пре-
тензии из-за океана нем-
цы отвечали, что подобный 
предмет вообще не подлежит 
патентованию, поскольку 
в нём задействованы давно 
известные элементы (графи-
товый карандаш и ластик) и 
их соединение не меняет их 
основных функций.

В конце концов дело при-
шлось рассматривать су-
дебным органам США. Они 
признали доводы немецкой 
стороны обоснованными, 
а патент, ранее выданный 
Липману, — недействитель-
ным. Тем не менее его имя 
осталось в истории: он был 
первым человеком, который 
запатентовал карандаш с ла-
стиком на конце.

ЗАСТЁЖКА-«МОЛНИЯ»

Прототип этого столь при-
вычного нам элемента одеж-
ды и обуви был предложен 
американским инженером 
Уиткомбом Джадсоном в 
конце XIX в. и продемон-
стрирован 31 марта 1893 г. 
на выставке в Чикаго. Тог-
да это выглядело сложным 
в изготовлении, а главное 
— ненадёжным. «Молния» 
очень легко расстёгивалась 
— понятно, что для массового 
производства такой замок не 
годился.

Но идеей Джадсона заинте-
ресовались бизнесмены Гарри 
Эрл и Луис Уокер, ставшие 
ему партнёрами. Позже Уокер 
привлёк к исследованиям 
инженера шведского проис-

хождения Гидеона Сундбэка, 
и тот усовершенствовал кон-
струкцию. Правда, к тому 
моменту после изобретения 
Джадсона прошло 20 лет!

Внедрение застёжки было 
долгим и мучительным — фа-
бриканты всё ещё не доверя-
ли ей. Однако во время Пер-
вой мировой войны «молния» 
стала востребованной: ею 
оснащали солдатские ком-
бинезоны и карманы курток. 
А в конце войны французская 
мастерская Hermеs, вырос-
шая в знаменитый дом моды, 
закупила 40 метров застёжки-
«молнии» для производства 
новых сумок, ставших очень 
популярными.

АиФ.ru
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Одинокая футболь-
ная команда желает 
познакомиться с оли-
гархом своей мечты. 

Когда у вас появляет-
ся спокойная минут-
ка без тревог, забот и 

неприятностей... 
не обольщайтесь – 
жизнь просто пере-
заряжает ружьё.

КА-А-РОЧЕ!

Материалы взяты из открытых интернет-источников.

На форуме: «Девоч-
ки, кто-нибудь встре-
чался с мужчиной 
старшего возарста? 
Как это? Каие будет 

советы?»
«Пенсия у них 16-го».

– Как долго я тебя искала!
– Знаю! Я прятался, как мог!

На одной лестничной пло-
щадке жили два соседа-одно-
фамильца, оба Цукермана. В 
одну неделю один из них скон-
чался, а другой улетел в Изра-
иль. Телеграмму улетевшего в 
Израиль по ошибке принесли 
вдове другого Цукермана. Она 
читает её и падает в обморок.

Там написано: «Прибыл на 
место. Пекло страшное».

Дети-квадроберы – это будущее россии!
Они будут служить на границе, искать наркотики 
и врывчатые вещества, ловить преступников 

и сопровождать слепых.

У Штирлица мысли такие 
красивые, как голос 
Ефима Копеляна

На лекции в медицинском 
институте: 

– Мои дорогие друзья! У че-
ловека довольно много разных 
отверстий! И около каждого 
поджидает специалист! 

– А чего ты такой уставший и 
опухший?

– Устал, опух. 

Охотники на охоте. Постреля-
ли, кабана здоровенного зава-
лили, сели отметить.
Первый наливает:
– Ну за здоровье. . .!
Второй:
– Нет, за удачу!
Первый:
– А почему не за здоровье?
Второй:
– Удача важнее, кабан вон 

тоже здоровый был. . .

Дед рассказывает внуку:
– Когда я охотился на Аляске, 

на меня напали восемь голод-
ных волков.

– Но, деда, в прошлый раз их 
было четыре.

– Ты был слишком мал, чтобы 
осмыслить всю правду.

– Доктор, не знаю, как выра-
зить вам мою благодарность... 

– С тех пор, как человечество 
придумало деньги, это переста-
ло быть проблемой! 

– Учёные заявили, что бокал 
красного вина заменяет час 
занятий в спортзале. 
Подскажите, где я могу поме-

нять абонемент в тренажёрку на 
ящик Саперави? . .

Девушка устроила ДТП... При-
ехавший гаишник говорит ей: 

– Права... 
Она отвечает: 
– Да, конечно я права... 

У одесского портного:
— Семён Абрамович, Бог за 

семь дней создал мир, а вы це-
лый месяц шили брюки!

— Молодой человек, да вы 
посмотрите на этот мир. . . и на 
эти брюки!

— Почему вы всё время врё-
те?

— Потому что мне всё время 
верят и ещё ни разу не били. 

– Это Ваша машина? 
– Частично моя. 
– Как это понимать? 
– Когда машина вымыта и в 

полном порядке, ею пользует-
ся моя жена. Когда где-то есть 
танцульки, то дочь. Если фут-
больный матч, то сын. 

– А когда машина ваша? 
– Когда её надо вести в ре-

монт. 

– Доктор! Я никак не могу 
сходить в туалет! 

– Главное – оптимизм! Не мо-
жете в туалет – сходите в театр, 
на выставку... 

— Можно ли зайти к вам ве-
черком, сударыня?

— Сделайте честь, сударь.
— Если честно, у меня прямо 

противоположные намерения...

— А может, всё-таки останёмся 
друзьями? — робко предложил 
Шурик. 

— Ни за что! — отрезала Маша 
и стала раздеваться.

– Слышала, что по типу волос 
можно узнать характер человек.

– Как это?
– Мягкие волосы - характер 

мягкий, жёсткие- – упрям, как 
черт.

– А лысые?
– Этих, блин, трудно понять – 

скользкие они какие-то.

Судья выносит обвиняемому 
приговор – 25 лет. Обвиняемый:

– Да вы что, мне же 83 года!
Судья:
– Мы не требуем от вас не-

возможного – отсидите, сколько 
сможете. 

— Я встретил девушку и сразу 
почувствовал какое-то облег-
чение.

— Ползарплаты как не быва-
ло? Плавали, знаем. .

МЫСЛИ ВСЛУХ
✔ Бабушка из деревни может передать 

внукам сметану, творог, картошечку, куроч-
ку и яблочки... А бабушка из города - привет. 

✔ Женщины и мужчины становятся 
смелыми после сорока. Женщины – лет, 
мужчины – градусов.

✔ Пришла весна и качели можно лизать 
без последствий. Но вкус уже не тот...

✔ От нечего делать пьют только неда-
лёкие люди. Умный всегда найдёт причину.

✔ Учёные акакдемии занимательных наук 
многолетними исследованиями доказали, 
что ноздри человека со временем приобре-
тают диаметр указательного пальца.

✔ Никогда не отказывайтесь от дорогих 
подарков. Любовь приходит и уходит, а 
ломбард работает всегда. 

✔ Наркоз дают, чтобы во время операции 
больные не дрались с хирургами. 

✔ Сколько на человека не ори, а долбануть 
всё равно надёжнее.

✔ Очень неприятно видеть мужика, ко-
торого ты бросила, живым. Хоть бы спился, 
что ли, для приличия.

✔ Если бы не физики, математики, хи-
мики, биологи, филологи и прочие учёные 
люди, в школе было бы всего два предмета 
– физкультура и труд. 

Ох уж эти дети
Я логопед. Диагностирую ребенка. Никак не можем 

справится с подбором антонима к слову «больной». Я 
уже и так, и эдак. Говорю: «Денис, человек заболел — стал 
больной. Выздоровел — стал какой?» И тут его озарило — 
выдает громко и радостно: «Шальной!»

Во время медосмотра в школе врач спрашивает у пер-
вокласника:

— У тебя есть какие-нибудь жалобы на уши и нос?
— Есть. Они мне мешают, когда я надеваю свитер.

Кто такие кошки?
1. Кошки делают что хотят и когда хотят.
2. Они никогда не слушают.
3. Они непредсказуемы.
4. Они жалуются, если чем-то недовольны.
5. Когда вы хотите с ними поиграть, они хотят, чтобы 

их оставили в покое.
6. Когда вы хотите, чтобы вас оставили в покое, они 

хотят играть.
7. Они считают, что вы должны предугадывать все их 

желания.
8. Они своенравные, и у них непонятным образом 

меняется настроение.
9. От них остаются волосы повсюду.
10. Они сводят вас с ума.
Вывод: кошки – это маленькие женщины в шубах.

ПРИНЦИП 
ДЕЙСТВИЯ 

ГРУЗИНСКОЙ 
МЫШЕЛОВКИ

Ставится два нетяжелых 
бруска, сверху кладётся 
кирпич. Внутрь кладётся 
кусок сыра побольше.
Заходит внутрь мышелов-
ки грузинская мышь, видит 
сыр, распахивает руки и 
говорит: «Вах, какой боль-
шой кусок сыра!» Тут-то на 
неё кирпич и падает. . .

Ночному клубу требу-
ется молодая некра-
сивая стриптизёрша 
для увеличения 
выручки бара. 

А ВЫ ЗНАЕТЕ, ЧТО:
В одно из первых изданий 

толкового словаря Ожегова 
решили не включать назва-
ния жителей городов, чтобы 
лишний раз не увеличивать 
его размер. Исключение 
было сделано только для 
слова «ленинградец», но 
не в знак особого уваже-
ния жителям Ленинграда. 
Просто было необходимо 
разделить слова «ленивый» 
и «ленинец», которые стоя-
ли рядом, дабы не порочить 
образ юных ленинцев.

Семечки из кармана больно-
го, никак не давали хирургам 
приступить к операции. 

– А подари  мне  на  день 
рождения что-нибудь такое, 
чтобы я легонько так правой 
ножкой нажала и раз, стрелка 
от 0 до 100 за три секунды... 

– Хорошо любимая, подарю 
тебе весы. 

Сынок, ты почему плачешь?
– Мама-мама, папа поймал 

какую-то большую рыбу, а она 
у берега сорвалась с крючка.

– Сын, ты уже большой, дол-
жен понимать, что поймает папа 
еще такую же и потому надо 
не плакать над неудачей, а по-
смеяться.

– Я и засмеялся. 
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В а с с е р м а н а : 
в детстве роди-
тели ставили его 
в гугл

 

Сколько выпить Сколько выпить 

боярышника, боярышника, 

чтобы статьчтобы стать

БОЯРЫНЕЙ?БОЯРЫНЕЙ?

А раньше за такое объявляли святым
– В вашей анкете указано, что с предыдущего 

места работы вас уволили за то, что вы поменяли 
воду в кулере. Как такое возможно?

– Я поменял её на вино.
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Письмо матери-блондинки 
своей дочери-блондинке
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Какой у тебя 
пароль Wi– Fi?

Без пароля.
Соседи интернет 
будут тырить.

Это соседский.
*      *     *

Ты же безработный. 
А скажи 
что-нибудь 
по-безработски.

Доброе утро.
*       *       *

У меня родился 
сын!!! 
На прошлой неделе! 
Ты  п р е д с т а в л я е ш ь ? ! 
СЫН! У МЕНЯ! 
После шести дочерей на-
конец-то сын! 
Я так счастлив!!!

Поздравляю! 
На кого похож?

Не знаю. 
Мы на лицо 
ещё не смотрели.
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СКАНВОРДСКАНВОРДСКАНВОРД УЛЫБОЧКУ...

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ПРОШЛОГО НОМЕРА
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Ковка. Протеин. Флора. Халва. Аванс. Дама. Риони. 

Штопка. Подача. Лото. Тиран. Амфора. Миледи. Овин. Анонс. Пурпур. 
Сингл. Чача. Дуло. Голыш. Рента. Рантье. Доде. Петарда. Спирит. Мясо. 
Окот. Арго. Ограда. Мини. Значок. Тори. Гуру. Сбир. Мрамор. Киль. Наст. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: Помесь. Примус. Лангет. Антик. Маренго. Априори. 

Доллар. Ратин. Озимь. Скиф. Шрам. Домра. Ятаган. Автобан. Парнас. Чума. 
Милн. Учет. Опорос. Папаха. Рань. Курт. Штамп. Тесто. Кроха. Том. Тавро. 
«Форд». Диор. Омела. Плов. Уборка. Ивняк. Риал. Диод. Манас. Ажан. Одетта. 

– Счастливый день.
– Вероятны конфликты.
– Воспользуйтесь советом специ-
алиста.
– Ждите денег.
– Возможны финансовые проблемы.
– Судьба приготовила сюрприз.
– Удачные поездки.
– Деловой подъём.
– Деловой спад.
– Вас любят.
– Вас не любят.
– Вам помогут тайные силы.
– Травмоопасный день.
– Пора отдохнуть.

?

СР.

ПН.

ЧТ.

СБ.

ВТ.

ПТ.

ВС.

Маленькая дочь спрашивает 
папу: 

– Пап, а что такое секс? 
Папа старается объяснить, 

адаптируясь к возрасту. Дочь 
сперва слушает, а потом пере-
бивает: 

– Пап, ну какой ты глупый. 
Секс – это шесть, а севен – семь! 

— Мадам Блюм, скажите, по-
чём уроки скрипки вашей доче-
ри? Наверное, дорого?

— Таки да, не дешево, но какая 
прибыль!

— Какая прибыль?
— Я уже купила за четверть 

цены квартиры слева и снизу!

– И не надейся, милый. Я буду 
принадлежать тебе только по-
сле замужества.

– В таком случае позвони мне 
после свадьбы. 

У киоска с надписью «Квас» 
очередь. За девушкой в очере-
ди стоит кавказец. Осторожно 
трогает её за плечо и говорит: 

– Девушка, на вам муха! 
– Не на вам, а на вас! 
– На мну? 
– Не на мну, а на мне! 
– Так я и говорю, что на вам! 

– Что бы ты сделал, если бы 
узнал, что тебе осталось жить 
полгода? 

– Переехал бы жить с тёщей. 
Полгода показались бы веч-
ностью. 

Сегодня слышал по радио, 
как один доктор сказал, что при 
дизентерии 9 из 10 человек 
страдают от расстройства же-
лудка. Никак не могу перестать 
думать о том десятом, который 
этим наслаждается. . . 

?

?

? ?

?
?

?
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