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НЕДЕЛЯ «Ч»

ВРЕМЯ «Ч»

ЧЕТВЕРГ 
22 ЯНВАРЯ

В Давосе учреждён Совет 
мира

Вместе с Дональдом Трам-
пом учредительные докумен-
ты подписали представители 
властей 14 государств. Среди 
них Азербайджан, Армения, 
Болгария, Венгрия, Турция, 
Узбекистан. Россия готова 
направить 1 млрд долларов  
как учредительный взнос в 
в Совет мира. Но для этого 
США придётся разблокиро-
вать активы РФ.

В Роспотребнадзоре про-
комментировали возмож-
ность новой пандемии

Международное медицин-
ское сообщество обсуждает 
угрозу возможной пандемии, 
связанной с четырьмя актив-
но эволюционирующими 
вирусами: птичьим грип-
пом, лихорадкой Оропуш, 
краснухой и оспой обезьян. 
В России наибольшую угрозу 
представляют вирусы пти-
чьего гриппа. Вакцина про-
тив этой болезни находится 
на стадии клинических ис-
пытаний и готовится к се-
рийному производству.

В Приморье попал в ДТП 
туристический автобус, 
следовавший из Китая

Автобус с туристами стол-
кнулся с большегрузом, по-
гибли три человека, в том 
числе водитель автобуса, 
ещё пятеро пассажиров по-
страдали.

ПЯТНИЦА 
23 ЯНВАРЯ

Режиссёр и драматург 
Константин Богомолов на-
значен и. о. ректора Шко-
лы-студии МХАТ

Его предшественником в 
этом знаменитом театраль-
ном учебном заведении  был 
актёр Игорь Золотовицкий, 
скончавшийся две недели 
назад.

Эстонию лишили чемпи-
оната Европы  по фехто-
ванию из-за отказа росси-
янам в визе

Международная федерация 
фехтования перенесла чем-
пионат Европы из Эстонии 
во Францию. Такое решение 
принято из-за отказа властей 
Эстонии предоставить визы 
нейтральным спортсменам 
из России и Белоруссии.

СУББОТА 
24 ЯНВАРЯ

В Абу-Даби прошли пе-
реговоры представителей 
России, Украины и США 

Сообщается, что главным 
пунктом повестки дня стала 
тема территорий и меры по 
деэскалации, которые по-
требуются после завершения 
конфликта. Переговоры по 
Украине в Абу-Даби плани-
руется продолжить на следу-
ющей неделе.

ЛУЧШЕЕ – ДЕТЯМ
ДЕПУТАТ ГОРСОВЕТА АНДРЕЙ ГОРБАЧЁВ ПРОДОЛЖАЕТ ПОМОГАТЬ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ УЧРЕЖДЕНИЯМ 

РАБОТАЮТ 
КРУГЛОСУТОЧНО

РЕКОНСТРУКЦИЯ МОСТА 
У ТЕЛЕЦЕНТРА ИДЁТ ПО 

ПЛАНУ
В минувшую субботу, 24 января, 

губернатор Омской области Виталий 
Хоценко провёл очередное заседание 
межведомственного штаба по коорди-
нации строительства и капитального 
ремонта объектов в рамках националь-
ных проектов и государственных про-
грамм. В ходе обсуждения актуальных 
в этой связи задач отдельное внимание 
было уделено капитальному ремонту 
моста имени 60-летия ВЛКСМ, одного 
из ключевых инженерно-транспорт-
ных сооружений Омска.

ЕСЛИ НУЖНА ПОДДЕРЖКА
КУДА МОГУТ ОБРАЩАТЬСЯ ОМИЧИ, СТОЛКНУВШИЕСЯ 

С ПРОБЛЕМАМИ

Суд по иску прокуратуры обязал ад-
министрацию Марьяновского района и 
Главное управление лесного хозяйства 
региона ликвидировать несанкциониро-
ванную свалку площадью более 7 тысяч 
квадратных метров. Об этом в минувшую 
пятницу, 23 января, сообщила пресс-служ-
ба областной прокуратуры.

«Суд удовлетворил требования проку-
рора, обязав ответчиков в течение восьми 
месяцев со дня вступления судебного 
решения организовать соответствующую 
деятельность», – говорится в сообщении.

В прокуратуре отметили, что свалка бы-
товых отходов площадью более семи тысяч 

квадратных метров была обнаружена в ходе 
проверки. Она размещалась в том числе 
на землях лесного фонда. «Размещение 
полигона создаёт угрозу санитарно-эпиде-
миологическому благополучию населения, 
причинения вреда окружающей среде», – 
подчеркнули в ведомстве.

Прокуратура внесла администрации 
района представление, однако должных 
мер принято не было. Поэтому надзор-
ный орган обратился в Марьяновский 
районный суд с требованием ликвиди-
ровать свалку. 

Фото пресс-службы 
Омской областной прокуратуры.

ПРИДЁТСЯ УБРАТЬ
НЕЗАКОННУЮ СВАЛКУ В ЛЕСУ ЛИКВИДИРУЮТ ЧЕРЕЗ СУД 

Радостное событие произошло недавно у 
воспитанников и педагогического коллек-
тива омского детского сада №87. Учрежде-
ние, которому в этом году исполнится 55 
лет, снова открылось после капитального 
ремонта. Депутат Омского городского 
Совета Андрей Горбачёв, на территории 
избирательного округа которого находится 
садик, тоже не остался в стороне от большо-
го доброго дела и помог ребятам поскорее 
вернуться в стены своих групп.   

Капремонт в детском саду №87 был 
проведён в рамках инициированного 
президентом нацпроекта «Семья».  Зда-
ние, построенное в далёком уже 1971 году, 
действительно нуждалось в серьёзном 
обновлении, и в ходе работ оно преобра-
зилось практически полностью.

В помещениях заменили деревянный 
пол на современное наливное покры-
тие, новое антистатическое напольное 
покрытие появилось в спортивном зале. 
Влажные помещения были облицованы 
качественной керамической плиткой. 
Везде установили новые межкомнатные 
двери  и отопительные приборы послед-
них моделей, смонтировали подвесные 
потолки. Стены здания обработали специ-
альными антисептическими растворами, 
предотвращающими появление плесени 
и грибка, что типично для дошкольных 
образовательных учреждений. И, конечно 
же, полностью заменили кровлю.

Чтобы садик открылся в срок, старались 
все: строители, представители власти, ро-
дители детей. А депутат Андрей Горбачёв 
оказал учреждению помощь в перевозке 
мебели. 

Ну а поскольку поддержка образователь-
ных учреждений – один из основных при-
оритетов в работе народного избранника, 
он продолжает активно участвовать в судь-
бе детского сада №87.  «В летний период на 
прилегающей территории обновлённого 
детсада в рамках гражданских инициатив 
мы планируем заменить асфальт», – отме-
тил Андрей Горбачёв. 

Более 15 тысяч омичей, оказавшихся в 
трудной жизненной ситуации, в 2025 году 
получили адресную помощь от городского 
Центра социальной поддержки населения. 
Об итогах деятельности учреждения рас-
сказали на минувшей неделе специалисты 
Управления общественных отношений и со-
циальных вопросов администрации города.

По их словам, основные категории граж-
дан, обратившихся в центр за помощью, 
– это малообеспеченные семьи с детьми, 
многодетные семьи, семьи с детьми-ин-
валидами, пенсионеры, инвалиды, семьи, 
пострадавшие от пожаров.

«С каждым годом растёт число орга-
низаций и отзывчивых жителей Омска, 
сотрудничающих с центром. Помощь 
оказали 150 городских организаций города 
и более четырёх тысяч неравнодушных 
омичей. Благодаря их участию нужда-
ющимся в поддержке гражданам было 
предоставлено около 170 тысяч единиц 
товаров: продуктов питания, одежды и 
обуви, канцелярских товаров, моющих 
средств, домашнего текстиля, посуды, 
книг, игрушек и так далее», – рассказывает 
директор Центра социальной поддержки 
Татьяна Воронцевич.

Особой категорией нуждающихся в 
оперативной помощи являются граждане, 
пострадавшие от пожаров, лишившиеся 
имущества, оставшиеся без средств к 
существованию, а в отдельных случаях – 
потерявшие своих близких.

Именно в такие моменты, отмечают 
соцработники, помощь центра особенно 
актуальна. В течение 2025 года поддерж-
ка оказана 29 таким семьям, в которых 
проживают 79 человек, из них 27 – это 
несовершеннолетние дети, без малого 
пять тысяч товаров первой необходимости 
были переданы нуждающимся.

Напомним, что о направлениях дея-
тельности городского Центра социальной 
поддержки можно узнать на официальном 
сайте учреждения.

Как было отмечено профильными 

ведомствами, работы на мосту ве-

дутся в плановом режиме и одновре-

менно охватывают сразу несколько 

направлений: усиление несущих 

конструкций, ремонт опор, обновле-

ние пролётного строения и монтаж 

новых элементов инфраструктуры. На 

объекте круглосуточно задействованы 

более ста специалистов и техника, что 

позволяет сохранять темпы работ. 

После завершения капитального 

ремонта на мосту будет шесть полос 

движения: по три в каждом направ-

лении, а контактная сеть будет выне-

сена за пределы проезжей части. Это 

повысит пропускную способность, 

безопасность движения и комфорт для 

всех участников дорожного трафика. 

Одним из акцентов станет архитектур-

ная подсветка моста.

Специалисты считают, что обнов-

лённый мост имени 60-летия ВЛКСМ 

станет не просто современной транс-

портной артерией, надёжно соединя-

ющей левый и правый берега Иртыша, 

но и выразительной архитектурной 

доминантой, которая подчеркнёт 

развитие Омска как современного и 

динамичного города.

Фото пресс-центра 

администрации Омска.
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ВРЕМЯ «Ч»
НЕДЕЛЯ «Ч»

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
25 ЯНВАРЯ

В Мурманске и Северо-
морске – на главной базе 
Северного флота – ввели 
режим ЧС из-за нарушения 
электроснабжения

Причиной стало обруше-
ние пяти опор ЛЭП из-за не-
погоды. Электроснабжение  
организовано по специаль-
ному графику, чередование 
рассчитано на периоды по 
четыре-пять часов. Работы 
по восстановлению опор 
ЛЭП осложнены удалённо-
стью от дорог. 

Американский скалолаз 
забрался на 500-метровый 
небоскрёб  без страховки

Алексу Хоннольду понадо-
билось на подъём чуть более 
полутора часов. Небоскрёб 
«Тайбэй 101» на Тайване по-
коряли и раньше. Но именно 
Хоннольд стал первым, кто 
сделал это без страховки.

ПОНЕДЕЛЬНИК 
26 ЯНВАРЯ

Сильные снегопады об-
рушились на США

Ситуация во многих шта-
тах близка к чрезвычайной. 
Из-за снежной бури погибли 
более 50 человек, свыше 900 
тыс. абонентов на восто-
ке и юго-востоке страны 
остались без электричества, 
было отменено более 16 тыс. 
авиарейсов.

На Филиппинах потер-
пел крушение паром, на 
борту которого находи-
лись свыше 350 человек

Катастрофа произошла 
ночью. Спасатели смогли  
вытащить из воды более 300 
пассажиров. 15 человек спа-
сти не удалось.

ВТОРНИК 
27 ЯНВАРЯ

Часы Судного дня показа-
ли рекордно близкое время 
до «ядерной полуночи»

Стрелка часов расположи-
лась в 85 секундах от нулевой 
отметки. Проект отражает, как 
эксперты оценивают опас-
ность глобальной катастрофы.

Минфин предложил рас-
смотреть возможность ле-
гализации онлайн-казино 
в России

По оценке ведомства, это 
может принести федераль-
ному бюджету около 100 
млрд руб. в год.

СРЕДА 
28 ЯНВАРЯ

Обнаружено древнейшее 
наскальное изображение 
в мире

Учёные пришли к выводу, 
что отпечатку человеческой 
ладони около 67,8 тысячи 
лет. Рисунок найден в пеще-
ре на юго-востоке острова 
Сулавеси в Индонезии.

Группа компаний «Титан» продолжает обновлять свою 
производственно-технологическую базу. Так, уже в текущем 
году в научно-испытательной лаборатории инжиниринго-
вого центра холдинга были введены в эксплуатацию три 
современные установки для тестирования гетерогенных 
катализаторов.

НОВЫЙ УРОВЕНЬ КОНТРОЛЯ
ФЛАГМАН ОМСКОЙ НЕФТЕХИМИИ МОДЕРНИЗИРОВАЛ 

НАУЧНО-ИСПЫТАТЕЛЬНУЮ ЛАБОРАТОРИЮ 
бованных российским хим-
промом.

Новое лабораторное обору-
дование тоже сделано в России. 
Это установки для тестирова-
ния катализаторов дегидриро-
вания изобутана и определения 
механической прочности ма-
териалов, а также прибор для 
определения фракционного 
состава катализаторов. Все они 
интегрированы в существу-
ющую систему тестирования, 
а их испытания проводятся в 
соответствии с действующими 
отраслевыми стандартами.

Одним из ключевых пре-
имуществ этого оборудования 
является высокая степень авто-
матизации, что позволяет опе-
ративно адаптировать настрой-
ки установки под текущие 
задачи. Данные, получаемые на 
новых установках, используют-
ся для корректировки параме-
тров синтеза катализаторов и 
подтверждения соответствия 
техническим требованиям.

Применение нового обору-
дования, отмечают в холдинге, 
существенно сокращает время 

цикла тестирования, позволяет 
осуществлять строгий вход-
ной контроль катализаторов 
и совершенствовать харак-
теристики получаемого с их 
помощью изобутана, который 
в дальнейшем используется на 
заводе «Омский каучук» при 
получении высокооктановой 
присадки для моторного то-
плива и низкомолекулярного 
высокореакционного поли-
изобутилена.

В целом же, по словам ру-
ководителя инжинирингово-
го центра ГК «Титан» Ольги 
Трифоновой, очередной этап 
модернизации будет способ-
ствовать решению одной из 
основных стратегических за-
дач предприятия: укреплению 
производственного и техноло-
гического лидерства в отрасли.

«Новые установки тестиро-
вания катализаторов являются 
инструментом, который дей-
ствительно отвечает всем по-
требностям науки – точность, 
надёжность и гибкость. Это 
инвестиция в будущее, которая 
позволяет нам полностью кон-
тролировать производственный 
процесс, обеспечивая высокое 
качество нашей продукции, 
повышая нашу конкурентоспо-
собность на рынке», – подчер-
кнула Ольга Трифонова.

Катализаторы – это клю-
чевые элементы в химиче-
ской промышленности, от 
которых зависит стабильность 
производственного процесса 
и качество готовой продук-
ции. Сегодня большинство 

катализаторов, использу-
емых на «Омском каучуке», 
отечественного производства, 
кроме того, ГК «Титан» рабо-
тает над рядом проектов по 
импортозамещению техно-
логий катализаторов, востре-

«НАШ ГЛАВНЫЙ 
ПРИОРИТЕТ»

ОМСКИЕ ШКОЛЫ ПРОВЕРЯТ НА СООТВЕТСТВИЕ ПРАВИЛАМ 
БЕЗОПАСНОСТИ 

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В РОССИЮ

МНОГОДЕТНАЯ СЕМЬЯ ИЗ ЭСТОНИИ ПРИНЯЛА ГРАЖДАНСТВО РФ В ОМСКЕ

ГОТОВЬСЯ 
К ПАВОДКУ 
ЗИМОЙ

ЖИТЕЛЯМ ЧАСТНОГО 
СЕКТОРА РАССКАЗАЛИ, 
КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ 

ПОДТОПЛЕНИЕ
В минувшие выходные руко-

водители Центрального округа 
совместно с общественниками 
провели выездное обследование 
территории в районе улиц Под-
горная, Кузбасская и Депутатская. 
Как рассказали в администрации 
ЦАО, специалисты провели оценку 
ситуации и оценили риски подто-
плений в предстоящем противо-
паводковом сезоне.

Переехавшие в Омскую область из Эстонии 
Виктория и Иосиф Савчук принесли присягу 
гражданина РФ, сообщила на прошлой неделе 
официальный представитель МВД России Ири-
на Волк. По её словам, всестороннее содействие 
в получении российского гражданства много-
детным супругам оказала омская полиция.

 «С рождения Виктория и Иосиф проживали 
в Эстонии, а в августе 2025 года решили пе-
ребраться в Российскую Федерацию. Ограни-

чение прав русскоговорящего населения, не-
возможность честно трудиться и полноценно 
воспитывать детей привели семью к важному 
решению: окончательно связать свою судьбу 
с Россией», – написала Ирина Волк в своих 
социальных сетях.

Представитель МВД добавила, что Омскую 
область чета Савчук выбрала неслучайно, 
поскольку здесь проживают их родственники, 
которые уехали из Эстонии раньше. Супруги 
отмечают холодный, но солнечный климат и 
развитую инфраструктуру региона. 

«Виктория занимается сервисом по ремон-
ту техники, Иосиф – автослесарь. Супруги 
уверены, что смогут реализовать себя с 
профессиональной точки зрения, а их дети – 
получить образование и достойное будущее. 
Ребятишек в семье Савчук семеро – пятеро 
мальчиков и две девочки. Младшему всего 
годик, старшему – 12 лет», – рассказала 
Ирина Волк.

Фото: пресс-центр МВД РФ.

В субботу 24 января в ходе оперативного 
совещания регионального правительства при 
участии глав районов и руководителей служб 
и ведомств губернатор Омской области Вита-
лий Хоценко поручил провести комплексную 
проверку условий безопасности во всех обра-
зовательных организациях региона. Соответ-
ствующее поручение адресовано министер-
ству образования Омской области и главам 
муниципальных образований. Оно направлено 
на предупреждение рисков и обеспечение 
защищённой и спокойной образовательной 
обстановки для школьников и педагогов.

Данное решение было принято главой по 
итогам анализа информации о чрезвычайном 

происшествии в одном из регионов страны, 
где подросток пронёс холодное оружие в 
образовательное учреждение. Губернатор 
отметил необходимость повышенного внима-
ния к вопросам профилактики и готовности 
образовательных организаций к нештатным 
ситуациям. «Безопасность детей – наш 
главный приоритет», – подчеркнул Виталий 
Хоценко.

В рамках проверки будет дана оценка дей-
ствующим мерам безопасности. При необхо-
димости совместно с правоохранительными 
органами будет организовано проведение 
учебных мероприятий и тренировок на объ-
ектах образования.

В частности, с жителями част-
ных домов проведены профилак-
тические беседы. Собственникам 
напомнили о мерах по предотвра-
щению подтоплений, в том числе 
о необходимости своевременной 
очистки от снега 5-метровой тер-
ритории и водопропускных канав.

 «Мы проводим работу, которая 
способствует повышению готов-
ности населения и снижению ве-
роятности ущерба от возможных 
паводков, – отметил первый за-
меститель главы администрации 
Центрального округа Фёдор Ак-
сёнов. – Администрация округа 
продолжит сотрудничество с 
КТОСами и дополнительные 
проверки для обеспечения безо-
пасности и комфорта жителей в 
весенне-летний период». 
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МЫ ЕДЕМ, ЕДЕМ

Морозное утро, принёсшее 
на термометр значение минус 
28, едва ли радует многочислен-
ных собравшихся на остановке 
жителей. Втягивая головы в 
плечи, часть из потенциальных 
пассажиров притоптывала в 
попытках немного согреться, 
другая, озябнув, негодовала в 
ожидании.

– Почти полчаса простояла, 
когда ждала автобус, – пожа-
ловалась одна из замерзающих 
в ожидании пассажирок. – Да 
и тот, что приехал, оказался 
холодным.

Действительно, снаружи в 
подъезжающем транспорте по-
рой непросто угадать салонные 
градусы. Да и справедливости 
ради заметим, порог восприя-
тия холода у каждого человека 
свой. Кто-то вполне спокой-
но переносит поездки даже в 
аномальные холода, советуя 
окружающим теплее одеваться, 
а кому-то и во всей 
зимней «амуни-
ции» весьма не-
комфортно.

Тем не менее, 
с у д я  п о  в с е м у, 
установившиеся 
морозы всё-таки 
сказались на кли-
матической оцен-
ке поездок. Так, в 
сети можно оты-
скать сообщения 
от части жителей, 
кому перемещение 
из пункта А в пункт 
Б показалось прохладным.

«Хочу поделиться впечатле-
ниями от сегодняшней поездки 
на автобусе №64. На оста-
новке «Улица Лизы Чайкиной» 
я зашла в салон и очень удиви-
лась: свободны были практи-
чески все места, хотя людей 
много и многие едут стоя. 
Сначала подумала, что пасса-
жиры готовятся к выходу, но 
причина оказалась в другом. 
К чистоте претензий нет – 
автобус хоть и старый, но 
чистый. Однако, присев, я по-
няла, что буквально примерзаю 
к железному сиденью, хотя 
была в горнолыжном костюме! 
Люди просто не могут ехать, 
сидя на ледяных сиденьях, так 
как в салоне не работает ни 
одна печка. Очень жалко по-
жилую женщину с тростью 
и девушку с ребёнком: места 
есть, а сесть невозможно» – 
такое сообщение можно было 
отыскать в телеграм-канале.

И таких «минусовых» оценок 
выставляли и иным маршру-
там.

«Я каждый день езжу на 
таких старых ободранных 

ПЛЮС-МИНУС ПОЕЗДКА
ОМИЧИ НЕ ВСЕГДА ДОВОЛЬНЫ ОТОПЛЕНИЕМ В САЛОНАХ ОБЩЕСТВЕННОГО ТРАНСПОРТА

ВАЖНО!
При наличии замечаний 

к работе городского пасса-
жирского транспорта пас-
сажиры могут обращаться в 
информационно-справоч-
ную службу «Пассажирсер-
виса» по телефону 90-12-12 
или непосредственно к 
перевозчикам, сведения 
о которых должны быть 
размещены внутри транс-
портного средства, исполь-
зуемого для регулярных 
перевозок пассажиров.

Пока часть стоящих на остановках в ожидании искомого 
транспортного средства жителей в последнее время ощу-
щала на себе коварство сибирской зимы, уже дождавшиеся 
своих подвижных единиц некоторые пассажиры хоть и 
могли добираться по своим делам, но теплее им от этого 
становилось не всегда. Дело в том, что вынужденное погод-
ное охлаждение на улице оказалось способным повлиять 
на климат и в части салонов общественного транспорта.

автобусах по маршруту 67, 
ни одного мягкого сиденья, все 
ледяные, через щели в салон 
свежий воздух заходит в са-
лон, летом это может быть 
и хорошо, хоть какая-то вен-
тиляция, а вот зимой, да ещё и 
в –30°С, как-то не очень, руки 
мёрзнут даже в варежках», 
«Ситуация на грани абсурда: 
на улице –27°C, а в автобусе 
температура внутри почти 
не отличается от забортной. 
Омичи сообщают, что изо рта 
идёт пар, а ноги буквально при-
мерзают к полу» – подобные 
сообщения также появлялись 
в сети.

Однако справедливости ради 
заметим: не все салоны обще-
ственного транспорта напоми-
нают холодильники на колёсах. 
Автору этих строк на минувшей 
неделе довелось передвигаться 
на разных по степени «согрето-
сти» автобусах. Так, в середине 
недели в одну сторону путеше-
ствие омрачилось замёрзшими 
прямо в транспорте ногами, в 
обратную сторону повезло чуть 
больше: удалось занять свобод-
ное место у печки, потому ху-
до-бедно, но ехать получилось 

с ощущением нижних конеч-
ностей, не сжатых «в кулачок».

А в самый пик холодов подъ-
езжающие автобусы невольно 
напомнили лотерею: какой 
климат-контроль там окажет-
ся, получилось ощутить лишь 
при посадке. И здесь также 

тельный характер. И потому 
рекомендуемый в салоне пас-
сажирского транспортного 
средства температурный ре-
жим следующий: не менее 12 
градусов Цельсия при средне-
суточной температуре наруж-
ного воздуха ниже 5 градусов 

одна поездка выдалась с плю-
сом, другая с минусом: в одном 
из явно новых салонов ехать 
оказалось приятно, что даже 
получилось без дискомфорта 
снять варежки. А двигаясь в 
обратную сторону, пришлось, 
как и остальным коллегам-пас-
сажирам, натягивать на голову 
ещё и капюшон.

Кстати, немаловажно, что, 
как уточнил «Четвергу» дирек-
тор департамента транспорта 
Омска Вадим Кормилец, са-
нитарное законодательство 
нашей страны устанавливает 
требования только к условиям 
труда водителей автомобилей, 
гигиенические нормы параме-
тров микроклимата (темпера-
туры, влажности) для салонов 
пассажирских автотранспорт-
ных средств отсутствуют.

– Транспортное обслужива-
ние населения при осуществле-
нии перевозок пассажиров и 
багажа автомобильным транс-
портом и городским наземным 
электрическим транспортом 
осуществляется перевозчика-
ми всех форм собственности с 
учётом требований Распоряже-
ния Министерства транспорта 
Российской Федерации № НА-
19-р «Об утверждении соци-
ального стандарта транспорт-
ного обслуживания населения 
при осуществлении перевозок 
пассажиров и багажа автомо-
бильным транспортом и город-
ским наземным электрическим 
транспортом», – отметил глава 
дептранса.

Причём важно, что распоря-
жение не учитывает территори-
альной специфики российских 
регионов и носит рекоменда-

Цельсия, не более 25 градусов 
Цельсия при среднесуточной 
температуре наружного возду-
ха выше 20 градусов Цельсия.

Тем не менее,  уверяют 
специалисты, абсолютно все 
автобусы, троллейбусы и трам-
ваи городского пассажирского 
транспорта ежедневно при 
выпуске в линию проходят 
контроль исправности и соот-
ветствия требованиям безопас-
ности дорожного движения, в 
том числе проверяется работа 
системы отопления салона 
транспортного средства.

– Во время движения транс-
портного средства по маршру-
ту контроль и регулирование 
температуры воздуха в салоне 
осуществляется кондуктором 
или водителем в соответствии 
с поступающими просьбами 
пассажиров, – рассказал дирек-
тор департамента транспорта 
Омска Вадим Кормилец. – При 
выпуске транспортного сред-
ства в линию контроль исправ-
ности транспортного средства, 
в том числе системы отопления, 
осуществляется специалистами 
технической службы предприя-
тия-перевозчика.

Кстати, любопытно, но, как 
оказалось, в разных салонах 

разных транспортных средств 
может быть также неодинако-
вое количество обогреватель-
ных элементов.

– В автобусах большого клас-
са, выпущенных после 2018 
года, изготовителем транс-
портного средства установле-
но пять отопителей салона, 
автобусы более ранних годов 
выпуска имеют по четыре ото-
пителя салона, – поясняет 
глава дептранса. – В автобусах 
среднего класса установлено 
три отопителя салона, в авто-
бусах малого класса установлен 
один отопитель салона. В сало-
нах троллейбусов в основном 
установлено по четыре ото-
пителя, однако их количество 
может меняться в зависимости 
от модели троллейбуса. Так, 
в новых троллейбусах мар-
ки ПКТС 6281.00 «Адмирал» 
установлено пять отопителей, 
работающих совместно с систе-
мой климат-контроля.

Также в салонах трамваев 
преобладает четыре отопителя 
на один вагон, в самых ранних 
моделях установлены инди-
видуальные калориферы под 
каждым сиденьем.

Кроме того, по словам специ-
алиста, транспортные средства 
с неисправной системой ото-
пления в линию не выпуска-
ются, однако неисправности 
могут возникать в процессе 
работы. Если поступает инфор-
мация о возникновении неис-
правностей подобного рода и 
невозможности их устранения 
на месте, то такое транспорт-
ное средство снимается с ли-
нии и заменяется исправным.

А значит, пассажирам стоит 
не только при необходимости 
сигнализировать о темпера-
турных ощущениях водителю 
или кондуктору, но и для соб-
ственного комфорта стараться 
максимально утепляться при 
зимне-транспортных путеше-
ствиях.

Мария МЕДВЕДЕВА.
Фото Андрея БАХТЕЕВА.
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РЕКОМЕНДУЕМЫЙ  В  САЛОНЕ 
ПАССАЖИРСКОГО ТРАНСПОРТ-
НОГО СРЕДСТВА ТЕМПЕРАТУР-
НЫЙ РЕЖИМ СЛЕДУЮЩИЙ: НЕ 
МЕНЕЕ 12 ГРАДУСОВ ЦЕЛЬСИЯ 
ПРИ СРЕДНЕСУТОЧНОЙ ТЕМПЕ-
РАТУРЕ НАРУЖНОГО ВОЗДУХА 
НИЖЕ 5 ГРАДУСОВ ЦЕЛЬСИЯ, НЕ 
БОЛЕЕ  25 ГРАДУСОВ  ЦЕЛЬСИЯ 
ПРИ СРЕДНЕСУТОЧНОЙ ТЕМПЕ-
РАТУРЕ НАРУЖНОГО ВОЗДУХА 
ВЫШЕ 20 ГРАДУСОВ ЦЕЛЬСИЯ



ЖКХ

ВАЖНО!
На прошлой неделе в ходе «Прямого разгово-

ра» с жителями города в эфире одной из местных 
радиостанций мэр Омска Сергей Шелест озвучил 
цифры, отражающие текущие темпы ремонта 
сетей «Тепловой компании», большая часть из 
которых требует замены или капремонта.

«У «Тепловой компании» около 1000 киломе-
тров сетей. Для стабильной работы ежегодно 
нужно обновлять от 60 до 80 км. В прошлом 
году мы заменили 57 км, 30 из которых – бла-
годаря федеральному проекту «Модернизация 
коммунальной инфраструктуры» национального 
проекта «Инфраструктура для жизни». На 2026 
год в планах стоит замена уже 65 км. Такими 

темпами мы за несколько лет приведём сети в 
нормативное состояние», – сказал мэр.
Затронул Сергей Шелест и вопрос восста-

новления благоустройства после проведения 
ремонтных работ. По его словам, в мороз не-
возможно выполнить качественное постоянное 
благоустройство. Поэтому все участки работ 
временно приводятся в порядок по «зимней» 
схеме с уплотнением грунта и обеспечением 
безопасности для транспорта и пешеходов.
С наступлением тепла специалисты «Тепловой 

компании» приступят к укладке асфальта, плит-
ки и установке бордюров на всех оставшихся 
участках. 

Такое вынужденное охлаж-
дение и моржевание в соб-
ственных домах, если верить 
сообщениям, появляющимся 
в сети, коснулось жителей 
разных микрорайонов. В част-
ности, в середине января на 
улице Перелёта случилась 
авария, оставившая жителей 
без отопления и горячей воды. 
Также, судя по информации 
пресс-службы «Омск РТС», 
в ночь на 21 января было за-
фиксировано повреждение 
трубопровода в районе При-
вокзальной площади:

«Незамедлительно были мо-
билизованы аварийные бри-
гады. Участок трубопровода 
отключён. Часть тепловой 
нагрузки оперативно переве-
дена с теплоисточника ТЭЦ-2 
на ТЭЦ-5. На месте работает 
бригада специалистов «Омск 
РТС» численностью 17 чело-
век, задействовано 11 единиц 
техники. Временно ограни-
чено теплоснабжение части 
объектов в районе проведения 
работ. Горячее водоснабжение 
в полном объёме сохранено 
по обратному трубопроводу. 
«Омск РТС» делает всё воз-
можное, чтобы завершить 
работы в кратчайшие сроки», 
– говорилось в сообщении.

Позже, судя по сообщениям 
специалистов, эти поврежде-
ния были устранены. Однако 
сложности с отоплением в 
разгар холодов, если судить 
по появляющимся в разных 
аккаунтах, группах или теле-
грам-каналах сообщениям, 
возникают.

«Красный Путь, 143, к.3: на 
улице –30, батареи холодные! 
Дом замерзает!», «Катастро-
фа! Осоавиахимовская, 187 
и 189 полностью отключили 
отопление, в квартирах 10 
градусов! Всей семьёй вы-
нуждены находиться в одной 
комнате, чтобы хоть как-то 
немного её обогреть. Кто-то 
увёз детей по родственникам. 
Старики и дети замерзают, при 
этом оплачивая коммунальные 
услуги», «Ул. Чайковского, 12. 
Когда будет отопление и го-
рячая вода? Замерзаем!», «Ул. 
Иркутская, 74, 72, всего нас 7 
домов – третий год в морозы 
в квартирах 15–16 градусов», 
«50 лет ВЛКСМ, 2 в квартире 
17–18 градусов» – такие сиг-
налы можно было отыскать 
в сети.

Действительно, жалоб на 
некомфортную погоду в по-
мещениях с указанием адресов 
найти в период отопительно-
го сезона возможно немало. 
Причины же у вынужденного 
«климатического сбоя» быва-
ют разными.

– В адрес «Омск РТС» в ян-
варе 2026 года поступали еди-
ничные жалобы на отсутствие 
отопления и ГВС в жилых до-
мах в связи с своевременным 
информированием жителей 

о проводимых ремонтных 
работах, – уточнил в ответе 
изданию генеральный дирек-
тор «Омск РТС» Иван Ющен-
ко. –Причиной отсутствия 
теплоснабжения и/или горя-

чего водоснабжения является 
проведение ремонтных работ 
в связи с аварийными ситу-
ациями (повреждениями) на 
внутриквартальных тепловых 
сетях «Тепловой компании». 
Тепловые сети «Омск РТС» 
работают в штатном режи-
ме, аварийные отключения 
не производились. МКД по 
адресам: ул. Рокоссовского, 
ул. Перелёта, ул. Дианова, ул. 
Олимпийская подключены 
через квартальные тепловые 
сети, находящиеся на балансе 
«Тепловой компании».

– В адрес «Тепловой компа-
нии» поступают обращения 
от жителей по поводу отсут-
ствия отопления и горячего 
водоснабжения (ГВС) в жилых 
домах, – рассказывают в орга-
низации. – Как правило, ос-
новной причиной отключений 
является высокий уровень из-
носа инженерных сетей. Дан-
ные участки требуют масштаб-
ной реконструкции, в связи 
с чем капитальный ремонт 
запланирован на межотопи-
тельный период. В настоящий 
момент силами ремонтных 
бригад выполняются только 
оперативные мероприятия по 
ликвидации повреждений для 
скорейшего восстановления 
подачи ресурсов в жилые дома.

Что касается аварий в домах 
на улицах Рокоссовского, 
Перелёта, Дианова, Олим-

пийской, то под вынужденное 
охлаждение попали почти пол-
сотни объектов.

– В связи с необходимостью 
проведения аварийно-восста-
новительных работ было вре-
менно ограничено теплоснаб-
жение и подача горячей воды 
на 46 объектах, – говорят 
специалисты. – Благодаря 
техническому решению, раз-
работанному специалиста-
ми «Тепловой компании», 

удалось сохранить подачу 
горячей воды ряду потреби-
телей: работы проводились 
поэтапно на разных участках 
трубопровода, что позволило 
оставить одну из линий в рабо-
чем состоянии. Специалисты 
«Тепловой компании» выпол-
нили все необходимые работы 
в максимально сжатые сроки. 
В настоящее время все работы 
завершены, теплоснабжение 
осуществляется в штатном 
режиме.

Заметим, прежде мы не раз 
рассказывали, что с подоб-
ными проблемами и перебо-
ями в отоплении и горячем 
водоснабжении сталкивались 
жители Октябрьского округа. 
Там, по словам специалистов, 
высокий износ теплосетей, ко-
торые в том числе в прошлом 
году активно ремонтировали.

– На сегодняшний день 
средний уровень физическо-
го износа тепловых сетей в 
Омске достигает 80%, в том 
числе в Октябрьском окру-
ге, – добавили в «Тепловой 
компании». – В связи с этим 
большинство участков требует 
полной замены и капитальной 
реконструкции. Реализация 
подобных проектов тради-
ционно запланирована на 
межотопительный сезон. Этот 

пришлось греться при помощи 
подручных средств. Тогда, как 
поясняли представители реги-
ональной прокуратуры, выш-
ли из строя котлоагрегаты и 
иное оборудование, что вместе 
с установлением аномально 
низкой температуры повлек-
ло нарушение прав жителей 
1,6 тысячи многоквартирных 
домов.

В причинах нынешних пе-
ребоев также разбираются 
специалисты.

– Прокурорами системати-
чески проводятся проверки 
по обращениям граждан, пу-
бликациям в средствах мас-
совой информации, прини-
маются меры прокурорско-
го реагирования по фактам 
несоблюдения допустимой 
продолжительности перерыва 
подачи коммунальных ресур-
сов, нарушений технических 
регламентов при эксплуатации 
тепловых сетей и котельных, – 
рассказал «Четвергу» старший 
прокурор отдела по надзору за 
соблюдением прав и свобод 
граждан прокуратуры Омской 
области Илья Прусс. – Напри-
мер, в истекшем периоде 2026 
года в прокуратуру области 
поступили порядка 30 обра-
щений граждан по вопросам 
ненадлежащего горячего во-
доснабжения и отопления 
в связи с произошедшими 
авариями и инцидентами на 
тепловых сетях.

Как заметил специалист, 
в целях устранения наруше-
ний, связанных с ненадлежа-
щим предоставлением ком-
мунальных услуг по горячему 
водоснабжению и отопле-
нию, органами прокуратуры 
в адрес ресурсоснабжающих 
предприятий в текущем году 
внесены 15 представлений, в 
отношении восьми виновных 
лиц прокурорами вынесены 
постановления о привлечении 
их к административной ответ-
ственности.

– Указанные меры проку-
рорского реагирования при-
няты в том числе по фактам 
произошедших на тепловых 
сетях «Тепловой компании», 
расположенных по ул. Олим-
пийская, Перелёта в Омске, 
аварийных ситуаций, – доба-
вил Илья Вадимович.

А пока, судя по всему, жи-
телям остаётся надеяться на 
скорейшее потепление, в том 
числе за окнами, а также на 
комфортно-бесперебойную 
погоду в доме.

Мария МЕДВЕДЕВА.
Фото Андрея БАХТЕЕВА.

год не исключение. Именно в 
летний период, после завер-
шения отопительного цикла, 
проводятся основные объёмы 
работ по замене изношенных 
коммуникаций и подготовке 
города к новому зимнему 
сезону.

Заметим, чтобы вернуть 
искомые градусы в краны с 
красными кружками и нуж-
ную температуру в радиато-
ры, в ситуации с авариями 
и различными отключения-
ми приходится вмешиваться 
представителям прокуратуры. 
И порой такие разбиратель-
ства даже приводят к уголов-
ным делам. Так, часть омичей, 
не исключено, помнит, как 
в декабре 2023 года тоже с 
наступлением морозной по-
годы им несколько дней кряду 

РАЗГАР ХОЛОДА
ПОЧЕМУ В ТРИДЦАТИГРАДУСНЫЕ МОРОЗЫ ЧАСТЬ ОМИЧЕЙ 

ВЫНУЖДЕННО ОСТАВАЛИСЬ БЕЗ ОТОПЛЕНИЯ И ГОРЯЧЕЙ ВОДЫ?

Многослойность в одежде – тренд для кого-то стильный, 
а для кого-то, судя по всему, вынужденный. Дело в том, что 
с приходом в регион серьёзного похолодания некоторым 
омичам пришлось находиться одетыми, как наглядный при-
мер из загадки про деда и сто шуб, не только при выходе 
на улицу, но и на своих квадратных метрах жилья.
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КРИМИНАЛ

КАК В ДЕВЯНОСТЫЕ
ТРОЕ ЗЛОУМЫШЛЕННИКОВ ВЫМОГАЛИ 

У ТАКСИСТА МИЛЛИОН РУБЛЕЙ 

ОПАСНАЯ «РАБОТА»
ПОЛИЦЕЙСКИЕ ЗАДЕРЖАЛИ ДЕВУШКУ 
С КРУПНОЙ ПАРТИЕЙ НАРКОТИКОВ

На прошлой неделе в отдел полиции №2 УМВД 
России по городу Омску от представителя распреде-
лительного центра на улице Айвазовского поступило 
заявление о пропаже дорогостоящих мобильных 
телефонов на общую сумму 393 000 рублей.

Как стало известно прибывшим на место происше-
ствия сотрудникам уголовного розыска, злоумыш-
ленник похитил три гаджета, а коробки от них сложил 
в тележку вместе с другими цифровыми товарами. 
Причастным к преступлению оказался сменившийся 
после ночного дежурства 26-летний работник склада. 
По месту прописки в Одесском районе он давно не 
проживал.

В результате оперативных мероприятий полицей-
ские задержали мужчину на съёмной квартире на 
улице Ватутина. К тому моменту фигурант успел 
реализовать похищенное имущество, получив за него 
в комиссионном магазине на проспекте Комарова
 240 000 рублей. Противоправные действия на до-
просе у следователя он объяснил так: захотел и взял. 
Откатил тележку с товарами в «слепые зоны» камер 
видеонаблюдения, а похищенные телефоны прятал в 
носки и таким образом приносил в раздевалку.

В отношении подозреваемого следователь отдела 
полиции №2 УМВД России по городу Омску возбуж-
дено уголовное дело по ч. 3 ст. 158 УК РФ «Кража». 

Два из трёх похищенных телефонов полицейские 
изъяли. В ближайшее время они будут возвращены 
законному владельцу. 

НАПУГАЛИ, ОБОБРАЛИ
МОШЕННИКИ ОБМАНУЛИ ЮНУЮ ОМИЧКУ ПОД ПРЕДЛОГОМ СПАСЕНИЯ 

РОДНЫХ ОТ НАКАЗАНИЯ ЗА ПЕРЕВОДЫ ТЕРРОРИСТАМ 

ОХ, ПРОКАТИЛСЯ
ОМИЧ СЕЛ ЗА РУЛЬ НЕТРЕЗВЫМ 

И СТАЛ ФИГУРАНТОМ ДВУХ 
УГОЛОВНЫХ ДЕЛ

В один из дней прошлой недели в полицию 
поступило сообщение о дорожно-транспортном 
происшествии на улице 70 лет Октября: водитель 
грузовой газели допустил столкновение с прице-
пом, припаркованным возле магазина. От удара 
машина загорелась. К приезду госавтоинспекто-
ров возгорание было оперативно локализовано 
пожарной службой.

Полицейские выяснили: управлял автомо-
билем 44-летний мужчина, ранее уже лишён-
ный водительского удостоверения. Как стало 
известно, летом прошлого года он совершил 
аналогичное ДТП – наехал на ограждение – на 
этой же парковке, будучи за рулём собствен-
ного автомобиля в состоянии алкогольного 
опьянения.

В этот раз он вновь управлял в нетрезвом виде: 
алкотектор показал 1,704 промилле алкоголя на 
литр выдыхаемого воздуха. Инспекторы ДПС 
доставили злоумышленника в отдел полиции 
№3 УМВД России по городу Омску.

Выяснилось, что изначально мужчина в свой 
выходной день приехал в компанию, где работал 
слесарем, за банковской карточкой – оставил 
её в куртке. К тому моменту фигурант уже на-
ходился в состоянии алкогольного опьянения 
и решил съездить за очередной порцией спирт-
ного на машине предприятия. Подъезжая к 
магазину, водитель не справился с управлением 
и столкнулся с прицепом.

Недавно в ночное время в отдел полиции №7 
УМВД России по городу Омску обратился взвол-
нованный 42-летний мужчина и сообщил, что 
его 17-летняя дочь вышла из дома, взяв с собой 
телефоны родителей и кошелёк с банковскими 
картами. Через непродолжительное время де-
вушка сообщила отцу, что находится у торгового 
комплекса в Центральном округе, куда прибыли 
сотрудники полиции и родители.

В отделе полиции следователем установлено, 
что молодой омичке в течение нескольких дней 
звонили мошенники: сначала якобы из универ-
ситета для оформления удостоверения и про-
пуска. Несовершеннолетняя, не задумываясь, 
сообщила «представителям вуза» пришедший в 
смс-сообщении код. Далее «сотрудники госус-
луг» убедили девушку, что её личный кабинет 

на портале взломан, а паспортные данные ро-
дителей украдены и есть большая вероятность 
оформления кредитов.

Следующим шагом запугивания стала инфор-
мация, что от имени матери осуществляются 
переводы на счёт террористической организа-
ции, и всю семью ждёт уголовное наказание. 
Доказать невиновность предлагалось проведе-
нием обыска по месту жительства. Несовершен-
нолетняя нашла дома 1300 евро, по указанию 
звонивших обменяла их в отделении банка на 
112 060 рублей и перевела через банкомат на 
указанные аферистами счета.

Криминальная история после этого обрела 
новый поворот: «следователь» сообщил де-
вушке, что ранее переведённые деньги уча-
ствовали в незаконном обороте наркотиков и 
это подтверждают серийные номера купюр, а 
подозреваемый в этом преступлении – отец. 
«Правоохранитель» предложил защитить все 
сбережения родителей: нужно взять телефоны 
взрослых и их банковские карты и поехать к 
банкомату. Девушка так и сделала и перевела с 
карты отца 235 000 рублей. На выходе её встре-
тили полицейские и родственники и объяснили, 
что произошло.

Следователем отдела полиции №7 УМВД 
России по городу Омску возбуждено уголовное 
дело по факту мошенничества.

О пожаре и полностью сгоревшей кабине 
фигурант сообщил работодателю сам. Владе-
лец имущества, узнав о случившемся, оценил 
причинённый материальный ущерб в 4 600 000 
рублей.

В отношении подозреваемого дознавателем 
возбуждены уголовные дела по ч. 1 ст. 166 УК 
РФ «Неправомерное завладение автомобилем 
или иным транспортным средством без цели 
хищения» и по ч. 1 ст. 264.1 УК РФ за повтор-
ное управление транспортным средством в 
нетрезвом виде. Ранее омич уже привлекался 
к уголовной ответственности за аналогичные 
преступления.

Следователем следствен-
ной части СУ УМВД России по 
Омской области было возбуж-
дено уголовное дело о вымо-
гательстве.  Троих фигурантов, 
двое из которых – граждане 
сопредельного государства, 
задержали на днях сотрудники 
УФСБ и уголовного розыска 
УМВД. Жертвой противоправ-
ных действий стал таксист.

Мужчина обратился за по-
мощью к правоохранителям не 
сразу – был напуган, но позже 
всё же рассказал о случившем-
ся. Фигуранты в вечернее время 
встретили его возле кафе в Ки-
ровском округе и попросили о 
помощи: неподалёку в гаражах 
якобы стоит машина их друга с 
разряженным аккумулятором, 
а проводов для «прикуривания» 
у них нет. Однако никакой 
машины в указанном месте не 
оказалось, а незнакомцы на-

чали избивать потерпевшего и 
угрожать ему ножами.

Из карманов одежды так-
систа они забрали 2 тысячи 
рублей, затем проехали к бан-
комату, где сняли с его карты 
48 тысяч, потребовав позже 
раздобыть и передать им ещё 
1 млн рублей. После этого 
жертву заставили позвонить 
подруге и под выдуманным 
предлогом взять у неё теле-
фон, а завладев им, сдали в 
ломбард за 70 тысяч рублей.

Вымогательство фигуранты 
подкрепили видеозаписью: 
заставили мужчину на камеру 
рассказать, что он якобы зани-
мается продажей наркотиков. 
Файл угрожали в случае невы-
полнения их условий передать 
в полицию и родственникам 
потерпевшего. По ходатай-
ству следователя обвиняемые 
заключены под стражу.

Сотрудники Управления по 
контролю за оборотом нарко-
тиков УМВД России по Омской 
области на днях задержали 
в городе Исилькуле 19-лет-
нюю девушку, планировавшую 
сбыть запрещённые вещества. 
У неё полицейские изъяли 68 
свёртков различного размера 
и приспособление для употре-
бления наркотиков. В автомо-
биле «Шевроле», на котором 
передвигалась фигурантка, 
обнаружено несколько паке-
тов с аналогичным веществом, 
а также всё необходимое для 
фасовки и упаковки смерто-
носного зелья. 

Согласно заключению 
эксперта, изъятое является 
наркотиком синтетической 
группы двух видов общей 
массой около 100 граммов. 
Предварительно установлено, 
что злоупотребляющая нар-

котиками омичка несколько 
недель назад начала работать 
на незаконный интернет-ма-
газин. Кураторы направляли 
её по различным районам 
Омской области: на террито-
рии одного она по указанным 
координатам забирала партию 
запрещённых веществ, фа-
совала, после на территории 
другого распространяла че-
рез тайники-закладки. Так, 
партию, которую предстояло 
сбыть в Исилькуле, девушка 
получила в Называевске.

Следователем отдела по 
расследованию наркопресту-
плений СУ УМВД России по 
Омской области возбуждено 
уголовное дело о покушении 
на сбыт наркотиков в круп-
ном размере. Устанавливается 
причастность задержанной 
к совершению иных престу-
плений.

У КОГО ЗАЗВОНИТ ТЕЛЕФОН?
СОТРУДНИК СКЛАДА ВЫНЕС С РАБОТЫ В НОСКАХ ДОРОГИЕ ГАДЖЕТЫ 
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ЗДОРОВЫЙ ИНТЕРЕС

И действительно, морозы 
– это не только не всегда ком-
фортно за пределами помеще-
ний, но и порой бывает опасно 
для организма.

– В Омской области за 2024 
год зарегистрировано 28 слу-
чаев обморожений у детей, 
260 случаев – у взрослых (в 
том числе 60 – у лиц в возрасте 
старше трудоспособного), – 
поясняет «Четвергу» министр 
здравоохранения Омской об-
ласти Дмитрий Маркелов. 
– Данные за 2025 год будут 
доступны после 20 февраля 
2026 года. В региональной ме-
дицинской информационной 
системе за 2025 год зареги-
стрирован один случай смерти 
пациента от обморожения как 
от основной причины смерти.

При этом, по оперативной 
информации, с начала янва-
ря 2026 года в медицинские 
учреждения с подозрениями 
на обморожения обратились 
37 взрослых граждан и двое 
несовершеннолетних. Случаев 
смерти от обморожений как от 
основной причины смерти не 
зарегистрировано.

Тем не менее низкая темпера-
тура может представлять опас-
ность для жизни и здоровья в 
зависимости от условий и осо-
бенностей организма. Так, при 
получении человеком травм, 
отсутствии возможности для 
активного передвижения, при 
наличии мокрой одежды опас-
ность переохлаждения воз-
никает даже при температуре 
10 градусов. Наиболее небла-
гоприятным является одно-
временное воздействие пони-
женной температуры воздуха, 
высокой влажности, ветра.

– Наряду с общим переох-
лаждением организма небла-
гоприятные факторы могут 
вызвать местное поражение 
тела – обморожение, – заметил 
глава регионального минздра-
ва. – Обморожением назы-
вается некроз (омертвение) 
или воспаление тканей под 
действием холода. Чаще всего 
это открытые места: кисти 
рук, лицо, шея, ноги. Увели-
чивает вероятность обморо-
жения мокрая одежда и обувь, 
отсутствие горячей пищи, 
невозможность обогреться, 
утомление, кровопотеря.

Однако и помимо обмороже-
ний аномальный мороз спосо-
бен принести иные неприятно-
сти для организма. В частности, 
интересно, что если летом часть 
омичей рискуют лить слёзы от 
берёзы, а точнее, от аллерги-
ческих проявлений из-за этого 
растения, то зимой слёзы могут 
пролиться от холода.

– Как ни выйду на улицу 
зимой, так почти сразу начи-
нает течь слеза, особенно если 
погода солнечная, – жалуется 
одна из омичек.

Такая «зимняя плаксивость», 
судя по всему, среди специа-

ХОЛОДОК ПО КОЖЕХОЛОДОК ПО КОЖЕ

Если классик радовался сочетанию мороза и солнца, 
то, оказавшись в нынешних условиях сибирской зимы, не 
исключено, мог бы изменить своё мнение. Дело в том, что 
накрывшая в последние дни регион мощной волной холода 
погода едва ли вызывает восторг у части жителей.

листов не вызывает тревогу. 
Считается, что это нормальная 
реакция организма на холод. 
А одной из причин, видимо, у 
части жителей могут быть спаз-
мы слёзных каналов, а у ко-
го-то – раздражение от яркого 
солнца, которое отражается от 
снега. Именно поэтому, к сло-
ву, некоторые жители надевают 
солнечные очки даже зимой.

– Воздействие на роговицу 
глаза воздушного потока, осо-
бенно низкой температуры, 
сопровождается рефлектор-
ным защитным механизмом 
– слезотечением, – заметил 
Дмитрий Маркелов. – При на-
личии фонового хронического 
заболевания роговицы или 
конъюнктивы глаза слезоте-

чение может дополнительно 
усиливаться и доставлять дис-
комфорт.

Немногие обыватели, по-
жалуй, знают, что существует 
аллергия на холод. Так, автору 
этих строк однажды при выхо-
де из дома в мороз пришлось 
познакомиться с такими осо-
бенностями реакции кожи, 
когда лицо едва ли не в один 
миг пошло пятнами и сделало 
похожей на гепарда. Как оказа-
лось, кожные высыпания при 
воздействии низкой темпе-
ратуры окружающего воздуха 
могут быть проявлением кра-
пивницы, вызванной воздей-
ствием низкой или высокой 
температуры.

– Аллергия на холод, ко-
торую также называют хо-
лодовой крапивницей, – это 
тип аллергической реакции, 
вызываемой воздействием 
низких температур, – уточнил 
глава регионального минздра-
ва. – При этом заболевании 
иммунная система реагирует 
на холодовые раздражители, 
ошибочно воспринимая их как 
угрозу. В результате в организ-
ме происходят патологические 
реакции, которые проявля-
ются зудом, сыпью и другими 
симптомами.

Холодовая крапивница, по 
словам специалистов, прояв-
ляется возникновением пло-
ско-приподнятых волдырей 
бело-розоватого оттенка, и 
сопровождается зудом и жже-
нием. Внешне сыпь походит 
на ожог от крапивы. Сыпь 
держится на коже от несколь-
ких часов до нескольких дней, 
после чего бесследно исчезает, 
если нет расчёсов. Эта пато-
логия распространена во всём 
мире и может развиваться у 
людей разного возраста.

Причём, как оказалось, ре-
цидивы холодовой крапивни-
цы в осенне-зимний период 

объясняются неблагоприят-
ными погодными условиями 
(мороз, ледяной ветер). Летом 
она тоже может напомнить о 
себе при переохлаждении, если 
случайно угодить под дождь 
или искупаться в прохладной 
воде. Также, как отмечают 
специалисты, холодовая кра-
пивница – частое, но не един-
ственное проявление аллергии 
на холод. Встречаются также 
ринит, конъюнктивит, аст-
ма, системная аллергическая 
реакция, ассоциированные с 
влиянием низких температур.

Любопытно, но тем, у кого 
есть такие особенности кожи, 
стоит аккуратно относить-
ся к включению в рацион, к 
примеру, мороженого. Даже 
летом. Ведь спровоцировать 
приступ холодовой аллергии 
может употребление холодных 
напитков или пищи. В этом 
случае отмечается отёк в обла-
сти губ, языка или глотки. Если 
отёк затрагивает слизистые 
дыхательных путей, возникает 
угрожающее жизни состояние.

К слову, порой кожная ре-
акция может передаваться из 
поколения в поколение.

– Аллергия на холод может 
развиваться как самостоя-
тельно, так и на фоне сопут-
ствующих заболеваний либо 
передаваться по наследству, 
– добавил Дмитрий Маркелов. 
– В зависимости от причи-
ны возникновения выделяют 
врождённую и приобретённую 
формы. Врождённая семейная 
холодовая крапивница обычно 
проявляется у детей до ше-
сти месяцев. Приобретённые 
формы возникают в более 
позднем возрасте. Сопутству-
ющие заболевания, такие как 
хронические инфекции, на-
рушения обмена веществ, ал-
лергические и аутоиммунные 
патологии, могут повышать 
риск развития реакции гипер-
чувствительности к холоду. 

температурах вызывает обмо-
рожение кожи лица. При сни-
жении температуры требуется 
обязательное использование 
качественных косметических 
средств. Иначе неизбежно воз-
никнет шелушение, покрасне-
ние, раздражение. Необходимо 
использовать специальные 
аптечные кремы перед выходом 
на улицу. Они включают жир-
ные компоненты для питания 
кожи лица и не замерзают на 
коже.

Немногие, пожалуй, знают, 
что не только под палящим лет-
ним солнцем, но даже зимой 
кожа нуждается в средствах с 
солнцезащитным фактором.

– Яркое зимнее солнце и 
снег, отлично отражающий 
свет, негативно влияют на 
состояние незащищённой 
кожи, – заметил Дмитрий 
Маркелов. – Выбирать следует 
крем с коэффициентом SPF 
10. Это позволит уберечь кожу 
не только от раздражения, 
красноты и шелушения, но и 
от пигментных пятен.

Также зимой под запретом 
косметика, включающая в 
состав спирт: этанол сушит 
кожу, на холоде и морозе это 
становится повышенным фак-
тором риска.

Подготовила Мария 
МЕДВЕДЕВА.

Фото: ru.freepik.com.

КАКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ НЕСУТ ОРГАНИЗМУ НИЗКИЕ ТЕМПЕРАТУРЫ 
И КАК ОБЕЗОПАСИТЬ СЕБЯ ОТ ОБМОРОЖЕНИЙ И ЗИМНЕЙ АЛЛЕРГИИ?

Женщины болеют холодовой 
крапивницей в два раза чаще 
мужчин.

Что же касается случаев 
проявления таких кожных осо-
бенностей в холода, то специ-
алисты отметили отсутствие 
статистической обработки 
обращаемости за медицинской 
помощью населения по поводу 
крапивницы, вызванной воз-
действием низкой или высокой 
температуры. А значит, сооб-
щить о частоте регистрации 
не представляется возможным. 
Однако в 2025 году зафикси-
ровано 10 обращений несо-
вершеннолетних пациентов 
с проявлениями холодового 
дерматита, во всех этих случаях 
у детей имелись и иные аллер-
гические заболевания.

«Я всегда с собой беру… крем, 
и пожирнее» – так, пожалуй, 
не в рифму, но зато правильно 
можно, перефразируя, напевать 
тем, у кого существуют слож-
ности с холодовой аллергией. 
Да и всем другим тоже нема-
ловажным будет знать о мерах 
поддержки и защиты кожи.

Так, зимой не нужно исполь-
зовать перед выходом на улицу 
увлажняющие средства. Ув-
лажняющий крем при низких 
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Сейчас самое время выби-
рать новые сорта культур, ко-
торые планируете вырастить 
на своём участке, и проводить 
ревизию запасов семян, остав-
шихся или заготовленных с 
прошлого года. 

СРОКИ ВСХОЖЕСТИ 
Бывает так, что остались 

семена с прошлого сезона 
или затерялся пакет с семе-
нами в весенней суматохе, а 
сейчас нашёлся. Сроки год-
ности вышли, но даже такие 
семена могут дать всходы. 
Скорее всего, всходы будут не 
такими дружными, но шанс 
всё же есть. Рекордсмены по 
срокам всхожести – семена 
тыквенных культур. Семе-
на арбузов, дынь, кабачков, 
огурцов, патиссонов, тыквы 
хранятся без потери всхожести 
не менее 6–8 лет. Для семян 
бобовых (фасоль, бобы, горох) 
и кукурузы этот срок состав-
ляет 5–6 лет.  Семена томатов, 
баклажанов, репы, капусты, 
редиса, редьки хранятся без 
потери всхожести до 5 лет. Се-
мена моркови, перца, салата, 
свёклы не утрачивают свою 
всхожесть до 4–5 лет. Семена 
укропа, петрушки, щавеля, 
шпината, лука репчатого и лу-
ка-батуна хранятся без потери 
всхожести до 3–4 лет. 

Чем дольше хранятся семе-
на, тем ниже у них процент 
всхожести. Природой заду-
мано, что, опадая с растения, 
семена попадают в почву и 
ждут подходящих условий 
для прорастания, что обычно 
происходит в течение следу-
ющих шести месяцев. Семена 
просто не предназначены для 
того, чтобы  годами лежать в 
упаковке.

Даже если срок хранения 
семян подошёл к концу, это 
не означает, что на следующий 
год эти семена не прорастут. 
Просто процент всхожести 
будет ниже. Как правило, он 
снижается на 2–5 процентов в 
год. А ещё большую роль игра-
ют условия хранения, в идеале 
должно быть сухо, прохладно 
и темно.

ИСПОРЧЕННЫЙ 
ПОСАДОЧНЫЙ 
МАТЕРИАЛ

О том, что семена пришли 
в негодность, расскажет их 
цвет. Признаки семян, испор-
ченных плесенью и гниением: 
пятнисто-чёрная окраска, 
позеленели (такое случает-
ся с семенами тыквенных 
культур), на их поверхности 
появились крошечные во-
лоски или пушистый налёт 
(эта неприятность чаще всего 
настигает семена томатов). 
У испорченных семян может 

СИЛА ЖИЗНИ СЕМЯН

Январь явил себя во всей красе: морозы в 30 градусов 
и даже больше, суровые ветра, а садоводы тем временем 
начинают готовиться к очередному сезону.

быть неприятный затхлый за-
пах. Здоровые семена твёрдые 
и пухлые (особенно хорошо 
это заметно на огуречных се-
менах). Мягкость семян часто 
означает проблемы с их после-
дующей всхожестью, это могут 
быть недозрелые экземпляры.

(предварительно замоченные 
семена прорастают быстрее). 
Если решено сначала намо-
чить семена, начинайте отсчёт 
именно с этого момента.

Срок прорастания семян 
томатов 4–8 дней. Если вы 
замачивали семечки сутки во 
влажной ткани, а потом по-
сеяли на рассаду в ёмкость с 
влажным грунтом (и при этом 
всё время держали посевной 

дать от нехватки влаги (верх-
ний слой почвы высыхает 
быстрее), а корневая система 
будет недоразвитой. Но учти-
те: дражированные семена 
выглядят большими, однако 
при определении глубины за-
делки ориентироваться нужно 
не на размер покрытия-драже, 
а на величину самого семечка. 
Семена томатов и перцев заде-
лывают на глубину не больше 

отберите 10 штук семян, поло-
жите их на влажную бумажную 
салфетку и заверните её в па-
кет (получился мини-парник). 
Держать пакет надо в тёплом 
месте, периодически сбрыз-
гивая салфетку водой. Через 
7–10 дней можно смотреть 
первые результаты: сколько 
семян проросло. Умножайте 
количество проросших семян 
на 10,  это и будет процент 
всхожести. Например, 2 семе-
ни равны 20%, 5 семян равны 
50% и т.д. Если всхожесть 
окажется меньше 70%, семена 
рекомендуется посеять более 
густо, чем обычно. Когда всхо-
жесть меньше 30% или если 
появившиеся сеянцы кажутся 
слабыми,  лучше не использо-
вать эти семена вообще.

Есть много народных обще-
известных способов улучшить 
всхожесть семян (медовая 
вода, раствор с соком алоэ, 
настой золы и т.д.). Также 
популярны способы акти-
вации прорастания семян с 
помощью специальных пре-
паратов-стимуляторов. Все 
растения содержат в составе 
своих тканей активные веще-
ства – фитогормоны, которые 
принимают участие в физио-
логических процессах на про-
тяжении всего вегетативного 
периода. Одни фитогормоны 
направлены на рост и развитие 
зелёной массы, формирование 
завязей, созревание плодов и 
т.д. Другие служат ингибито-
рами, то есть тормозят те или 
иные процессы в зависимости 
от фазы развития растения 
или условий внешней среды. 
Учёными доказано, что рас-
тения не используют свои 
возможности на все сто про-
центов, оставляя некоторый 
запас своих жизненных сил 
на случай угрозы выживанию. 
Стимуляторы роста активизи-
руют эти запасные ресурсы, 
помогая растению полностью 
раскрыть свой потенциал. 
Именно поэтому стимуляторы 
рекомендуется применять, 
чтобы лучше прорастали семе-
на, увеличивалось количество 
завязей, быстрее созревал 
урожай. Впрочем, качествен-
ные семена не нуждаются в 
дополнительной стимуляции, 
им нужна земля, тепло и вла-
га – и тогда случится чудо, из 
маленького семечка появится 
росток, начнётся новый цикл 
жизни. 

Татьяна НИКОЛАЕВА. 
Фото Андрея БАХТЕЕВА.

Приметы, указывающие на 
пересыхание семян: хрупкая, 
ломкая оболочка, растрески-
вание или сморщенный вид. 
Это может произойти, если 
посадочный материал хранил-
ся в слишком жарком месте 
или был упакован и хранился 
неправильно. 

На крупных семенах (ты-
квенные или бобовые куль-
туры) можно заметить сколы, 
дырочки, трещины. Это тоже 
может свидетельствовать о 
порче посадочного материала. 
Из-за изъянов оболочки семе-
на высыхают изнутри. 

Популярный тест опреде-
ления годности семян – за-
мочить их в тёплой воде на 
10–15 минут. Если утонут, 
скорее всего, они ещё имеют 
хорошую всхожесть. Если 
всплывут, вероятно, они не 
прорастут. Однако этот тест не 
показателен для очень мелких 
и лёгких семян.

ЛОТЕРЕЯ: 
ПРОРАСТУТ – 
НЕ ПРОРАСТУТ

После того, как семена по-
садили, начинается томитель-
ное ожидание: проклюнутся 
– не проклюнутся. Есть бы-
стровсхожие семена, а есть 
«тугодумы». Также на появ-
ление ростков влияет способ 
посева – сухой или мокрый 

материал при 25–27°С), то 
ждите появления ростков 
через 3–7 дней. Перцы дают 
первые всходы через 8–14 
дней, и для них очень важен 
температурный режим, это 
теплолюбивая культура. Се-
мена белокочанной капусты 
проклюнутся через 3–6 дней. 
В открытом грунте бобовые 
культуры дают первые всходы 
через 8 дней в среднем, для 
кукурузы этот срок составля-
ет 10–15 дней. Дольше всех 
всходит морковь, до 25 дней. 
Сельдерей имеет примерно 
такой же срок прорастания 
семян. 

Ещё одна причина, почему 
ростки долго не появляются, 
– слишком глубокая заделка 
семян в грунт. Причём эту 
ошибку можно совершить 
и на грядке, и при посеве в 
торфяной стаканчик. Глубина 
заделки зависит от размера 
зёрнышек. Считается, чем 
меньше семечко, тем меньше 
глубина посева. И наоборот – 
чем больше семена, тем глубже 
нужно сеять. Это связано с 
тем, что в крупных семенах 
больше запас питательных ве-
ществ для появления всходов 
по сравнению с маленькими 
зёрнышками. Если крупные 
семена посеять на небольшую 
глубину, они прорастут бы-
стро, но растения будут стра-

0,7 см. Слишком плотный, 
слежавшийся в ёмкости грунт 
тоже может быть причиной, 
почему ростки не могут про-
биться к свету. 

ТЕСТ НА ВСХОЖЕСТЬ 
Если семян много, можно 

провести предпосевной тест: 
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– Алиса, нынешняя персо-
нальная выставка для вас не 
первая. Какие работы на ней 
представлены и почему именно 
они?      

– Технически это графика, 
выполненная сухой пастелью. 
Что касается содержания, то 
в них отражён определённый, 
важный для меня этап. А точ-
нее, процесс переучивания 
себя самой от срисовывания 
к свободному рисованию по 
воображению или с натуры, 
чтобы выразить то, что прису-
ще именно моей натуре, моему 
темпераменту, моей душе.  

В этих работах я отражаю 
конкретные образы, в том 
числе элементы омского ланд-
шафта: Никольский казачий 
собор, Ленинградский мост, 
но пропускаю их через своё 
восприятие. И ещё, хотя в це-
лом мне больше импонирует 
работать с холодными цвета-
ми, в последнее время к ним 
добавились тёплые оттенки. 
Да и в целом, кажется, в моём 
творчестве сейчас усилилась 
оптимистическая нота. Это 
тоже заметно на выставке, где 
есть и одна из моих прежних 
работ с более элегическим 
настроением.

– Как рано вы заметили в 
себе тягу к изобразительному 
искусству? Ведь ваша семья не 
была с ним связана.

– Мой папа – инженер, 
мама – медик, но творческое 
начало, мне кажется, присут-
ствует в любой профессии. 
Постоянно рисовать я начала 
с трёх лет, родители старались 
поддерживать и развивать это 
моё увлечение, и довольно 
рано я поняла, что именно по 
этому пути в жизни я и пойду. 

Конечно, большую роль в 
моём становлении сыграли 
преподаватели. В детской 
художественной школе, где 
я сама сейчас работаю, меня 
многому научила Алла Бори-
совна Улитина. Кроме основ 
профессии она привила мне 
любовь к искусству и многим 
замечательным художникам. 

КРАСОТА В ПРОСТЫХ ВЕЩАХ
ОМСКАЯ ХУДОЖНИЦА АЛИСА КУСАКИНА О НОВОЙ ВЫСТАВКЕ, ЛЮБИМЫХ ХУДОЖНИКАХ, 

ПУТИ В ПРОФЕССИЮ И О ТОМ, ЧЕМУ НУЖНО УЧИТЬ ДЕТЕЙ
В минувший четверг, 22 января, в музее «Либеров-центр» 

начала работу выставка молодой, но уже известной омской 
художницы Алисы Кусакиной «Пастель. Цвет и форма» (0+). 
В рамках нового спецпроекта «Город высокой культуры» 
«Четверг» публикует интервью, которое наш корреспондент 
взял у Алисы перед самым открытием экспозиции.

Ведь, чтобы стать настоящим, 
крепким профессионалом, 
необходима художественная 
эрудиция, то, что называют 
насмотренностью.

– И какие художники вам 
близки?

– Их много. Мне нравится 
Врубель, мне нравится Шагал. 
В своё время Алла Борисовна 
познакомила меня с работами 
Анатолия Зверева, и они про-
извели на меня очень сильное 
впечатление. В последнее вре-
мя мне импонируют работы Ва-
лерия Куликова. Это питерский 
художник, родом из Опочки. 
Его подход к искусству такой 
смелый, яркий, но при этом 
точный и конкретный. 

У больших мастеров поми-
мо прочего нужно учиться 
умению видеть мир. Людей, 
природу, всё, что нас окружает, 
что происходит рядом. Во всём 
этом можно найти огромное 
количество красоты.  

– Вы не только художник, 
но и успешный преподаватель.  
Так, буквально в декабре вы 
стали призёром Общероссий-
ского конкурса «Лучший пре-
подаватель детской школы 
искусств». Что вы на нём 
представляли?

– Прежде всего, свой опыт 
работы с детьми. Как мы их 
учим, что у них получается 
в итоге, хотят ли они в ре-
зультате связать свою жизнь 
с творчеством. Конкурс был 
довольно продолжительный 

– А на что-то ещё кроме 
творчества и педагогики у вас 
остаётся время?

– У меня плотный график. 
И всё-таки ещё я занимаюсь 
графическим дизайном, хожу 
на выставки, коллекциони-
рую работы учеников, люблю 
читать, в том числе стихи, 
вожусь с кошками и собакой, 
все бытовые дела делаю. Но 
в основном жизнь, конечно, 
крутится вокруг изобразитель-
ного искусства.

– В завершение традицион-
ный вопрос, который мы всегда 
задаём людям, связанным с 
творчеством. Какое чувство 
вы хотите вызвать у людей 
своими работами? С чем по-
сетители должны уходить из 
музея, осмотрев вашу новую 
выставку?   

 – В первую очередь с радо-
стью. Может быть, с вдохно-
вением. С чувством, что они 
не одни. Я очень надеюсь, что 
кому-то окажется созвучно 
увиденное в моих работах. 
То, что зрители в них прочтут, 
как они это интерпретируют. 
И радость тут, конечно, на 
первом месте.  

Беседовал 
Алексей НИКИШИН.

Фото Андрея БАХТЕЕВА.

и включал три этапа: го-
родской, региональный, 
то есть включающий всю 
Сибирь, и федеральный. 
В итоге я вошла в число 
призёров в номинации 
для молодых преподава-
телей, и, конечно, было 
приятно получить такую 
высокую профессио-
нальную оценку.  Ну и 
познакомиться с нара-
ботками коллег тоже 
было полезно и инте-
ресно.

– Чему вы хотите научить 
детей, которые приходят к 
вам на занятия? Естественно, 
кроме азов изобразительного 
искусства. 

– Тому, что мир интересен, 
прекрасен и что нужно пользо-
ваться каждой возможностью, 
чтобы пропустить через себя 
всё богатство красок, звуков, 
которое нас окружает. Людям 
свойственно погружаться в 
жизненные проблемы, реалии 
быта, а вместе с этим и в пес-
симизм. И со мной это тоже 
бывает. Но спасает именно то, 
что есть вокруг: красота неба, 
пение птиц, самые обычные 
явления природы, которые мы 
так часто не замечаем. 

Вот это я и стараюсь при-
вить детям. Чтобы они виде-
ли красоту в простых вещах. 
Научились проводить её через 
призму своего восприятия. 
Убедились, что на плоскости 
листа могут возникать фанта-
стические образы, которыми 
можно делиться с другими 
людьми и таким образом их 
поддерживать, проявлять со-
участие в позитивном ключе. 
Важно помочь ребятам со-
хранить чистое детское твор-
ческое видение, свободное от 
влияния проблем, которые 
нагружают и придавливают 
нас по мере взросления.  

– Что обычно служит для 
вас творческим импульсом?

– Любое зрительное впечат-
ление. Бывает, я просто иду 
на работу и вижу человека на 
фоне дерева, а над этим дере-
вом как-то особым образом 
расположились облака, и всё 
это сразу врезается в созна-
ние. Иногда я тут же делаю 
зарисовки и потом развиваю 
тот или иной сюжет. 

Вот,  например,  работа 
«День». Она сделана по мо-
тивам поездки в Москву. Там 
был яркий солнечный день, и 
я увидела женщину, которая 
спешила куда-то по улице, 
поэтому вся картинка у меня 
немного отклонилась вправо, 
получилась такая присущая 
этому городу динамика. Так 
что в определённом смысле я 
всё время в работе. И вообще 
художник должен постоянно 
быть в процессе, наблюдать, 
воспринимать. Лично я никог-
да от этого не устаю.
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КСТАТИ

Выпуск 222

АЗБУКА ПЕНСИОНЕРА
СОВМЕСТНЫЙ ПРОЕКТ ГАЗЕТЫ «ЧЕТВЕРГ» 

И ОМСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ ФОНДА ПЕНСИОННОГО 
И СОЦИАЛЬНОГО СТРАХОВАНИЯ РФ

Если у вас остались вопросы, вы можете обратиться в еди-
ный контакт-центр: 8 (800) 100-00-01. Режим работы горячей 
линии Отделения СФР по Омской области: с понедельника 
по четверг – с 8.30 до 17.45, по пятницам – с 8.30 до 16.30.

Аккаунты Отделения Социального фонда России 
по Омской области:

«Вконтакте»: vk.com/sfr.omskayaobl
«Одноклассники»: ok.ru/sfr.omskayaoblast

«Телеграм»: t.me/sfr_omskayaobl 
«МАХ»: https://max.ru/id5500000054_gos

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ 
ПРИБАВКА

С 1 ЯНВАРЯ ОТДЕЛЕНИЕ СФР ПО ОМСКОЙ 
ОБЛАСТИ ПРОИНДЕКСИРОВАЛО СТРАХОВЫЕ 
ПЕНСИИ 495 ТЫСЯЧ ОМСКИХ ПЕНСИОНЕРОВ 

НА 7,6%
Индексация проведена в 

автоматическом режиме, по-
этому омичам не придётся 
дополнительно обращаться с 
этим вопросом в клиентские 
службы Отделения СФР по 
Омской области.

Для каждого жителя реги-
она прибавка индивидуальна 
и зависит от размера получа-
емой пенсии.

Вместе со страховой пен-
сией по старости Отделение 
Социального фонда России 
по Омской области также 
повысило страховые пенсии 
по инвалидности и по случаю 
потери кормильца. Помимо 

этого, на 7,6% увеличились 
стоимость индивидуального 
пенсионного коэффициента 
(ИПК) и размер фиксиро-
ванной выплаты к страховой 
пенсии.

С 2025 года особенность 
индексации заключается 
в том, что она распростра-
няется и на работающих 
пенсионеров. Трудоустро-
енные в настоящий момент 
омичи в случае увольнения 
также получат дополни-
тельное повышение пен-
сии. Она будет пересчитана 
с учётом всех пропущенных 
индексаций.

В 2025 году Отделение Социального 
фонда России по Омской области опла-
тило услуги по родовым сертификатам 
для 11 508  женщин и 13 085 новоро-
ждённых. За полученную медицинскую 
помощь в период беременности и ро-
дов, а также наблюдение за малышом 
в первый год жизни в медицинские 
учреждения региона было перечислено 
свыше  144,3 миллиона рублей. 

Родовый сертификат – это документ, 
который позволяет бесплатно получать 
качественную медицинскую помощь 
в учреждениях здравоохранения. Он 
даёт возможность беременной жен-
щине выбрать клинику, где она будет 
наблюдаться и рожать. Получить его 

можно на любом сроке беременности. 
Документ формируется при первом 
посещении  женской консультации или 
в роддоме. Его также может оформить 
детская поликлиника, где будут про-
водиться профилактические осмотры 
малыша. 

Сертификат состоит из трёх тало-
нов. Каждый из них заполняется при 
обращении в медицинское учрежде-
ние, выбранное женщиной. Затем 
данные автоматически направляются 
в Отделение СФР по Омской области 
для оплаты оказанных услуг. Оплате 
по родовому сертификату подлежат 
услуги, оказываемые медицинскими 
организациями только в рамках обя-

зательного медицинского страхования. 
Если женщина получает медицинскую 
помощь на платной основе, сертификат 
не формируется. 

Стоимость родового сертификата 
составляет 12 000 рублей. Эти средства 
идут на оплату услуг по: 

– оказанию помощи в амбулаторных 
условиях женщинам в период беремен-
ности; 

– правовой, психологической и ме-
дико-социальной помощи; 

– медицинской помощи во время 
родов и в послеродовой период; 

– расходам на профилактические ме-
дицинские осмотры ребёнка в первый 
год жизни.

МАМАМ И НОВОРОЖДЁННЫМ
С НАЧАЛА 2025 ГОДА ОТДЕЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ФОНДА ПО ОМСКОЙ ОБЛАСТИ ОПЛАТИЛО 

УСЛУГИ ПО РОДОВЫМ СЕРТИФИКАТАМ ДЛЯ 24,6 ТЫСЯЧИ МАМ И НОВОРОЖДЁННЫХ

Например, единого пособия, которое Отделе-
ние Социального фонда России по Омской обла-
сти сегодня предоставляет на 122 тысячи детей 
и 3500 беременных женщин. По действующим 
правилам размер пособия определяется исходя 
из прожиточного минимума, установленного в 
Омской области на ребёнка или трудоспособного 
взрослого. Отделение Социального фонда России 
по Омской области автоматически пересчитает 
размер пособий и в феврале перечислит повы-
шенные выплаты за январь.

«После повышения единое пособие на детей 
до 17 лет составит в Омской области от 7,9 ты-
сячи рублей до 15,9 тысячи рублей. Указанные 
суммы являются эквивалентом 50%, 75% и 100% 
прожиточного минимума на ребёнка. Одна из 
трёх сумм пособия назначается в зависимости 
от уровня доходов семьи: чем он меньше, тем, 
соответственно, больше размер предоставляе-
мой выплаты. Единое пособие для беременных 
женщин после повышения в Омской области 
составит от 8,9 тысячи рублей до 17,9 тысячи 
рублей», – рассказывает управляющий Отделе-
нием СФР по Омской области Ольга Ступичева.

Детские пособия, как правило, выплачива-
ются Отделением СФР по Омской области в 
каждом новом месяце за предыдущий месяц. 
При этом пособия за декабрь 2025 года семьи 
получили досрочно, 25 декабря 2025 года. Они 

перечислены в прежнем размере. Проиндекси-
рованные выплаты за январь 2026 года с учётом 
новых прожиточных минимумов поступят ро-
дителям в начале февраля.

В ПРЯМОЙ ЗАВИСИМОСТИ
С НАЧАЛА 2026 ГОДА В ОМСКОЙ ОБЛАСТИ ПОВЫШЕН ПРОЖИТОЧНЫЙ МИНИМУМ, 

ВЛИЯЮЩИЙ НА РАЗМЕР МНОГИХ ПОСОБИЙ ДЛЯ СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ

Омички с пятью и более 
детьми, получающие пенсию, 
имеют право на перерасчёт 
пенсии. Перерасчёт в сторону 
увеличения стал возможен 

благодаря поправкам в феде-
ральный закон. Если раньше 
при оформлении пенсии в 
стаж засчитывался уход мак-
симум за четырьмя детьми, то 

ПЕРЕРАСЧЁТ 
В СТОРОНУ УВЕЛИЧЕНИЯ

ОТДЕЛЕНИЕ СФР ПО ОМСКОЙ ОБЛАСТИ С 1 ЯНВАРЯ УВЕЛИЧИЛО РАЗМЕР 
ПЕНСИЙ 5 ТЫСЯЧАМ МАМ ПЯТЕРЫХ И БОЛЕЕ ДЕТЕЙ

сейчас – за пятым и каждым 
последующим ребёнком. На-
ряду с продолжительностью 
стажа рождение детей прино-
сит маме и увеличение пенси-
онных коэффициентов: 2,7 за 
первого, 5,4 – за второго, по 
8,1 за третьего и следующих 
малышей, при условии, что 
уход за ними будет вестись не 
менее 1,5 лет.

Новые правила касаются не 
только женщин, выходящих 
на пенсию в 2026 году, но и 
действующих пенсионерок.

Заявления на перерасчёт 
пенсии можно подать в любой 
клиентской службе Отделения 
СФР по Омской области либо 
через портал «Госуслуги».



ТВ-3(+4)

5.00, 4.30, 5.00 Мультфиль-
мы. (0+)

7.15 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

7.45, 8.15, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 
«Слепая». (16+)

9.00, 10.30, 11.00, 12.15, 
14.00 Гадалка. (16+)

17.00, 18.00, 20.00, 21.15 Т/с 
«Глухарь». (16+)

22.15 Х/ф «Глубоководный 
горизонт». (18+)

0.15 Кадони-шоу. (16+)
1.00 Экстра-такси. (16+)
1.30, 3.00, 3.30, 3.45, 4.15 

Знаки судьбы. (16+)

ОмТВ

0.00, 6.30, 14.30, 23.30 Ав-
тосфера. (12+)

0.30, 4.00, 8.00, 11.00, 14.15, 
19.30, 22.15 ЧП-ито-
ги. (16+)

1.00, 3.00, 5.00, 7.00, 9.00, 
13.15, 16.15, 18.15, 
21.15 Интервью. (12+)

1.20, 4.20, 8.15, 10.00, 17.15, 
20.50, 23.00 Залете-
ло. (16+)

1.30, 12.30, 17.30, 22.30 Вкус 
культуры. (12+)

2.00, 12.00 Пресс-центр. 
(12+)

2.30, 6.00, 9.30, 15.30, 20.00 
Спортивный интерес. 
(12+)

2.40, 8.30, 23.10 Сквозь 
судьбы. (12+)

3.30, 4.30, 6.15, 7.30, 10.30, 
20.30 Разговор в 
тему. (12+)

5.30, 11.30, 19.00, 22.00 
Разговор по суще-
ству. (16+)

7.45, 13.45, 16.45, 18.45, 
21.45 Вне зоны. (12+)

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

12

6.00, 10.30 Планета цветов. 
(12+) 

6.25 Дорожный патруль. 
(16+)

6.55 Благовест. (0+)
7.00, 14.20, 23.00 Т/с «Как 

выйти замуж за мил-
лионера-2». (16+)

8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 22.30, 
2.00 Час новостей. 
(16+)

8.10, 15.15, 0.45 Секретные 
материалы. (16+) 

9.10, 16.00, 23.50 Т/с 
«Непридуманная 
жизнь». (16+)

10.00, 22.00 Круиз-кон-
троль. (12+) 

11.15 «Местные жители» 
с Оксаной Савочки-
ной. (0+)

12.00 Х/ф «Три дня на 
любовь». (12+)

17.20 Т/с «Свидетели-2». 
(12+)

18.10, 22.00 Специальный 
репортаж. (16+) 

18.35, 0.55 Т/с «Семейное 
дело». (12+)

НТВ (Спутник 4)

3.50, 7.25, 9.35 Т/с «Пёс». 
(16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 23.10 «Се-
годня».

12.25 «Чрезвычайное про-
исшествие».

13.00 «Место встречи». (16+)
15.45 «За гранью». (16+)
16.50 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «Первый отдел». 

(16+)
21.15 Т/с «Ментовские 

войны». (16+)
23.30 «Ч.T.Д.» с Маргари-

той Симоньян. (16+)
0.05 Т/с «Феникс». (16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.15 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
7.55 Х/ф «Я знаю твои 

секреты». (12+)
9.55 «Городское собрание». 

(12+)
10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 

23.00 События.
10.50, 1.50 Т/с «Анатомия 

убийства». (12+)
12.45, 4.00 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.05 Х/ф «Я иду тебя 

искать. Увлечение». 
(16+)

15.55 «Легенды эстрады. 
Прерванная песня». 
(16+)

17.05 Т/с «Неизвестный». 
(16+)

21.35 «10 самых. . .» (16+)
22.05 «Знак качества». (16+)
23.35 «Петровка, 38». (16+)
23.50 «Хроники перелома. 

Ельцин против Гор-
бачёва». (16+)

0.30 «Настоящий детектив. 
Плач из могилы». 
(16+)

1.10 «Русские тайны. Веч-
ная молодость». (16+)

3.20 «Игорь Скляр. Под 
страхом  славы». 
(16+)

4.35 «Большое кино». (16+)

ТНТ (+4)

6.00, 10.25, 10.55, 11.25, 
12.00, 12.25, 13.00, 
13.30, 14.00, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 4.50, 
5.20, 5.40, 6.00, 6.30, 
6.55 Т/с «СашаТаня». 
(16+)

8.00 «Выжить в Стамбуле». 
(16+)

14.30, 15.05, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 
18.00 Т/с «Праздни-
ки». (16+)

22.00 Х/ф «Отчаянные 
дольщики». (16+)

23.50 Х/ф «Неприличные 
гости». (18+)

1.10, 2.05, 2.50, 3.40 «Од-
нажды в России». 
(16+)

4.00 «Утро ТНТ»-2026». 
(16+)

5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». 

(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.25 «Горячий лед». 

Фигурное катание. 
Чемпионат России по 
прыжкам-2026. (0+)

12.00, 15.00, 18.00 Новости 
(с субтитрами).

12.50, 18.45, 22.45 «Боль-
шая игра». (16+)

14.00, 17.00, 18.15 «Время 
покажет». (16+)

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Жен-
ское». (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
21.45 Т/с «Капкан на су-

дью». (16+)
23.50 «Время героев». (16+)
0.50, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 

(16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
12.00, 18.00 «60 минут». 

(12+)
14.30, 2.10, 3.30 Т/с «Рай-

ский». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 Т/с «Омут». (16+)
23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.00, 8.00, 12.00, 16.00 Из-
вестия. (16+)

4.25, 5.00, 5.45, 6.25, 8.30, 
8.40, 9.25, 10.20, 
11.10, 12.30, 13.20, 
23.30, 0.15, 1.00, 1.40, 
2.15, 2.55 Т/с «Ве-
ликолепная пятёр-
ка-6». (16+)

7.05 Фирменный рецепт. 
(12+)

7.40 Знание - сила. (12+)
14.10, 15.00, 15.50, 16.30, 

17.10, 18.00, 18.50, 
19.40, 20.25, 21.20, 
22.05 Т/с «След». 
(16+)

23.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

ПРО

7.00, 18.30 «Мама в деле». 
Основательница 
бренда аксессуаров 
(субтитры). (16+)

7.30, 12.00, 23.00 «Мама 
в деле». Семейная 
сыроварня. (16+)

8.00, 13.00, 0.00 «Вкусно 
по ГОСТу». Советские 
торты. (16+)

8.30, 13.30, 0.30 «Вкусно 
по ГОСТу». Кухня 
Казахской ССР. (16+)

9.00, 14.00, 19.00 Т/с «Когда 
я влюблен». (16+)

11.00 «НЛП. Дети». (12+)
12.30, 23.30 «Мама в деле». 

Основательница 
бренда аксессуаров. 
(16+)

16.00, 21.00, 2.00 Т/с «Под-
кидыш». (16+)

17.30 «Мама в деле». Вла-
делица салона ку-
печеского SPA (суб-
титры). (16+)

18.00 «Мама в деле». Се-
мейная сыроварня 
(субтитры). (16+)

1.00 Т/с «Каннамская кра-
сотка». (16+)

4.00 «Широкий взгляд».  
(16+)

4.30 «Широкий взгляд». 
(16+)

5.00 «НЛП. Дети» (субти-
тры). (12+) 

6.00 «Знай себе цену». 
Аниматор (субтитры). 
(16+)

6.30 «Знай себе цену». 
Специалист по де-
тейлингу (субтитры). 
(16+)

СТС

5.00, 4.20, 5.00 М/с «Три 
кота». (0+)

5.30, 5.30 М/с «Маша и 
Медведь». (0+)

8.10 Т/с «Папины дочки. 
Новые». (12+)

11.10 Т/с «Мама будет 
против». (16+)

18.00, 18.30 Т/с «Трёшка». 
(16+)

19.05 Х/ф «Астерикс и 
Обеликс против Це-
заря». (12+)

21.20 Х/ф «Астерикс и 
Обеликс . Миссия 
«Клеопатра». (12+)

23.35 Х/ф «Заступник». 
(16+)

1.20 Х/ф «Перевозчик. 
Наследие». (16+)

2.45 Х/ф «Русалка в Пари-
же». (12+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

4.00, 17.00, 23.40, 3.30, 4.00 
«Самые шокирую-
щие гипотезы». (16+)

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 
22.00 Новости. (16+)

8.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00 «Загадки челове-
чества» с Олегом 
Шишкиным. (16+)

13.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
(16+)

14.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

16.00, 0.35 «Тайны Чап-
ман». (16+)

19.00 Х/ф «Гнев человече-
ский». (16+)

21.20, 22.25 Х/ф «Игра 
теней». (16+)

20.00 Чемпионат России 
по волейболу среди 
женских команд. Су-
перлига. «Омичка»  - 
«Тулица» (Тула). (12+) 

2.30 Знакомьтесь, это Омск! 
(12+) 

2.55 Документальное кино 
России. (16+) 

4.00 Необыкновенные 
люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 Диалоги о животных.
8.20 «Первые в мире».
8.35 Черные дыры. Белые 

пятна.
9.15 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного».
9.45 Х/ф «Голубой кар-

бункул».
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 

Новости культуры.
11.15 Наблюдатель.
12.15, 2.10 ХХ век.
12.55, 18.15, 2.45 «Роман в 

камне».
13.45, 0.55 Новости. Под-

робно. АРТ.
14.00 Линия жизни.
14.50 Х/ф «О тебе».
16.25 Агора.
17.30 «Передвижники».
18.40, 3.15 Исторические 

концерты.
19.20 Рассказы из русской 

истории.
20.45 Главная роль.
21.00 Правила жизни.
21.30 Спокойной ночи, 

малыши!
21.45 «Книга».
22.30 «Метод Альбины 

Шагимуратовой».
23.15 Т/с «Мегрэ». (12+)
1.15 «Археология 
3.0. Технологии, раскрыва-

ющие прошлое.

МАТЧ!

6.55, 10.00, 12.10, 15.55, 
18.00, 6.55 Новости. 
(0+)

7.00 «Марадона. Лучший в 
истории». (12+)

8.00 «Вы это видели». (12+)
9.00 «Лига в лицах». (12+)
9.30 Магия большого спор-

та. (12+)
10.05, 15.25, 21.45, 1.00, 

3.45 Все на Матч! 
12.15 Специальный репор-

таж. (12+)
12.35 «Лучшие из лучших». 

(12+)
13.05 Спортивный дайд-

жест. (16+)
14.00 Смешанные едино-

борства. UFC. (16+)
16.00 Есть тема! 
17.30 «Человек из футбо-

ла. Виктор Онопко». 
(12+)

18.05 Громко. 
19.25 Хоккей. Чемпионат 

МХЛ. 
22.15 Хоккей. Чемпионат 

КХЛ.
1.35 Футбол. Чемпионат 

Италии. 
5.00 Лёгкая атлетика. Ми-

ровой тур в закрытых 
помещениях. (6+)

7.00 Волейбол. Суперлига. 
Женщины. (6+)

МИР+2

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 
Новости.

5.15, 0.44 «Наше кино. 
История большой 
любви». (16+)

6.55 Х/ф «Живите в радо-
сти». (16+)

8.30, 9.20, 12.15 Х/ф «Ста-
линград». (16+)

9.10 «Белорусский стан-
дарт». (12+)

13.05 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.00 «Дела судебные. Но-
вые истории». (16+)

15.15, 17.20 «Дела судеб-
ные. Яблоко раздо-
ра». (16+)

17.00 «Вместе каждый день».
17.40 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
19.20 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее». (16+)
20.15 «Понять. Простить». 

(16+)
21.15 «Миллион за 5 ми-

нут». (16+)
22.00 «Игра в кино» с Оска-

ром Кучерой. (16+)
22.45 «Игра в кино» с 

Сергеем Белоголов-
цевым. (16+)

23.20 «Игра в кино» с Дми-
трием Харатьяном. 
(16+)

23.55 Первый Евразийский 
канал. (12+)

1.10 Х/ф «Василиса Пре-
красная». (6+)

2.20 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины 
с тремя детьми в усло-
виях кризиса». (12+)

 (ОТР) (Орбита 4)

7.00, 10.00 «Календарь». 
(12+)

7.30 Родительское собра-
ние. (12+)

8.35 Х/ф «Оскар». (12+)
10.30, 5.35 «Свет и тени». 

(16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.50, 15.00, 
16.00, 18.00, 21.00, 
23.00 Новости.

11.05, 11.35, 19.30 Пёстрый 
мир.

12.05, 12.35, 13.05, 15.05, 
16.10, 21.20 ОТРа-
жение.

14.00, 6.05 Т/с «Эти глаза 
напротив». (12+)

18.15, 18.55, 1.15, 1.55 
Т/с «Первый класс». 
(16+)

20.00 «Очевидно. Вероятно» 
с академиком Арутю-
ном Аветисяном. (12+)

20.40 «Новости Совета 
Федерации». (12+)

23.15 Х/ф «Первороссия-
не». (12+)

0.30 Х/ф «Кино. Короткий 
метр». (18+)

2.35 «На приёме у главного 
врача» с Марьяной 
Лысенко. (12+)

3.30 ОТРажение. Итоги. 
(12+)

4.30 «Большая страна». (12+)
В программе возможны 

изменения
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МИР+2

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Но-
вости.

5.15 Рождённые в СССР. 
(16+)

5.40, 0.45 «Наше кино. Исто-
рия большой любви». 
(16+)

6.30, 9.10, 12.15 Т/с «Раз-
ведчицы». (16+)

13.05 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.00 «Дела судебные. Но-
вые истории». (16+)

15.15, 17.20 «Дела судеб-
ные. Яблоко раздо-
ра». (16+)

17.00 «Вместе каждый день».
17.40 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
19.20 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее». (16+)
20.15 «Понять. Простить». 

(16+)
21.15 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
22.00 «Игра в кино» с Оска-

ром Кучерой. (16+)
22.45 «Игра в кино» с Серге-

ем Белоголовцевым. 
(16+)

23.20 «Игра в кино» с Дми-
трием Харатьяном. 
(16+)

23.55 Первый Евразийский 
канал. (12+)

1.10 Х/ф «Аринка». (16+)
2.20 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщи-
ны с тремя детьми в 
условиях кризиса». 
(12+)

 (ОТР) (Орбита 4)

6.05, 14.00, 6.05 Т/с «Эти гла-
за напротив». (12+)

7.00, 10.00 «Календарь». 
(12+)

7.30 «Преодоление». (16+)
8.10 «Нескучное дело» с 

Сергеем Ломакиным. 
(12+)

8.25 Х/ф «Небо со мной». 
(16+)

10.30, 5.35 «Свет и тени». 
(16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.50, 15.00, 
16.00, 18.00, 21.00, 
23.00 Новости.

11.05, 11.35, 19.30 Пёстрый 
мир.

12.05, 12.35, 13.05, 15.05, 
16.10, 21.20 ОТРа-
жение.

18.15, 18.55, 1.15, 1.55 Т/с 
«Первый класс». (16+)

20.00 «Отчий дом». (12+)
20.15 «Человек и судьба». 

(16+)
20.40 Специальный репор-

таж. (12+)
23.15 Х/ф «День приёма по 

личным вопросам». 
(12+)

0.45 Х/ф «Кино. Короткий 
метр». (18+)

2.35 «На приёме у главного 
врача» с Марьяной 
Лысенко. (12+)

3.30 ОТРажение. Итоги. 
(12+)

4.30 «Большая страна». (12+)

5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». 

(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.25, 14.00, 17.00, 

18.15 «Время пока-
жет». (16+)

12.00, 15.00, 18.00 Новости 
(с субтитрами).

12.55, 18.45, 22.45 «Большая 
игра». (16+)

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
21.45 Т/с «Капкан на су-

дью». (16+)
23.50, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 

(16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
12.00, 18.00 «60 минут». 

(12+)
14.30, 2.10, 3.30 Т/с «Рай-

ский». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 Т/с «Омут». (16+)
23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.25, 5.00, 5.45, 6.25, 8.30, 
8.40, 9.25, 10.20, 
11.05, 12.30, 13.20, 
23.30, 0.15, 1.05, 
1.40, 2.20, 2.55, 3.35 
Т/с «Великолепная 
пятёрка-6». (16+)

7.05 Страна советов. (16+)
7.40 Знание - сила. (12+)
8.00, 12.00, 16.00 Известия. 

(16+)
14.10, 15.00, 15.55, 16.30, 

17.10, 18.00, 18.50, 
20.25, 21.20, 22.10 Т/с 
«След». (16+)

23.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

ПРО

7.00, 12.30, 23.30 «Знай себе 
цену». Пекарь. (16+)

7.30, 12.00, 23.00 «Знай себе 
цену». Ветеринар. 
(16+)

8.00, 13.00, 0.00 «Мама в 
деле». Семейная сы-
роварня. (16+)

8.30, 13.30, 0.30 «Мама в 
деле». Основатель 
бренда адаптивной 
одежды. (16+)

9.00, 14.00, 19.00 Т/с «Когда 
я влюблен». (16+)

11.00  «НЛП. О женском». 
(16+)

16.00 Т/с «Подкидыш». (16+)
18.00 «Знай себе цену». Ве-

теринар (субтитры). 
(16+)

18.30 «Знай себе цену». Пе-
карь (субтитры). (16+)

21.00, 2.00 Т/с «Женская 
версия. Дедушкина 
внучка». (16+)

22.30 «Знай себе цену». 
Токарь. (16+)

1.00 Т/с «Каннамская кра-
сотка». (16+)

4.00 «ПРО КИНО». (16+)
5.00 «НЛП. О женском» 

(субтитры). (16+)
6.00 «Дневники матери». 

Дочки-матери (суб-
титры). (16+)

6.30 «Дневники матери». Не 
такая, как все (субти-
тры). (16+)

СТС

8.10 Т/с «Папины дочки. 
Новые». (12+)

12.45 Х/ф «Приключения 
Аладдина». (16+)

14.35 Х/ф «Новая игрушка». 
(12+)

16.55, 18.00, 18.30 Т/с 
«Трёшка». (16+)

19.00 Х/ф «Такси». (16+)
20.50 Х/ф «Астерикс на 

Олимпийских играх». 
(12+)

23.10 Х/ф «Вдовы». (18+)
1.30 Х/ф «Тихий садовник». 

(16+)
3.10 Х/ф «Слон по имени 

Бенджамин». (6+)
4.35 М/с «Три кота». (0+)
5.25 М/с «Маша и Медведь». 

(0+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» (16+)
7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 

22.00 Новости. (16+)
8.00 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
9.00 «СОВБЕЗ». (16+)
10.00 «Как устроен мир» с 

Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00 «Загадки человече-
ства» с Олегом Шиш-
киным. (16+)

13.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

14.00 «100 вопросов обо 
всем». (16+)

16.00, 0.40 «Тайны Чапман». 
(16+)

17.00, 23.45, 3.30, 4.00 «Са-
мые шокирующие 
гипотезы». (16+)

19.00 Х/ф «Путь рыцаря». 
(16+)

21.00, 22.25 Х/ф «Средне-
вековье». (16+)

НТВ (Спутник 4)

3.40, 7.25, 9.35 Т/с «Пёс». 
(16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
23.10 «Сегодня».

12.25 «Чрезвычайное про-
исшествие».

13.00 «Место встречи». (16+)
15.45 «За гранью». (16+)
16.50 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «Первый отдел». 

(16+)
21.15 Т/с «Ментовские вой-

ны». (16+)
23.30 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». (12+)
0.05 Т/с «Феникс». (16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.15 «Доктор И. . .» (16+)
7.40 Х/ф «Я знаю твои се-

креты». (12+)
9.35 «Актёрские драмы. 

Жизнь взаймы». (16+)
10.30, 13.30, 16.50, 21.00 

События.
10.50, 1.50 Т/с «Анатомия 

убийства». (12+)
12.45, 4.00 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.05 Х/ф «Я иду тебя искать. 

Бойцовский клуб». 
(16+)

15.55 «Легенды эстрады. 
Цыганское счастье». 
(16+)

17.05 Т/с «Неизвестный». (16+)
21.35 «Закон и порядок». 

(16+)
22.05 «Короли фейков». (16+)
23.00 События. 25-й час.
23.35 «Петровка, 38». (16+)
23.50 «Дело союзного зна-

чения. Мосгаз». (16+)
0.30 Хроники московского 

быта. (16+)
1.10 «Свадьба и развод». 

(16+)
3.20 «Валентина Титова. 

В тени великих муж-
чин». (16+)

4.30 «Большое кино». (16+)

ТНТ (+4)

7.35, 8.05, 9.05,10.40, 11.15, 
11.45, 12.10, 14.15, 
14.50, 19.00, 20.00, 
20.30, 21.30, 4.50, 
5.20, 5.40, 6.00, 6.30 
Т/с «СашаТаня». (16+)

15.00, 16.00, 17.00,  18.30 Т/с 
«Праздники». (16+)

22.00 Х/ф «Яйцо Фаберже». 
(16+)

23.40 Х/ф «Антиганг. Сме-
на». (16+)

1.20, 2.05, 2.50, 3.40 «Однаж-
ды в России». (16+)

4.00 «Утро ТНТ»-2026». 
(16+)

ТВ-3(+4)

7.15 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

7.45, 8.15, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30 «Слепая». 
(16+)

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.45, 12.15, 12.45, 
13.15, 14.00 Гадалка. 
(16+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.15, 
21.15 Т/с «Глухарь». 
(16+)

22.15 Х/ф «Скрытая угро-
за». (18+)

0.15, 0.30, 1.00, 1.30, 1.45, 
2.15, 2.45, 3.00, 3.15, 
3.45, 4.15 Знаки судь-
бы. (16+)

4.30, 5.00 Мультфильмы. (0+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.15, 3.15, 7.15, 10.15, 13.15, 
16.15, 18.15, 21.15  
Интервью. (12+)

0.45, 3.45, 7.45, 10.45, 13.45, 
16.45, 18.45, 21.45 
Вне зоны. (12+)

1.00, 4.00, 11.30 Разговор по 
существу. (16+)

1.30, 5.30, 8.30, 12.30, 15.45, 
19.00, 22.00 Спортив-
ный интерес. (12+)

1.40, 6.20, 8.00, 22.30 Вкус 
культуры. (12+)

2.15, 6.00, 9.50, 14.30, 15.30, 
20.00, 20.30, 23.30 
Разговор в тему. (12+)

2.30, 6.50, 12.50, 15.15, 17.50, 
20.20, 23.50 Залетело. 
(16+)

4.30, 9.30, 12.00, 19.30 
Пресс-центр (12+)

5.00, 9.00, 17.30, 22.10 
Сквозь судьбы. (12+)

05:40, 11.00, 23.00 Автосфе-
ра. (12+)

12

6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 22.30, 
2.00 Час новостей. 
(16+)

6.25 Планета цветов. (12+) 
6.55 Благовест. (0+)
7.00 Т/с «Как выйти замуж за 

миллионера-2». (16+)
8.10, 15.15 Секретные ма-

териалы. (16+) 
9.10 Т/с «Непридуманная 

жизнь». (16+)
10.00 Специальный репор-

таж. (16+) 
10.30 Планета цветов. (12+) 
11.15, 21.20 Юмор на все 

времена. (12+) 
12.05, 21.05 Точка науки. 

(12+) 
12.20, 17.20 Т/с «Свидете-

ли-2». (12+)
13.05, 18.35 Т/с «Семейное 

дело». (12+)

14.20 Солнце Сибири. (0+)
16.00, 1.00 Т/с «Красный 

Яр». (16+) 
18.15 Киношники. Экскур-

сия по местам съемок 
фильмов 12 канала. 
(12+) 

20.00, 2.30 «Местные жите-
ли» с Оксаной Савоч-
киной. (0+)

20.40, 3.10 Технологично. (0+) 
22.20 Чемпионат КХЛ . 

«Шанхайские дра-
коны» (Шанхай) – 
«Авангард» (Омск).

3.35 Документальное кино 
России. (16+) 

4.40 Необыкновенные 
люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 Диалоги о животных.
8.20, 14.00, 1.10 «Археоло-

гия 3.0. Технологии, 
раскрывающие про-
шлое».

9.20, 23.15 Т/с «Мегрэ». (12+)
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 

Новости культуры.
11.15 Наблюдатель.
12.15, 2.05 ХХ век.
13.45, 0.55 Новости. Под-

робно. Книги.
14.55 «Запечатленное вре-

мя».
15.20 Х/ф «Театр Валенти-

ны Токарской. Исто-
рия одной удивитель-
ной судьбы».

17.30 Коллекция.
18.15 Больше чем любовь.
19.00, 3.10 Исторические 

концерты.
19.40 Кристальные истории.
20.00 «Почерк эпохи» с 

Кириллом Кяро.
20.45 Главная роль.
21.05 Правила жизни.
21.35 Спокойной ночи, 

малыши!
21.50 «Острова».
22.30 Белая студия.

МАТЧ!

6.55, 10.00, 12.10, 15.55, 6.55 
Новости. (0+)

7.00 Волейбол. «Локомо-
тив» (Калининград-
ская область) - «За-
речье-Одинцово» 
(Московская область). 
Чемпионат России. 
(6+)

9.00 «Лига в лицах». (12+)
9.30 Матч! Парад. (6+)
10.05, 15.25, 20.15, 0.30, 4.00 

Все на Матч! 
12.15 Специальный репор-

таж. (12+)
12.35 «Лучшие из лучших». 

(12+)
13.05 Тяжёлая атлетика. 

Кубок России. 
16.00 Есть тема! 
17.30 Футбол. Зимний кубок 

РПЛ. 
21.45 Футбол. ЦСКА - «Крас-

нодар». Зимний кубок 
РПЛ. 

1.50 Футбол. «Альбасете» - 
«Барселона». Кубок 
Испании. 1/4 финала. 

5.00 Тяжёлая атлетика. Ку-
бок России. (12+)

7.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (6+)

В программе возможны 
изменения

ПЯТЫЙ КАНАЛ
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5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». 

(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.25, 14.00, 17.00, 

18.15 «Время пока-
жет». (16+)

12.00, 15.00, 18.00 Новости 
(с субтитрами).

12.55, 18.45, 22.45 «Боль-
шая игра». (16+)

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
21.45 Т/с «Капкан на су-

дью». (16+)
23.50 «Шоу Вована и Лек-

суса». (16+)
0.50, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 

(16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
12.00, 18.00 «60 минут». 

(12+)
14.30, 2.10, 3.30 Т/с «Рай-

ский». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 Т/с «Омут». (16+)
23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.25, 5.15, 6.45, 8.30, 23.30, 
0.15, 1.00, 1.40, 2.15, 
2.55 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-6». (16+)

7.25 «Стройнадзор». (16+)
8.00, 12.00, 16.00 Известия. 

(16+)
8.40, 10.20, 11.05, 12.30, 

13.20 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-7». 
(16+)

14.10, 15.00, 15.55, 16.30, 
17.10, 18.00, 18.50, 
19.40, 20.25, 21.20, 
22.10 Т/с «След». 
(16+)

23.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

ПРО

7.00, 12.30, 23.30 «Дневни-
ки матери». Школь-
ные годы. (16+)

7.30, 12.00, 23.00 «Днев-
ники матери». Отло-
женная жизнь. (16+)

8.00, 13.00, 0.00 «Знай себе 
цену». Ветеринар. 
(16+)

8.30, 13.30, 0.30 «Знай 
себе цену». Лаборант 
шинного производ-
ства. (16+)

9.00, 14.00, 19.00 Т/с «Когда 
я влюблен». (16+)

11.00  «НЛП. О женском» 
(16+)

16.00, 21.00, 2.00 Т/с «Жен-
ская версия. Дедуш-
кина внучка». (16+)

17.30 «Дневники матери». 
Мой чужой сын (суб-
титры). (16+)

18.00 «Дневники матери». 
Отложенная жизнь 
(субтитры). (16+)

18.30 «Дневники матери». 
Школьные годы (суб-
титры). (16+)

22.30 «Дневники матери». 
Мой чужой сын. (16+)

1.00 Т/с «Каннамская кра-
сотка». (16+)

4.00 «ПРО КИНО». Ольга 
Бельская - режис-
сер документально-
го кино, журналист. 
(16+)

5.00 «НЛП. О женском» 
(субтитры). (16+)

6.00 «Здравый подход». 
Язвенный колит (суб-
титры). (16+)

6.30 «Здравый подход». 
Щитовидка - АИТ 
(субтитры). (16+)

СТС

8.10 Т/с «Папины дочки. 
Новые». (12+)

12.20 М/ф «Пушистое пре-
вращение». (6+)

14.00 Х/ф «Охотники». 
(16+)

15.50, 18.00, 18.30  Т/с 
«Трёшка». (16+)

19.00 Х/ф «Такси-2». (16+)
20.50 Х/ф «Достать Санту». 

(12+)
22.55 Х/ф «Джунгли зовут! 

В поисках Марсупи-
лами». (12+)

0.45 Х/ф «Ищу друга на 
конец света». (16+)

2.15 Х/ф «Временно бере-
менна». (16+)

3.35 М/ф «Моя фея-проказ-
ница». (0+)

4.50, 5.00 М/с «Три кота». 
(0+)

5.30 М/с «Маша и Мед-
ведь». (0+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 
22.00 Новости. (16+)

8.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

9.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

10.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00 «Загадки челове-
чества» с Олегом 
Шишкиным. (16+)

13.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
(16+)

14.00 «Момент в истории». 
(16+)

16.00, 0.30 «Тайны Чап-
ман». (16+)

17.00, 23.30, 3.25, 4.00 «Са-
мые шокирующие 
гипотезы». (16+)

19.00 Х/ф «Петля време-
ни». (16+)

21.10, 22.25 Х/ф «16 квар-
талов». (16+)

НТВ (Спутник 4)

3.40, 7.25, 9.35 Т/с «Пёс». 
(16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
23.10 «Сегодня».

12.25 «Чрезвычайное про-
исшествие».

13.00 «Место встречи». (16+)
15.45 «За гранью». (16+)
16.50 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «Первый отдел». 

(16+)
21.15 Т/с «Ментовские 

войны». (16+)
23.30 «Мы и наука. Наука 

и мы». (12+)
0.30 Т/с «Феникс». (16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.15 «Доктор И. . .» (16+)
7.40 Х/ф «Я знаю твои се-

креты-2». (12+)
9.35 «Актерские драмы. От 

сумы и от тюрьмы. . .» 
(16+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00 
События.

10.50, 1.50 Т/с «Анатомия 
убийства». (12+)

12.45, 4.05 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.00 Х/ф «Я иду тебя 

искать. Кошачьи гла-
за». (16+)

15.55 «Легенды эстрады. 
Наши любимые ино-
странцы». (16+)

17.10 Т/с «Неизвестный». 
(16+)

21.35 «Хватит слухов!» (16+)
22.05 «90-е. Из князи в 

грязи». (16+)
23.00 События. 25-й час.
23.35 «Петровка, 38». (16+)
23.50 «Дорогие товари-

щи. Водочный бунт». 
(16+)

0.30 «Знак качества». (16+)
1.10 Мифы о еде. (16+)
3.25 «Георгий Тараторкин. 

Человек. Который 
был самим собой». 
(16+)

4.35 «Москва резиновая». 
(16+)

ТНТ (+4)

7.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30, 21.00, 
21.30, 4.50, 5.20, 5.40, 
6.00, 6.30 Т/с «Саша-
Таня». (16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «Праздни-
ки». (16+)

22.00 Х/ф «Герои анекдо-
тов». (16+)

23.40 Х/ф «Мальчик в 
девочке». (16+)

1.20, 3.40 «Однажды в Рос-
сии». (16+)

4.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)

ТВ-3(+4)

7.15 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

7.45, 8.15, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 
«Слепая». (16+)

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.45, 12.15, 
12.45, 13.15, 14.00 
Гадалка. (16+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
21.15 Т/с «Глухарь». 
(16+)

22.15 Х/ф  «Ледяной 
страх». (18+)

0.00, 0.30, 0.45, 1.15, 1.45, 
2.00, 2.30, 2.45, 3.15, 
3.30, 4.00, 4.30 Знаки 
судьбы. (16+)

4.45, 5.00 Мультфильмы. 
(0+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.15, 3.15, 7.15, 10.15, 13.15, 
16.15, 18.15, 21.15 
Интервью. (12+)

0.45, 3.45, 7.45, 10.45, 13.45, 
16.45, 18.45, 21.45 
Вне зоны. (12+)

1.00, 4.00, 8.00, 11.00, 14.10, 
17.10, 20.15, 22.50 
Спортивный интерес. 
(12+)

1.10, 4.10, 11.40, 22.30 
Сквозь судьбы. (12+)

1.30, 4.30, 6.00, 9.00, 11.10, 
12.30, 23.00 Вкус 
культуры. (12+)

2.00, 5.30, 8.30, 9.30, 12.00, 
14.30, 19.30, 20.30 
Разговор в тему. (12+)

2.30, 6.30, 15.30, 20.00 
Пресс-центр. (12+)

5.00, 20.40, 23.30 Автосфе-
ра. (12+)

5.50, 9.50, 14.50, 19.20, 
22.20 Залетело. (16+)

8.10, 17.30, 19.00, 22.00 
Разговор по суще-
ству. (16+)

12

6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 22.30, 
2.00 Час новостей. 
(16+)

6.25, 11.55 Технологично. 
(0+) 

6.55 Благовест. (0+)
7.00, 14.20, 23.00 Т/с «Бабье 

лето». (16+)
8.10, 15.15 Секретные ма-

териалы. (16+) 
9.10, 16.00, 23.50 Т/с «Крас-

ный Яр». (16+) 
10.05, 22.00 Круиз-кон-

троль. (12+) 
10.30 Планета цветов. (12+) 
11.15 «Местные жители» 

с Оксаной Савочки-
ной. (0+) 

12.20, 17.20 Т/с «Свидете-
ли-2». (12+)

13.05, 18.35, 0.55 Т/с «Се-
мейное дело». (12+)

14.20 Солнце Сибири. (0+)
18.15 Киношники. Экскур-

сия по местам съемок 
фильмов 12 канала. 
(12+) 

19.50 Чемпионат России 
по баскетболу среди 
женских команд. Пре-
мьер-лига. «Нефтя-
ник-Титан» (Омская 
область) – «Спарта 
энд К» (Видное).

2.30 Знакомьтесь, это Омск! 
(12+) 

2.55 Документальное кино 
России. (16+) 

4.00 Необыкновенные 
люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 Диалоги о животных.
8.20, 14.00, 1.10 «Архео-

логия 3.0. Техноло-
гии, раскрывающие 
прошлое».

9.20, 23.15 Т/с «Мегрэ». 
(12+)

11.00, 13.30, 18.00, 20.30 
Новости культуры.

11.15 Наблюдатель.
12.15, 2.05 ХХ век.
13.00 «Роман в камне».
13.45, 0.55 Новости. Под-

робно. Кино.
14.55 «Запечатленное вре-

мя».
15.25 Т/с «Дни и годы 

Николая Батыгина».
16.45 Белая студия.
17.30 Библейский сюжет.
18.15 Больше чем любовь.
19.00, 3.00 Исторические 

концерты.
20.00 «Почерк эпохи» с 

Кириллом Кяро.
20.45 Главная роль.
21.05 Правила жизни.
21.35 Спокойной ночи, 

малыши!
21.50 Абсолютный слух.
22.30 Власть факта.
2.45 «Забытое ремесло».

МАТЧ!

6.55, 10.00, 12.10, 15.55, 
18.35, 6.55 Новости. 
(0+)

7.00 Баскетбол. ЦСКА - 
УНИКС (Казань). Еди-
ная лига ВТБ. (6+)

9.00, 18.00 «Лига в лицах». 
(12+)

9.30 «Человек из футбо-
ла. Виктор Онопко». 
(12+)

10.05, 15.25, 18.40, 0.30, 
4.00 Все на Матч! 

12.15 Специальный репор-
таж. (12+)

12.35 «Лучшие из лучших». 
(12+)

13.05 Тяжёлая атлетика. 
Кубок России. Муж-
чины.

16.00 Есть тема! 
17.30 «Вид сверху». (12+)
19.55 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ.
21.55 Хоккей. «Локомотив» 

(Ярославль) - «Спар-
так» (Москва). Чем-
пионат КХЛ.

1.50 Футбол. «Интер» - «То-
рино». Кубок Италии. 
1/4 финала. 

5.00 Тяжёлая атлетика. 
Кубок России. (12+)

7.00 Волейбол. «Кузбасс» 
(Кемерово) - «Зе-
нит-Казань». Чемпи-
онат России. Супер-
лига. Мужчины. (6+)

МИР+2

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 
Новости.

5.15 «Наше кино. История 
большой любви». 
(16+)

6.30, 9.10, 12.15 Т/с «Раз-
ведчицы». (16+)

13.05 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.00 «Дела судебные. Но-
вые истории». (16+)

15.15, 17.20 «Дела судеб-
ные. Яблоко раздо-
ра». (16+)

17.00 «Вместе каждый 
день».

17.40 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

19.20 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее». (16+)

20.15 «Понять. Простить». 
(16+)

21.15 «Миллион за 5 ми-
нут». (16+)

22.00 «Игра в кино» с Оска-
ром Кучерой. (16+)

22.45 «Игра в кино» с 
Сергеем Белоголов-
цевым. (16+)

23.20 «Игра в кино» с Дми-
трием Харатьяном. 
(16+)

23.55 Первый Евразийский 
канал. (12+)

0.55 Х/ф «Частная жизнь 
Петра Виноградо-
ва». (16+)

2.20 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщи-
ны с тремя детьми в 
условиях кризиса». 
(12+)

 (ОТР) (Орбита 4)

6.05, 14.00, 6.05 Т/с «Эти 
глаза  напротив». 
(12+)

7.00, 10.00 «Календарь». 
(12+)

7.30 «Очень личное» с 
Виктором Лошаком. 
(12+)

8.10 Специальный репор-
таж. (12+)

8.30 Х/ф «День приёма по 
личным вопросам». 
(12+)

10.30, 5.35 «Свет и тени». 
(16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.50, 15.00, 
16.00, 18.00, 21.00, 
23.00 Новости.

11.05, 11.35, 19.30 Пёстрый 
мир.

12.05, 12.35, 13.05, 15.05, 
16.10, 21.20 ОТРа-
жение.

18.15, 18.55, 1.20, 1.55 
Т/с «Первый класс». 
(16+)

20.00, 2.35 «На приёме у 
главного врача» с 
Марьяной Лысенко. 
(12+)

23.15 Х/ф «Завтра была 
война». (12+)

0.40 Х/ф «Кино. Короткий 
метр». (18+)

3.30 ОТРажение. Итоги. 
(12+)

4.30 «Большая страна». 
(12+)
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МИР+2

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Но-
вости.

5.35 «Наше кино. История 
большой  любви». 
(16+)

5.55 Х/ф «Свой среди чу-
жих, чужой среди 
своих». (16+)

7.55, 9.10 Х/ф «Дети Дон 
Кихота». (16+)

9.30 Х/ф «Добро пожало-
вать, или Посторон-
ним вход воспре-
щён». (16+)

11.00, 14.00 «Дела судеб-
ные. Новые истории». 
(16+)

12.15, 17.40 «Дела судеб-
ные. Деньги верни-
те!» (16+)

13.05 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

15.15 «Обману. Нет». (16+)
15.30, 17.20 «Дела судеб-

ные. Яблоко раздо-
ра». (16+)

17.00 «Вместе каждый день».
19.20 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее». (16+)
20.15 «Понять. Простить». 

(16+)
21.15 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
22.00 «Игра в кино» с Оска-

ром Кучерой. (16+)
22.45 «Игра в кино» с Серге-

ем Белоголовцевым. 
(16+)

23.20 «Игра в кино» с Дми-
трием Харатьяном. 
(16+)

23.55 Первый Евразийский 
канал. (12+)

0.55 Х/ф «Испытание вер-
ности». (16+)

2.45 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины 
с тремя детьми в усло-
виях кризиса». (12+)

 (ОТР) (Орбита 4)

6.05, 14.00, 6.05 Т/с «Эти 
глаза напротив». (12+)

7.00, 10.00 «Календарь». 
(12+)

7.30, 0.55 «Очевидно. Веро-
ятно» с академиком 
Арутюном Аветися-
ном. (12+)

8.10 «Песня остаётся с че-
ловеком». (12+)

8.25 Х/ф «Завтра была 
война». (12+)

10.30, 5.35 «Свет и тени». 
(16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.50, 15.00, 
16.00, 18.00, 21.00, 
23.00 Новости.

11.05, 11.35 Пёстрый мир.
12.05, 12.35, 13.05, 15.05, 

16.10, 21.20 ОТРа-
жение.

18.15, 18.55, 1.50, 2.30 Т/с 
«Первый класс». (16+)

19.45 «Конструкторы буду-
щего». (12+)

20.00 Родительское собра-
ние.

23.15 Х/ф «Вылет задержи-
вается». (12+)

0.30 Х/ф «Кино. Короткий 
метр». (12+)

3.30 ОТРажение. Итоги. (12+)
4.30 «Большая страна». (12+)

5.00 «Доброе утро».
9.00, 3.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». 

(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.25, 14.00, 17.00, 

18.15 «Время пока-
жет». (16+)

12.00, 15.00, 18.00 Новости 
(с субтитрами).

12.55, 18.45, 22.45 «Большая 
игра». (16+)

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
21.45 Т/с «Капкан на судью». 

(16+)
23.50, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 

(16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
12.00, 18.00 «60 минут». 

(12+)
14.30, 2.10, 3.30 Т/с «Рай-

ский». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 Т/с «Омут». (16+)
23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.45, 5.25, 6.10, 23.30, 0.15, 
1.00, 1.40, 2.20, 2.55, 
3.35 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-6». (16+)

7.00 Ваше здоровье! (12+)
7.35 День ангела. (6+)
8.00, 12.00, 16.00 Известия. 

(16+)
8.30, 9.20, 10.15, 11.05, 12.30, 

13.20 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-7». 
(16+)

14.10, 15.50, 16.30, 17.05, 
18.45, 19.35, 20.25, 
22.05 Т/с «След». (16+)

23.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

ПРО

7.00, 18.30 «Зерно архи-
тектуры» (субтитры). 
(16+)

7.30, 12.00, 23.00 «Здравый 
подход». Розацеа . 
(16+)

8.00, 13.00, 0.00 «Дневники 
матери». Отложенная 
жизнь. (16+)

8.30, 13.30, 0.30 «Дневники 
матери». Другая се-
мья. (16+)

9.00, 14.00, 19.00 Т/с «Когда 
я влюблен». (16+)

11.00 «Это нормально». 
(16+)

12.30, 23.30 «Зерно архи-
тектуры». (16+)

16.00 Т/с «Женская версия. 
Дедушкина внучка». 
(16+)

17.30 «Здравый подход». 
Гастроэзофагеальная 
рефлюксная болезнь 
(субтитры). (16+)

18.00 «Здравый подход». Ро-
зацеа (субтитры). (16+)

21.00, 2.00 Т/с «Женская 
версия. Ваше время 
и стекло». (16+)

22.30 «Здравый подход». 
Гастроэзофагеальная 
рефлюксная болезнь. 
(16+)

1.00 Т/с «Каннамская кра-
сотка». (16+)

4.00 «ПРО КИНО».  (16+)
5.00 «Это нормально» (суб-

титры). (16+)
6.00 «Вкусно по ГОСТу». 

Питание в эпоху со-
ветской индустриа-
лизации (субтитры). 
(16+)

6.30 «Вкусно по ГОСТу». Пи-
тание на советском 
Севере (субтитры). 
(16+)

СТС

8.05 Т/с «Папины дочки. 
Новые». (12+)

12.40 Х/ф «Достать Санту». 
(12+)

14.50, 18.00, 18.30 Т/с 
«Трёшка». (16+)

19.00 Х/ф «Такси-3». (16+)
20.40 Х/ф «Война невест». 

(16+)
22.25 Х/ф «Моя супербыв-

шая». (16+)
0.25 Х/ф «Притворись 

моим парнем». (16+)
1.45 Х/ф «Непотопляе-

мые». (16+)
3.35, 5.00 Х/ф «Мой лучший 

любовник». (16+)
5.05 М/с «Три кота». (0+)
5.30 Т/с «ДомоЧАТцы». (16+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 
22.00 Новости. (16+)

8.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

9.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

10.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00, 13.00, 14.00 «Неве-
роятно интересные 
истории». (16+)

16.00, 1.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

17.00, 0.10, 3.25, 4.00 «Са-
мые шокирующие 
гипотезы». (16+)

19.00 Х/ф «Золотой кон-
вой». (16+)

21.30, 22.25 Х/ф «Опера-
ция «Мясной фарш». 
(16+)

НТВ (Спутник 4)

3.55, 7.25, 9.35 Т/с «Пёс». 
(16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
23.10 «Сегодня».

12.25 «Чрезвычайное про-
исшествие».

13.00 «Место встречи». (16+)
15.45 «За гранью». (16+)
16.50 «ДНК». (16+)
19.00 Т/с «Первый отдел». 

(16+)
21.15 Т/с «Ментовские вой-

ны». (16+)
23.30 «Поздняков». (16+)
23.45 Т/с «Феникс». (16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.15 «Доктор И. . .» (16+)
7.40 Х/ф «Я знаю твои се-

креты-2». (12+)
9.35 «Актёрские драмы. 

Метр с кепкой». (16+)
10.30, 13.30, 16.50, 21.00 

События.
10.50, 1.50 Т/с «Анатомия 

убийства». (12+)
12.45, 4.05 Мой герой. (12+)
13.50 Город новостей.
14.00 Х/ф «Я иду тебя ис-

кать. Шеврон». (16+)
15.55 «Легенды эстрады. 

Мы все из ВИА». (16+)
17.10 Т/с «Неизвестный». 

(16+)
21.35 «10 самых. . .» (16+)
22.05 «Актёрские драмы. 

Герой своего време-
ни». (16+)

23.00 События. 25-й час.
23.35 «Петровка, 38». (16+)
23.50 «90-е. Бандитский 

Екатеринбург». (18+)
0.30 «Укрощение невестки». 

(16+)
1.10 «Как отдыхали вожди». 

(16+)
3.25 «Маргарита Назарова и 

Иван Дмитриев. Укро-
щение строптивых». 
(16+)

4.40 «Москва резиновая». 
(16+)

ТНТ (+4)

7.00, 8.00,9.00, 9.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 13.00, 14.00, 
14.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30, 21.30, 
4.50, 5.20, 6.00, 6.30 
Т/с «СашаТаня». (16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «Праздни-
ки». (16+)

22.00 Х/ф «Шанхайский 
перевозчик». (16+)

23.50 Х/ф «Гонка». (18+)
1.45, 2.35, 3.25 «Однажды в 

России». (16+)
4.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)

ТВ-3(+4)

7.15 М/с «Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

7.45, 8.15, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30 «Слепая». 
(16+)

9.00, 10.00, 11.00, 11.45, 
12.15, 12.45, 13.15, 
14.00 Гадалка. (16+)

17.00, 19.00, 20.00, 21.00 Т/с 
«Глухарь». (16+)

22.15 Х/ф «Тепловой удар». 
(18+)

0.15, 0.30, 1.00, 1.15, 1.45, 
2.00, 2.30, 3.00, 3.15, 
3.45, 4.00, 4.30 Знаки 
судьбы. (16+)

5.00 Мультфильмы. (0+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.15, 3.15, 7.15, 10.15, 13.15, 
16.15, 18.15, 21.15 
Интервью. (12+)

0.45, 3.45, 7.45, 10.45, 13.45, 
16.45, 18.45, 21.45 
Вне зоны. (12+)

1.00, 4.00, 12.00, 20.30, 23.30 
Разговор по существу. 
(16+)

1.30, 6.00, 9.00, 14.30, 20.00 
Разговор в тему. (12+)

1.45, 5.00, 8.30, 12.30, 19.50, 
23.00 Спортивный 
интерес. (12+)

2.00, 5.10, 8.00, 9.30, 11.00, 
22.30 Вкус культуры. 
(12+)

2.30, 6.50, 12.50, 15.15, 17.50, 
19.00, 22.00 Залетело. 
(16+)

2.40, 5.40, 17.30 Автосфера. 
(12+)

4.15, 4.30, 15.30, 23.10 
Сквозь судьбы. (12+)

6.30, 11.30, 19.30, 22.10 
Пресс-центр. (12+)

12

6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 22.30, 
2.00 Час новостей. 
(16+)

6.25 Планета цветов. (12+) 
6.55 Благовест. (0+)
7.00, 14.20, 23.00 Т/с «Бабье 

лето». (16+)
8.10, 15.15 Секретные ма-

териалы. (16+) 
9.10, 16.00, 23.50 Т/с «Крас-

ный Яр». (16+) 
10.05, 12.05 Точка науки. 

(12+) 
10.20 Прямой разговор. 
11.15 Юмор на все времена. 

(12+) 
12.20, 17.20 Т/с «Свидете-

ли-2». (12+)
13.05, 18.35, 0.55 Т/с «Се-

мейное дело». (12+)
14.20 Солнце Сибири. (0+)
18.20, 3.15 А мне только 

спросить. Омск. (0+)
18.45, 2.50 Овертайм. Хок-

кейное обозрение. 
(12+)

19.15 Чемпионат КХЛ . 
«Авангард» (Омск) 
– «Автомобилист» 
(Екатеринбург). 

22.00, 2.30 Управдом. (12+)
3.40 Документальное кино 

России. (16+) 
4.40 Необыкновенные 

люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 Диалоги о животных.
8.20, 14.00, 1.10 «Археоло-

гия 3.0. Технологии, 
раскрывающие про-
шлое».

9.10, 19.45 «Забытое ре-
месло».

9.30, 23.15 Т/с «Мегрэ». (12+)
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 

Новости культуры.
11.15 Наблюдатель.
12.15, 2.05 ХХ век.
13.00 «Роман в камне».
13.45, 0.55 Новости. Под-

робно. Театр.
14.55 «Запечатленное вре-

мя».
15.25 Т/с «Дни и годы Ни-

колая Батыгина».
16.40 «2 Верник 2».
17.30 «Пряничный домик».
18.15 Больше чем любовь.
19.00, 3.10 Исторические 

концерты.
20.00 «Почерк эпохи» с 

Кириллом Кяро.
20.45 Главная роль.
21.05 Открытая книга.
21.35 Спокойной ночи, 

малыши!
21.50 «Д’Артаньян и три 

мушкетёра». Один за 
всех и все за одного!»

22.30 Энигма.
2.55 Кристальные истории.

МАТЧ!

6.55, 10.00, 12.10, 15.55, 
18.35, 6.55 Новости. 
(0+)

7.00 Волейбол. «Кузбасс» 
(Кемерово) - «Зе-
нит-Казань». Чемпи-
онат России. Супер-
лига. Мужчины. (6+)

9.00 «Голевая неделя». (6+)
9.30 «Вид сверху». (12+)
10.05, 14.55, 18.40, 21.55, 

1.00, 4.00 Все на Матч! 
12.15 Специальный репор-

таж. (12+)
12.35 «Лучшие из лучших». 

(12+)
13.05 Тяжёлая атлетика. Ку-

бок России. Мужчины. 
16.00 Есть тема! 
17.30 «Формула 1. Гаснут 

огни». (12+)
18.00 «Лига в лицах». (12+)
19.55 Баскетбол. «Парма» 

(Пермский край) - 
ЦСКА.

22.15 Хоккей. «Шанхайские 
драконы» (Шанхай) 
- ЦСКА. Чемпионат 
КХЛ. 

1.50 Футбол. «Аталанта» 
- «Ювентус». Кубок 
Италии. 1/4 финала. 

5.00 Тяжёлая атлетика. Ку-
бок России. (12+)

7.00 Баскетбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
«Енисей» (Красно-
ярск). Единая лига 
ВТБ. (6+)
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». 

(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.25, 14.00 «Время 

покажет». (16+)
12.00, 15.00 Новости (с 

субтитрами).
12.55, 17.00 «Большая 

игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами).
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.30 «Жаркие. Зимние. 

Твои». (12+)
0.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время.
12.00, 18.00 «60 минут». 

(12+)
14.30 Т/с «Райский». (16+)
17.00 Прямой эфир. (16+)
21.30 «Дуэты». (12+)
0.40 «Истории большой 

страны». (12+)
1.40 Х/ф «Противостоя-

ние». (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.25, 4.40, 5.15, 6.00, 6.45, 
8.30 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-6». (16+)

7.30 Ваше здоровье! (12+)
8.00, 12.00, 16.00 Известия. 

(16+)
8.35, 9.25, 10.20, 11.05, 

12.30, 13.20 Т/с «Ве-
ликолепная пятёр-
ка-7». (16+)

14.10, 15.00, 15.50, 16.30, 
17.10, 18.00, 18.55, 
19.40, 20.35, 21.20 
Т/с «След». (16+)

22.10 Светская хроника. 
(16+)

23.10, 0.00 Они потрясли 
мир. (16+)

0.50 Т/с «Условный мент-
4». (16+)

1.35, 2.15, 2.55, 3.40 Т/с 
«Условный мент-5». 
(16+)

ПРО

7.00, 12.30, 18.30, 23.30 
«Свободное время». 
(16+)  

7.30, 12.00, 23.00 «Вкусно 
по ГОСТу». Кухня 
периода освоения 
целины. (16+)

8.00, 13.00 «Здравый под-
ход». Розацеа. (16+)

НТВ (Спутник 4)

3.30, 8.25, 9.35 Т/с «Пёс». 
(16+)

5.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00 «Сегодня».

7.25 «Мои университеты. 
Будущее за настоя-
щим». (6+)

12.25 «Чрезвычайное про-
исшествие».

13.00 «Место встречи». (16+)
15.50 «ДНК». (16+)
16.55 «Жди меня». (12+)
19.00 Т/с «Первый отдел». 

(16+)
21.15 Т/с «Ментовские 

войны». (16+)
23.20 «Своя правда» с Ро-

маном Бабаяном. (16+)
1.15 «Квартирный вопрос». 

(0+)
2.05 Х/ф «Контракт на 

любовь». (16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.00 «Настроение».
7.10, 10.50 Х/ф «Чужие и 

близкие». (12+)
10.30, 13.30, 16.50 События.
11.30, 14.00 Х/ф «Тень 

стрекозы». (12+)
13.50 Город новостей.
15.55 «Легенды эстрады. 

Русские народные». 
(16+)

17.05 Х/ф «Главное жела-
ние». (16+)

18.55 Х/ф «Чёрная гора». 
(16+)

21.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой.

22.05 «Русские тайны. Дал-
лес против СССР». 
(16+)

23.00 «Тайная комната. Зо-
лото Третьего рейха». 
(16+)

23.45 Х/ф «Возвращение 
«Святого Луки». (0+)

1.20 «Петровка, 38». (16+)
1.35 Х/ф «Маменькин сы-

нок». (12+)
4.35 «Москва резиновая». 

(16+)
4.55 «Актёрские драмы. 

Метр с кепкой». (16+)

ТНТ (+4)

7.00, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30 
Т/с «СашаТаня». (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
2 0 . 0 0  «Комеди 
клаб». (16+)

21.00 «Комеди клаб». (16+)
22.00, 23.00, 0.00, 0.45, 

1.40, 2.30 «Женский 
стендап». (16+)

3.15, 4.00, 4.50, 5.40, 6.00 
«Однажды в России». 
(16+)

5.00 Тяжёлая атлетика. 
Кубок России. (12+)

7.00 Баскетбол. «Парма» 
(Пермский край) - 
ЦСКА. (6+)

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 
Новости.

5.15, 9.10, 12.15, 17.40 «Дела 
судебные . Деньги 
верните!» (16+)

6.50, 10.00 «Дела судебные. 
Битва за будущее». 
(16+)

8.05, 11.05, 14.00 «Дела 
судебные . Новые 
истории». (16+)

13.05 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

15.15 «Обману. Нет». (16+)
15.30, 17.20 «Дела судеб-

ные. Яблоко раздо-
ра». (16+)

17.00 «Вместе каждый 
день».

18.40 Х/ф «Вокзал для 
двоих». (16+)

21.30 Х/ф «Трактир на 
Пятницкой». (16+)

23.10 Х/ф «Свой среди 
чужих, чужой среди 
своих». (16+)

0.45 «Наше кино. История 
большой любви». 
(16+)

1.35 Х/ф «Цирк». (16+)
3.05 Х/ф «Музыкальная 

история». (16+)

6.05 Т/с «Эти глаза напро-
тив». (12+)

7.00, 10.00 «Календарь». 
(12+)

7.30 «Моя история» с Дми-
трием Кирилловым. 
(16+)

8.10 «Родные города». 
Томск. (12+)

8.40 Х/ф «Вылет задержи-
вается». (12+)

10.30 «Человек и судьба». 
(16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.50, 15.00, 
16.00, 18.00, 21.00, 
23.00 Новости.

11.05, 11.35 Пёстрый мир.
12.05, 12.35, 13.05, 15.05, 

16.10, 21.20 ОТРа-
жение.

14.00 «Очень личное» с 
Виктором Лошаком. 
(12+)

14.40 «Нескучное дело» с 
Сергеем Ломакиным. 
(12+)

18.15 Х/ф «Горбун». (12+)
20.00 «Ректорат» с акаде-

миком Анатолием 
Торкуновым. (12+)

20.40 «Почитаем!» с Его-
ром Серовым. (16+)

23.15 Х/ф «Проверка на 
дорогах». (16+)

0.50 Х/ф «Иррациональ-
ный человек». (18+)

2.20 Х/ф «Скорбное бес-
чувствие». (12+)

3.50 Х/ф «Я худею». (16+)
5.35 «Свет и тени». (16+)
6.05 «Большая страна». 

(12+)

ТВ-3(+4)

7.15, 8.00 М/с «Леди Баг и 
Суперкот». (6+)

8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.45 
«Порча». (16+)

14.15, 14.45, 15.15, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 
«Слепая». (16+)

18.00 Х/ф «Ловушка вре-
мени». (16+)

20.00 Х/ф «Зависнуть 
в Палм-Спрингс». 
(16+)

21.45 Х/ф «Не буди во мне 
киллера». (16+)

23.45 Х/ф «Предчувствие». 
(18+)

2.15, 2.30, 3.00, 3.15, 3.45, 
4.00, 4.30 Знаки судь-
бы. (16+)

5.00 Мультфильмы. (0+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.00 
Новости. (16+)

0.15, 3.15, 7.15, 10.15, 13.15, 
16.15, 18.15, 21.15 
Интервью. (12+)

0.45, 3.45, 7.45, 10.45, 13.45, 
16.45, 18.45, 21.45 
Вне зоны. (12+)

1.00, 4.00, 8.00, 11.00, 14.10, 
17.15, 20.50, 23.00 
Залетело. (16+)

1.15, 5.00, 9.40 Сквозь судь-
бы. (12+)

1.30, 4.10, 9.00, 12.30, 22.30 
Пресс-центр. (12+)  

2.00, 2.30, 6.45, 9.20, 14.30, 
20.30, 23.30 Разговор 
в тему. (12+)

2.15, 6.30, 9.30, 11.30, 15.15, 
20.00, 22.50 Спортив-
ный интерес. (12+)

4.30, 8.10, 17.30, 23.10 Вкус 
культуры. (12+)

5.30, 8.40, 12.00, 19.00, 
22.00 Разговор по 
существу. (16+)

6.00, 15.30, 19.30 Автосфе-
ра. (12+)
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6.00, 8.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 19.30, 22.30, 
2.00 Час новостей. 
(16+)

6.25, 11.35 Овертайм. Хок-
кейное обозрение. 
(12+)

6.55 Благовест. (0+)
7.00, 14.20, 23.00 Т/с «Бабье 

лето». (16+)
8.10, 15.15 Секретные ма-

териалы. (16+) 
9.10, 16.00, 0.00 Т/с «Крас-

ный Яр». (16+) 
10.05 Круиз-контроль. (12+) 
10.30 Какого лешего. (12+) 
11.15 Управдом. (12+)
12.00 Знакомьтесь, это 

Омск! (12+) 

8.30, 13.30 «Здравый под-
ход». Бессонница. 
(16+)

9.00, 14.00, 19.00 Т/с «Когда 
я влюблен». (16+)

11.00 «Это нормально». 
(16+)

16.00 Т/с «Женская версия. 
Ваше время и стек-
ло». (16+)

17.30 «Вкусно по ГОСТу». 
Советский хлеб (суб-
титры). (16+)

18.00 «Вкусно по ГОСТу». 
Кухня периода осво-
ения целины (субти-
тры). (16+)

21.00, 2.00 Т/с «Женская 
версия. Романтик из 
СССР». (16+)

22.30 «Вкусно по ГОСТу». 
Советский хлеб. (16+)

0.00 Клипотека ПИ ФМ. 
(16+)

4.00 «ПРО КИНО». Данил 
Борисов - компози-
тор и аранжировщик. 
(16+)

5.00 «Это нормально» (суб-
титры). (16+)

6.00 «Мама в деле». Се-
мейная сыроварня 
(субтитры). (16+)

6.30 «Мама в деле». Ос-
нователь бренда 
адаптивной одежды 
(субтитры). (16+)

СТС

8.00, 3.50 Уральские пель-
мени. (16+)

12.25, 18.30, 20.00 Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

5.00 М/с «Три кота». (0+)
5.10 М/ф «Пиноккио. Прав-

дивая история». (6+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30 
Новости. (16+)

8.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

9.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

10.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

12.00, 16.00, 2.10 «Тайны 
Чапман». (16+)

17.00, 1.25 «Главные тайны 
мира». (16+)

19.00 Х/ф «Охота на во-
ров». (16+)

21.40 Х/ф «S.W.A.T. Спецназ 
города ангелов». 
(16+)

0.00 Х/ф «Присутствие». 
(18+)

4.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

12.20, 17.20 Т/с «Свидете-
ли-2». (12+)

13.05, 18.25, 0.55 Т/с «Се-
мейное дело». (12+)

18.10 Точка науки. (12+) 
20.00, 2.30 Знакомьтесь, это 

Омск! (12+) 
20.30 Х/ф «Кто вызвал 

аниматора». (16+) 
2.55 Документальное кино 

России. (16+) 
4.45 Необыкновенные 

люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 Диалоги о животных.
8.20, 14.00 «Археология 3.0. 

Технологии, раскры-
вающие прошлое».

9.15, 19.40 «Забытое ре-
месло».

9.30 Т/с «Мегрэ». (12+)
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 

Новости культуры.
11.15 Шедевры старого 

кино.
12.15, 21.40 ХХ век. 100 

лет Владимиру За-
манскому.

13.00 Открытая книга.
13.45 «Первые в мире».
14.55 «Запечатленное вре-

мя».
15.25 Т/с «Дни и годы Ни-

колая Батыгина».
16.45 Энигма.
17.30 Письма из провин-

ции.
18.15 Больше чем любовь.
19.00 Исторические кон-

церты.
20.00 «Почерк эпохи» с 

Кириллом Кяро.
20.45 Линия жизни.
22.30 Х/ф «Вылет задер-

живается».
23.45 «2 Верник 2».
0.40 Х/ф «Раскаленный 

асфальт». (16+)
2.25 «Искатели».
3.10 М/ф для взрослых.

МАТЧ!

6.55, 10.00, 12.10, 15.55, 
6.55 Новости. (0+)

7.00 Баскетбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) 
- «Енисей» (Красно-
ярск). Единая лига 
ВТБ. (6+)

9.00 «Третий тайм». (12+)
9.30 «Формула 1. Гаснут 

огни». (12+)
10.05, 15.25, 20.15, 4.00 Все 

на Матч!
12.15 «Небесная грация». 

(6+)
12.35 «Лучшие из лучших». 

(12+)
13.05 Тяжёлая атлетика. Ку-

бок России. Мужчины. 
16.00 Есть тема!
17.30 Футбол. ЦСКА - «Ди-

намо» (Москва). Зим-
ний кубок РПЛ.

21.45 Футбол. «Краснодар» 
- «Зенит» (Санкт-Пе-
тербург). Зимний ку-
бок РПЛ. 

0.30 Смешанные едино-
борства. М. Гасанов 
- А. Туменов. ACA.

1.50 Футбол. «Сельта» - 
«Осасуна». Чемпио-
нат Испании.

В программе возможны 
изменения

ПЯТЫЙ КАНАЛ
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13.10 «Век нашего спорта». 
(12+)

13.55 «Валерий Харламов. 
На высокой скоро-
сти». (12+)

15.00 Хоккей. Матч звёзд 
КХЛ. 

19.45 Лёгкая атлетика. Рус-
ская зима. 

22.50 Футбол. «Дженоа» - 
«Наполи». Чемпионат 
Италии. 

1.35 Футбол. «Фиорентина» - 
«Торино». Чемпионат 
Италии. 

5.00 Лёгкая атлетика. Ми-
ровой тур в закрытых 
помещениях. (6+)

7.00 «Вы это видели». (12+)
8.00 Смешанные единобор-

ства. UFC. 

5.10 Мультфильмы. (12+)
5.45 «Наше кино. Неувяда-

ющие». (16+)
6.15 «Исторический де-

тектив» с Николаем 
Валуевым. (16+)

7.15 «Игра в кино». (16+)
8.00, 9.10 Х/ф «Сказка о 

потерянном време-
ни». (16+)

9.00, 12.00 Новости.
9.45 Х/ф «Добро пожаловать, 

или Посторонним вход 
воспрещён». (16+)

11.15, 12.15 Х/ф «Берегись 
автомобиля». (16+)

13.30, 17.50 Т/с «Страсти по 
Чапаю». (16+)

17.00 Вместе. (16+)
2.25 Х/ф «Девушка спешит 

на свидание». (16+)
3.25 Х/ф «Моя любовь». 

(16+)

6.05, 17.05, 6.05 «Большая 
страна». (12+)

7.00 «Почитаем!» с Егором 
Серовым. (16+)

7.15 Х/ф «Горбун». (12+)
9.00, 18.05 Пёстрый мир. 

(12+)
10.00, 16.35 «Календарь». 

(12+)
10.30 Х/ф «Невезучие». (16+)
12.00 «Константин Шопотов. 

Опасное погруже-
ние». (12+)

12.30 Всё по-взрослому.
13.30, 4.45 Х/ф «Не болит 

голова у дятла». (12+)
14.50 «Преодоление». (16+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
15.50 «Очевидно. Вероятно» 

с академиком Арутю-
ном Аветисяном. (12+)

18.00, 20.00, 22.00 Новости.
18.35 Х/ф «Счастливчик». 

(16+)
20.10 «Очень личное» с Вик-

тором Лошаком. (12+)
20.50 «Вспомнить всё». (16+)
21.15, 22.15 Х/ф «Я худею». 

(16+)
23.15 Х/ф «Венецианский 

купец». (16+)
1.15 Х/ф «Оно». (18+)
3.10 Х/ф «Проверка на 

дорогах». (16+)

6.00 «Доброе утро. Суббота».
9.00 «Умницы и умники». 

(12+)
9.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Дом любви и солн-

ца». К 90-летию со 
дня рождения Анны 
Герман. (12+)

11.10 «Вспомнить всё». (12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.10 Т/с «Я не могу без 

тебя». (16+)
17.00 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 «Ледниковый пери-

од». (12+)
21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
0.10 «Меня зовут Альфред 

Хичкок». (18+)
2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.00 Утро России. Суббота.
8.00 Местное время. Суб-

бота.
8.35 «По секрету всему 

свету».
9.00 «Формула еды». (12+)
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Последний подвиг 

русских линкоров». 
(16+)

13.00 Большие перемены.
14.30, 20.50 Вести. Местное 

время.
14 .50 «Юмор !  Юмор ! 

Юмор!!!» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
21.00 Х/ф «День рожде-

ния». (16+)
0.40 Х/ф «По велению 

сердца». (12+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.20, 5.05, 6.35, 7.20, 9.20, 
11.10, 12.05, 13.55, 
14.45, 16.35, 17.30, 
18.25, 19.20, 20.15, 
21.05, 22.05 Т/с «Ус-
ловный мент-5». (16+)

8.00 Страна советов. (16+)
8.30 «Стройнадзор». (16+)
23.00 Известия. Главное. 

(16+)
0.05 Светская хроника. (16+)
1.10 Т/с «Филин-3». (16+)
2.30, 3.15 Т/с «Свидетели». 

(16+)

ПРО

7.00 «Классики». Александр 
Арнаут. (12+)

8.00, 13.00 «Классики». Сер-
гей Маховиков. (12+)

9.00, 14.00, 19.00 Т/с «Когда 
я влюблен». (16+)

11.00 «НЛП. Дети».  (12+)
12.00 «Мама в деле». Се-

мейная сыроварня 
(субтитры). (16+)

12.30 «Мама в деле». Ос-
нователь бренда 
адаптивной одежды 
(субтитры). (16+)

16.00, 21.00, 2.00 Т/с «Жем-
чужная свадьба». (16+)

17.30 «Мама в деле». Владе-
лица салона купече-
ского SPA (субтитры). 
(16+)

18.00 «Мама в деле» (субти-
тры). (16+)

22.45 «Дневник III открытого 
конкурса исполните-
лей на струнно-смыч-
ковых инструментах 
имени В.Я. Шпета». 
(6+)

23.00 Т/с «Каннамская кра-
сотка». (16+)

0.00,  1.00 «ПРО КИНО».  
(16+)

6.00 «Кадры». Фолк-группа 
«Nytt Land» (субти-
тры). (12+)

6.30 «Кадры». Даниил Кра-
мер (субтитры). (12+)

СТС

6.50 М/ф «Охотники на 
драконов». (12+)

8.30 ПроСТО кухня. (12+)
9.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
10.00 М/ф «Творцы снов». 

(12+)
11.40 М/ф «Изумительная 

Мокси». (12+)
13.25 Х/ф «Мармадюк». 

(12+)
15.05 Х/ф «Марли и я». 

(12+)
17.35 Х/ф «Такси-4». (16+)
19.20 Х/ф «Такси-5». (16+)
21.25 Х/ф «SuperАлиби». 

(16+)
23.15 Х/ф «Праздничный 

переполох». (16+)
1.15 Х/ф «Любовь от всех 

болезней». (16+)
2.55 Х/ф «Танцуй отсюда!» 

(16+)
4.20, 5.00 М/с «Три кота». (0+)
5.05 М/ф «Как поймать перо 

Жар-птицы». (0+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30, 18.30 Но-
вости. (16+)

8.00 «Минтранс». (16+)
9.00 Самая полезная 
программа. (16+)

10.00, 12.00 «Военная 
тайна» с Игорем Про-
копенко. (16+)

14.00 «СОВБЕЗ». (16+)
15.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

15.55 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

18.00 «Добровэфире». (16+)
18.55 Х/ф «Охота на во-

ров-2. Пантера». (16+)
21.30 Х/ф «Беглец». (16+)
23.40 Х/ф «Проклятие «Зов 

могилы». (18+)
2.05, 4.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы». (16+)

НТВ (Спутник 4)

3.45 Х/ф «Седьмая жертва». 
(16+)

5.20 «Жди меня». (12+)
6.20 «Смотр». (0+)
7.00, 9.00, 15.00 «Сегодня».
7.20 «Неограниченные воз-

можности». (16+)
8.20 «Едим дома». (0+)
9.20 «Главная дорога». (16+)
10.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым. (12+)
11.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
12.00 «Сатья». (16+)
13.00 «Поедем, поедим!» (16+)
14.00 «Своя игра». (0+)
15.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
16.00 «Следствие вели. . .» 

(16+)
18.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым.

19.20 «Ты не поверишь!» (16+)
20.20 «Суперстар!» Битва 

сезонов. (16+)
0.20 Квартирник НТВ у Мар-

гулиса. (16+)
1.45 «Дачный ответ». (0+)
2.35 Х/ф «Танец живота». 

(16+)

ТВ Центр (Сибирь)

5.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

6.00 Х/ф «Главное жела-
ние». (16+)

8.00 «Здоровый смысл». (16+)
8.30 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
9.05 Мифы о еде. (16+)
9.55 «Просто & вкусно». (6+)
10.30, 13.30, 22.35 События.
10.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
11.35, 13.45 Х/ф «Зеркала 

любви». (12+)
16.00 Х/ф «Змеи и лестни-

цы». (12+)
20.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым.
21.10 Право знать! (16+)
22.45 «Госизменники». (16+)
23.30 «Следствие ведёт 

КГБ. Красная помада». 
(16+)

0.10 «10 самых. . .» (16+)
0.35 «Хватит слухов!» (16+)
1.00 «Легенды эстрады. Мы 

все из ВИА». (16+)
1.40 «Легенды эстрады. Цы-

ганское счастье». (16+)
2.20 «Легенды эстрады. 

Наши любимые ино-
странцы». (16+)

3.00 «Легенды эстрады. Пре-
рванная песня». (16+)

3.40 «Легенды эстрады. Рус-
ские народные». (16+)

4.20 «Петровка, 38». (16+)

9.05 Х/ф «Завтра утром». 
(12+) 

10.30 «Местные жители» с 
Оксаной Савочкиной. 
(0+)

11.15 Х/ф «Кто вызвал ани-
матора». (16+) 

13.15 Т/с «Бесценная лю-
бовь». (16+) 

16.45 Специальный репор-
таж. (16+) 

17.10 Х/ф «В Крыму не 
всегда лето». (12+)

19.50 Чемпионат России 
по волейболу среди 
женских команд. Су-
перлига «Динамо» 
(Москва) - «Омичка» 
(Омская область). 

22.00 Х/ф «Император». 
(16+)

23.35 Т/с «Доктор Мартин». 
(12+)

3.55 Документальное кино 
России. (16+) 

5.00 Необыкновенные 
люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 Библейский сюжет.
8.05 М/ф «Тайна третьей 

планеты».
9.05 Х/ф «Вылет задержи-

вается».
10.25 «Мы - грамотеи!»
11.05 Старейшие музы-

кальные коллективы 
России.

11.35 Х/ф «9 дней одного 
года».

13.20 «Земля людей».
13.50 Черные дыры. Белые 

пятна.
14.30 Коллекция.
15.00, 1.40 «Водный мир 

острова Комодо».
15.50 «Александр Калягин: 

монолог о любимых».
16.15 Рассказы из русской 

истории.
17.35 «Голос псковской 

земли».
18.25 Х/ф «Сватовство 

гусара».
19.35 «Человек всемогу-

щий? Манипуляции 
природой».

20.30 Новости культуры.
20.45 «Первые в мире».
21.00 Х/ф «Попрыгунья».
22.25 Х/ф «Социальная 

дистанция».
23.00 Агора.
0.00 Х/ф «Мой друг Иван 

Лапшин». К 85-летию 
со дня рождения Эду-
арда Володарского.

2.30 «Искатели».
3.15 М/ф для взрослых.

МАТЧ!

6.55, 10.00, 12.10, 6.55 Но-
вости. (0+)

7.00 Баскетбол. «Парма» 
(Пермский край) - 
ЦСКА. (6+)

9.00 Смешанные едино-
борства. К. Усман - Х. 
Чимаев. UFC. (16+)

10.05, 22.00, 1.00, 3.45 Все 
на Матч! 

12.15 М/с «Чемпионы». (6+)
12.35 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)

ТНТ (+4)

7.00, 8.00, 9.00, 4.05, 4.50, 
5.15, 6.00 «Однажды 
в России». (16+)

10.00, 12.25, 14.55, 17.25 
«Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

20.00, 23.40 «Конфетка». 
(16+)

22.40, 1.45, 2.30, 3.20 «Жен-
ский стендап». (16+)

ТВ-3(+4)

7.30 Особенности нацио-
нальной кухни. (16+)

8.00, 8.30, 9.00, 9.30 М/с 
«Леди Баг и Супер-
кот». (6+)

10.00 М/ф «Большое путе-
шествие». (6+)

11.45 Х/ф «Вершина стра-
ха». (16+)

14.00 Х/ф «Деревенские 
против пришельцев». 
(16+)

16.15 Х/ф «Ловушка вре-
мени». (16+)

18.00 Х/ф «И грянул гром». 
(16+)

20.00 Х/ф «Смерть едино-
рога». (16+)

22.15 Х/ф «Дэниел должен 
умереть». (18+)

0.15, 0.30, 1.00, 1.15, 1.45, 
2.15, 2.30, 3.00, 3.15, 
3.45, 4.00, 4.30 Знаки 
судьбы. (16+)

5.00 Мультфильмы. (0+)

ОмТВ

0.00, 3.00, 7.00, 10.00 Ново-
сти. (16+)

0.15, 3.15, 5.00, 7.15, 10.15, 
13.00, 15.00, 17.00, 
19.00, 21.00, 23.00 
Интервью. (12+)

0.45, 3.45, 7.45, 10.45, 16.45, 
22.45 Вне зоны. (12+)

1.00, 4.00, 12.00 Разговор по 
существу. (16+)

1.30, 6.00, 11.00, 14.30, 17.30, 
18.00, 22.00, 22.30 
Разговор в тему. (12+)

1.50, 4.50, 9.50, 12.50, 17.50, 
22.20 Залетело. (16+)

2.00, 4.30, 9.30, 15.30, 20.00 
Пресс-центр. (12+)

2.30, 5.40, 8.00, 12.30, 20.30 
Сквозь судьбы. (12+)

5.30, 8.30, 12.15, 15.45, 19.45, 
23.20 Спортивный 
интерес. (12+)

6.30, 13.30, 21.30 Автосфера. 
(12+)

9.00, 14.00, 18.30 Вкус куль-
туры. (12+)

16.00 Главное за неделю. 
(16+)

19.30, 23.30 ЧП-итоги. (16+)

12

6.00 Час новостей. (16+)
6.30, 3.00 Лекция профес-

сора  Московской 
духовной академии 
Осипова А.И.  «Наука, 
религия и атеизм». (0+) 

7.50 Юмор на все времена. 
(12+) 

8.40 А мне только спросить. 
Омск. (0+) 

В программе возможны 
изменения

НТВ

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ТВ-3

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

МАТЧ-ТВ

СУББОТА, 7 февраля

СТС

ТВ ЦЕНТР

12-Й КАНАЛ

РЕН ТВ-ОМСК

Омск ТВ

ТНТ



6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
6.55 «Часовой». (12+)
7.25 «Здоровье». (16+)
8.30 Золотая коллекция 

«Союзмультфильма». 
(0+)

9.10 «Непутевые замет-
ки» с Дм. Крыловым. 
(12+)

9.30 «Мечталлион». Наци-
ональная лотерея. 
(12+)

10.15 «Жизнь других». (12+)
11.10 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Будем жить!» (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.00 «Империя: Петр I». 

(12+)
18.00 Вечерние новости.
19.00 «Три аккорда». (16+)
21.00 «Время».
23.00 «Большая игра». (16+)
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

РОССИЯ 1 Дубль +3

5.30, 2.30 Х/ф «Любовь не 
по правилам». (12+)

7.20 «В кругу друзей».
8.00 Местное время. Вос-

кресенье.
8.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым.
9.25 «Утренняя почта» с 

Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 «Судьба человека» с 

Борисом Корчевни-
ковым. (12+)

14.30 Вести. Местное вре-
мя.

15.00 «Парад юмора». (16+)
17.50 Песни от всей души. 

(12+)
20.00 Вести недели.
22.30 Москва. Кремль . 

Путин.
23.00 Воскресный вечер 

с Владимиром Со-
ловьёвым. (12+)

1.35 «Последний подвиг 
русских линкоров». 
(16+)

Пятый канал  (Орбита-2)

4.40, 6.05, 6.55, 7.45, 8.30, 
10.05, 11.00, 11.55, 
13.45, 14.40, 15.35, 
17.20, 18.15, 19.05, 
20.05, 21.00, 21.55 
Т/с «Наш спецназ-4». 
(16+)

8.00 Фирменный рецепт. 
(12+)

22.45, 23.50, 0.45, 1.40 Т/с 
«Призрак». (16+)

2.30, 3.10 Т/с «Свидетели». 
(16+)

ПРО

7.00 «Кадры». Александр 
Музыченко. (12+)

7.30 «Кадры». Андрей 
Школдыченко.  (12+)

8.00 «Вкусно по ГОСТу». 
Кухня периода ос-
воения целины. (16+)

8.30 «Вкусно по ГОСТу». Со-
ветские торты. (16+)

9.00, 14.00, 19.00 Т/с «Когда 
я влюблен». (16+)

11.00 «НЛП. Дети». (12+)
12.00, 1.00 «Вкусно по ГО-

СТу». Кухня периода 
освоения целины 
(субтитры). (16+)

12.30, 1.30 «Вкусно по 
ГОСТу». Советские 
торты  (субтитры). 
(16+)

13.00 «Кадры». Александр 
Музыченко (субти-
тры). (12+)

13.30 «Кадры». Андрей 
Школдыченко (суб-
титры). (12+)

16.00, 21.00 Т/с «Жемчуж-
ная свадьба». (16+)

17.30 «Вкусно по ГОСТу». 
Советский хлеб (суб-
титры). (16+)

18.00 «Наши люди» (субти-
тры). (16+)

19.00 «Открытие III Меж-
регионального от-
крытого конкурса 
исполнителей  на 
струнно-смычковых 
инструментах им. В.Я. 
Шпета». (6+)

22.45 «Дневник III от-
крытого конкурса 
исполнителей  на 
струнно-смычковых 
инструментах имени 
В.Я. Шпета». (6+)

23.00 Т/с «Каннамская 
красотка». (16+)

0.00 «Широкий взгляд». 
Ирина Рыбачёнок  
и Андрей Голиков – 
авторы книги «Смех 
- дело серьезное». 
(16+)

0.30 «Широкий взгляд». 
Разиль Гузаеров – 
младший научный 
сотрудник ИНИОН 
РАН. (16+)

2.00 «НЛП. О женском» 
(субтитры). (16+)

4.00 «ПРО КИНО». Олег 
Кугаев - видеоопе-
ратор, фотограф-на-
туралист. (16+)

5.00 «ПРО КИНО». Дми-
трий Гудим - актёр и 
режиссёр. (16+)

6.00 «Мама в деле». Вла-
делица агентства 
недвижимости, ма-
газина охоты и ры-
балки, турагентства 
(субтитры). (16+)

СТС

6.10 М/ф «Трио в перьях». 
(6+)

7.50 М/ф «Трио в перьях-2». 
(6+)

9.35 М/ф «Крутые яйца-
2». (6+)

11.20 М/ф «Крутые яйца. 
Миссия «Пингвин». 
(12+)

13.05 Х/ф «Кот и пёс». (12+)
14.55 Х/ф «Дивергент». 

(16+)
17.40 Х/ф «Инсургент». 

(12+)
20.00 Х/ф «Дивергент. За 

стеной». (16+)
22.20 Х/ф «Мост в огне». 

(18+)
0.20 Х/ф «В тумане». (18+)
1.45 Х/ф «Потерянный 

талисман». (16+)
3.15 Х/ф «С - счастье». (12+)
4.50 М/с «Три кота». (0+)

РЕН ТВ (Регионы) +4

5.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

7.30, 11.30, 15.30 Новости. 
(16+)

7.55 «Самая народная про-
грамма». (16+)

8.25 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

9.25 «Наука и техника». 
(16+)

10.30 «Купи-продай». (16+)
11.55 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
12.55 «Легенды и мифы». 

(16+)
14.00 «Безумные факты». 

(16+)
15.00 Информационная 

программа 112. (16+)
15.55 Х/ф «Малышка с 

характером». (16+)
17.45 Х/ф «Медальон». (16+)
19.40 Х/ф «Конец света». 

(16+)
22.00 «Итоговая програм-

ма» с Петром Мар-
ченко. (16+)

22.55 «Документальный 
спецпроект». (16+)

0.05 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

НТВ (Спутник 4)

4.00 Х/ф «Конец света». 
(16+)

5.40 «Центральное телеви-
дение». (16+)

7.00, 9.00, 15.00 «Сегодня».
7.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
9.20 «Первая передача». 

(16+)
10.00 «Чудо техники». (12+)
11.00 «Дачный ответ». (0+)
12.00 «НашПотребНад-

зор». (16+)
13.00 «Однажды. . .» (16+)
14.00 «Своя игра». (0+)
15.20 «Человек в праве» 

с Андреем Куницы-
ным. (16+)

16.00 «Скандалы. Интри-
ги. Расследования». 
(16+)

17.00 «Новые русские сен-
сации». (16+)

18.00 «Итоги недели» с 
Владимиром Черны-
шевым.

19.20 «Маска». Новый се-
зон. (12+)

23.15 «Звезды сошлись». 
(16+)

0.50 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

3.20 ЧП. Расследование. 
(16+)

ТВ Центр (Сибирь)

4.35 Х/ф «Свадебные хло-
поты». (12+)

7.55 Х/ф «Давайте позна-
комимся». (12+)

9.55 Полезная программа. 
(6+)

10.30, 23.40 События.
10.45 Х/ф «Возвращение 

«Святого Луки». (0+)
12.40 «Следствие ведет КГБ. 

Похищение «Святого 
Луки». (16+)

13.30, 4.30 Московская 
неделя.

14.00 «Дорогие товарищи. 
Опасная лотерея». 
(16+)

14.50 «Настоящий детек-
тив. Три мертвеца и 
бутылка рома». (16+)

15.40 «Дело союзного зна-
чения. Банда фанто-
масов». (16+)

16.30 Х/ф «Зовите Ермо-
лова!» (16+)

20.15 Т/с «Барышня и ху-
лиган». (12+)

23.55 «Петровка, 38». (16+)
0.05 Х/ф «Тень стрекозы». 

(12+)
3.10 «Актерские драмы. От 

сумы и от тюрьмы. . .» 
(16+)

3.50 «Актёрские драмы. 
Жизнь взаймы». (16+)

ТНТ (+4)

7.00, 8.00, 9.00 «Однажды в 
России». (16+)

9.40, 12.20, 14.55 «Экстра-
сенсы. Битва силь-
нейших». (16+)

17.30 «Выжить в Стамбуле». 
(16+)

20.00, 23.20 «Титаны». (16+)
22.00 «Шоу Воли. (16+)
1.15, 2.00, 2.55, 3.45 «Жен-

ский стендап». (16+)
4.00 «Утро ТНТ»-2026». 

(16+)
4.50, 5.20, 5.40 Т/с «Саша-

Таня». (16+)

ТВ-3(+4)

7.00, 7.30 «Вкусно» с Ан-
фисой Чеховой. Лю-
бовное настроение. 
(16+)

8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00 
М/с «Леди Баг и Су-
перкот». (6+)

10.30, 11.30, 12.15, 13.15, 
14.15, 15.15, 16.15, 
17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00 Т/с «Би-
блиотекари». (16+)

22.00 Х/ф «Зависнуть 
в Палм-Спрингс». 
(18+)

23.45, 0.15, 0.45, 1.00, 1.30, 
2.00, 2.15, 2.45, 3.00, 
3.30, 3.45, 4.15, 4.30 
Знаки судьбы. (16+)

ОмТВ

0.00, 6.30, 13.30, 21.30 Ав-
тосфера. (12+)

0.30, 2.15, 7.30, 10.00, 11.00, 
14.30, 18.00, 20.30, 
22.30 Разговор в 
тему. (12+)

1.00, 3.00, 5.00, 7.00, 9.00, 
13.00, 15.00, 17.00, 
19.00, 23.00 Интер-
вью. (12+)

1.30, 5.15, 8.00, 10.30, 12.30, 
15.30, 18.30, 22.00 
ЧП-итоги. (16+)

1.50, 4.50, 9.50, 12.50, 17.50, 
22.20 Залетело. (16+)

2.00, 5.30, 8.30, 12.15, 15.45, 
20.00, 23.50 Спор-
тивный  интерес . 
(12+)

2.30 Сквозь судьбы. (12+)
3.30, 6.00, 12.00, 17.30 

Пресс-центр. (12+)
4.00, 21.00, 23.30 Разговор 

по существу. (16+)
4.30, 7.45, 9.30, 14.00, 19.30 

Вкус культуры. (12+)
14.45, 16.45, 22.45 Вне 

зоны. (12+)
16.00 Главное за неделю. 

(16+)

12

6.00, 3.40 Лекция профес-
сора Московской 
духовной академии 
Осипова А.И. «Ка-
ковы твои мысли – 
таковы и дела». (0+) 

7.20 Юмор на все времена. 
(12+) 

8.10 Х/ф «В Крыму не всег-
да лето». (12+)

10.50 Технологично. (0+) 
11.15 Управдом. (12+)
11.35 Овертайм. Хоккейное 

обозрение. (12+)
12.00 Х/ф «Завтра утром». 

(12+) 
13.25 Т/с «Сто лет пути». 

(16+) 
16.50 Х/ф «Легенда о Ру-

салке». (12+) 
18.20 Юбилейный вечер 

«Омское время», по-
священный 150-ле-
тию театра. (12+)

20.00 «Местные жители» 
с Оксаной Савочки-
ной. (0+) 

20.45 Т/с «Бесценная лю-
бовь». (16+) 

0.15 Т/с «Доктор Мартин». 
(12+)

4.10 Документальное кино 
России. (16+) 

5.10 Необыкновенные 
люди. (0+) 

КУЛЬТУРА (Дубль 3)

7.30 Мультфильмы.
8.00 Х/ф «Попрыгунья».
9.30 Тайны старого чердака.
10.00, 2.05 Диалоги о жи-

вотных.
10.40 «Острова».
11.20 Х/ф «Сорок первый».
12.50 Дом ученых.
13.25 Неизвестные марш-

руты России.
14.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного».
14.35 «Игра в бисер» с 

Игорем Волгиным.
15.15 «Элементы» с Ириной 

Седовой».
15.45 Х/ф «Раскаленный 

асфальт». (16+)
17.30 «Картина мира» с Ми-

хаилом Ковальчуком.
18.20 Пешком. . .
18.55 «Эстрада, которую 

нельзя забыть».
19.40 «Николай Боголюбов. 

Два храма».
20.30 Новости культуры.
20.45 Новости культуры с 

Владиславом Фляр-
ковским.

21.25 Беседы о русской 
культуре.

22.10 Х/ф «9 дней одного 
года».

0.00 «Энрико Карузо. За-
претные воспоми-
нания».

0.55 Х/ф «Только в мю-
зик-холле».

2.45 «Искатели».
3.30 М/ф для взрослых.

МАТЧ!

6.55, 11.35, 12.55, 6.55 Но-
вости. (0+)

7.00 «Вы это видели». (12+)
8.00, 9.00, 20.40 Смешанные 

единоборства. UFC. 
11.40, 19.45, 22.50, 1.30, 

4.00 Все на Матч! 

МАТЧ-ТВ

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ГТРК 
«ИРТЫШ»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

СТС

РОССИЯ 
«КУЛЬТУРА»

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 февраля

ТВ ЦЕНТР

12-Й КАНАЛ

«МИР»

13.00 «Як-15». (12+)
13.55 «Александр Вели-

кий». (12+)
15.00 Хоккей. Матч звёзд 

КХЛ. 
23.20 Футбол. «Атлетико» - 

«Бетис». Чемпионат 
Испании. 

1.50 Футбол. «Валенсия» 
- «Реал» (Мадрид). 
Чемпионат Испании. 

5.00 Борьба. Международ-
ный турнир. (12+)

7.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (6+)

5.25, 1.25 «Наше кино. 
История большой 
любви». (16+)

5.45 Х/ф «Сказка о поте-
рянном времени». 
(16+)

7.20 «Диктор делает». (16+)
7.50 «ФазендаЛайф». (6+)
8.20, 9.10 Х/ф «Дети Дон 

Кихота». (16+)
9.00, 12.00, 17.00 Новости.
10.05 Х/ф «Берегись авто-

мобиля». (16+)
12.15 Х/ф «Трактир на 

Пятницкой». (16+)
14.05 Х/ф «Вокзал для 

двоих». (16+)
17.15 Т/с «Легенды о Кру-

ге». (16+)
21.00 Х/ф «Куркуль». (16+)
23.00 Вместе. (16+)
23.50 Х/ф «Яды, или Все-

мирная история от-
равлений». (18+)

2.15 Х/ф «Остров сокро-
вищ». (16+)

3.40 Х/ф «Пятнадцатилет-
ний капитан». (16+)

6.05, 17.05 «Большая стра-
на». (12+)

7.00 Х/ф «Бунтарь без при-
чины». (16+)

8.45 «От прав к возможно-
стям». (12+)

9.00 Пёстрый мир. (12+)
10.00, 16.35 «Календарь». 

(12+)
10.30 «На приёме у главно-

го врача» с Марьяной 
Лысенко. (12+)

11.20 «Моя история» с Дми-
трием Кирилловым. 
(16+)

12.15 Специальный репор-
таж. (12+)

12.30 Всё по-взрослому.
13.30, 14.35, 15.05 Х/ф 

«Покровские воро-
та». (12+)

15.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Новости.

15.50 «Конструкторы буду-
щего». (12+)

16.05 «Свет и тени». (16+)
18.05 Х/ф «Непобеди-

мый». (16+)
20.10 «Клуб главных ре-

дакторов» с Павлом 
Гусевым. (16+)

21.10 Х/ф «Как я провел 
этим летом». (16+)

23.30 Х/ф «Четыреста 
ударов». (16+)

1.05 «Русская идея». (12+)
2.00 Х/ф «Невезучие». (16+)
3.30 Х/ф «Венецианский 

купец». (16+)
5.35 Х/ф «Счастливчик». 

(16+)

Омск ТВ
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 
2 ФЕВРАЛЯ

4.25 Х/ф «Фартовый». (16+)
6.00 «Сегодня утром». (12+)
8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.15 «Ступени Победы». (16+)
10.00 «Перелом. Хроника Побе-

ды». (16+)
10.30, 12.20 Х/ф «Размах кры-

льев». (12+)
13.35, 2.55, 4.25 Т/с «Розыскник». 

(16+)
17.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
18.00 Военные новости. (16+)
18.10 «По горячим следам». (16+)
19.10 «Скрытые угрозы» с Нико-

лаем Чиндяйкиным. (16+)
20.00 «Открытый эфир». (16+)
21.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
22.15 Х/ф «Забудьте слово 

«смерть». (12+)
23.55 Х/ф «Голубые дороги». 

(12+)
1.20 Х/ф «Светлый путь». (12+)

ВТОРНИК, 
3 ФЕВРАЛЯ

6.00 «Сегодня утром». (12+)
8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.15, 20.00 «Открытый эфир». (16+)
10.00, 22.15 Х/ф «Ларец Марии 

Медичи». (12+)
12.55 Т/с «Без права на ошибку». 

(16+)
17.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
18.00 Военные новости. (16+)
18.10 «По горячим следам». (16+)
19.10 «Улика из прошлого». (16+)
21.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
0.05 Х/ф «Запасной игрок». (12+)
1.20 Х/ф «Забудьте слово «смерть». 

(12+)
2.40 Х/ф «Подвиг разведчика». 

(12+)
4.10 «Москва - фронту». (16+)
4.30 Х/ф «Тихая застава». (16+)

СРЕДА, 
4 ФЕВРАЛЯ

6.00 «Сегодня утром». (12+)
8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.15, 20.00 «Открытый эфир». (16+)
10.00, 17.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
10.15, 12.20, 22.15 Х/ф «Дорогой 

мой человек». (12+)
13.05, 2.40 Т/с «Команда 8». (16+)

18.00 Военные новости. (16+)
18.10 «По горячим следам». (16+)
19.10 «Секретные материалы». 

(16+)
21.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
0.20 Х/ф «Два бойца». (12+)
1.35 «Шедевры военных музеев». 

(12+)
2.20 «Москва - фронту». (16+)

ЧЕТВЕРГ, 
5 ФЕВРАЛЯ

6.00 «Сегодня утром». (12+)
8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.15, 20.00 «Открытый эфир». (16+)
10.00 «Освобождение Европы. 

О чем не помнит мир спа-
сенный. . .» (16+)

10.50, 12.20, 0.05 Х/ф «Опасно 
для жизни!» (12+)

13.45 Т/с «Операция «Горгона». (16+)
17.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
18.00 Военные новости. (16+)
18.10 «По горячим следам». (16+)
19.10 «Код доступа». (12+)
21.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
22.15 Х/ф «Конец императора 

тайги». (12+)
1.30 «Шедевры военных музеев». 

(12+)
2.30 Х/ф «Адмирал Ушаков». 

(12+)
4.10 Х/ф «Корабли штурмуют 

бастионы». (12+)

ПЯТНИЦА, 
6 ФЕВРАЛЯ

5.45 Х/ф «Контрабанда». (12+)
8.00, 12.00 Новости дня. (16+)
8.20 «Ищу своих». (12+)
9.05, 12.25 Х/ф «Эскадрон гусар 

летучих». (12+)
13.35 Х/ф «Марш-бросок. Охота 

на «Охотника». (16+)
18.00 Военные новости. (16+)
18.40 «Загадки века» с Сергеем 

Медведевым. (12+)
19.30 «Война миров». (16+)
20.20 «Специальный репортаж». 

(16+)
21.00 «Здравствуйте, товарищи!» 

(16+)
22.30 Музыка+. (12+)
0.00 Х/ф «Предлагаю руку и 

сердце». (12+)
1.25 Х/ф «Конец императора 

тайги». (12+)
2.55 Х/ф «Подкидыш». (6+)
4.10 «Перелом. Хроника Победы». 

(16+)
4.35 Х/ф «Царевич Проша». (6+)

СУББОТА, 
7 ФЕВРАЛЯ

6.00 Х/ф «Размах крыльев». (12+)
8.00, 12.00, 18.00 Новости дня. 

(16+)
8.15 «Второе мнение». (12+)
8.45 «СССР. Знак качества» с Ива-

ном Охлобыстиным. (12+)
9.35 «Не факт!» (12+)
10.05 Легенды музыки. (12+)
10.35 «Легенды кино». (12+)
11.30 «Жить после». (16+)
12.20 «Специальный репортаж». 

(16+)
12.35 Х/ф «На другом берегу». 

(16+)
15.10, 18.20 Т/с «Без права на 

ошибку». (16+)
20.15 Галерея звезд. (12+)
21.55 Х/ф «Эскадрон гусар лету-

чих». (12+)
1.00 Х/ф «Предлагаю руку и 

сердце». (12+)
2.25 Х/ф «Царевич Проша». (6+)
3.50 «Перелом. Хроника Победы». 

(16+)
4.20 Х/ф «Марш-бросок. Охота на 

«Охотника». (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
8 ФЕВРАЛЯ

8.00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым. (16+)

8.25 «Служу России». (12+)
8.55 «Военная приёмка». (12+)
9.40 «Легенды армии» с Алексан-

дром Маршалом. (12+)
10.30 «Легенды госбезопасно-

сти». (16+)
11.20 «Война миров». (16+)
12.10 «Код доступа». (12+)
13.00 «Улика из прошлого». (16+)
13.50 «Скрытые угрозы» с Нико-

лаем Чиндяйкиным. (16+)
14.40 «Секретные материалы». 

(16+)
15.30 «Загадки века» с Сергеем 

Медведевым. (12+)
16.20 «Специальный репортаж». 

(16+)
17.00 «Главное» с Ольгой Беловой. 

(16+)
18.40 «Легенды советского сы-

ска». (16+)
22.00 «Фетисов». (12+)
22.55 Х/ф «На другом берегу». 

(16+)
1.00 Х/ф «Контрабанда». (12+)
2.25 «Перелом. Хроника Победы». 

(16+)
2.50 Т/с «Операция «Горгона». 

(16+)

В программе возможны 
изменения

ПОНЕДЕЛЬНИК, 
2 ФЕВРАЛЯ

5.00, 3.50 Секреты на кухне. (16+)
5.50, 1.40, 4.30 Пятница News. 

(16+)
6.20 Гастротур. (16+)
7.10, 8.20, 2.00, 3.00 На ножах. (16+)
9.20 Молодые ножи. (16+)
10.40 Адский шеф. (16+)
14.30 Битва шефов. Звезды. (16+)
16.50, 19.00, 21.00 Битва шефов. 

(16+)
23.00 Секретный артист. (16+)
0.20 Вундеркинды. (16+)

ВТОРНИК, 
3 ФЕВРАЛЯ

5.00, 4.10 Секреты на кухне. (16+)
5.50, 2.10, 4.30 Пятница News. (16+)

6.20 Гастротур. (16+)
7.00, 8.00, 2.30, 3.20 На ножах. (16+)
9.10 Молодые ножи. (16+)
10.30 Адский шеф. (16+)
13.30, 14.10, 15.10, 16.00, 17.00, 

18.00 Черный список. На 
кухне. (16+)

19.00, 20.00, 21.10 Что я надела-
ла?! (16+)

22.10 Новый ревизорро. (16+)
23.30 Секретный артист. (16+)
0.40 Вундеркинды. (16+)

СРЕДА, 
4 ФЕВРАЛЯ

5.00, 3.30 Секреты на кухне. (16+)
5.30, 1.20, 4.30 Пятница News. (16+)
5.50 Гастротур. (16+)
6.20, 7.20, 14.30, 15.40, 16.50, 18.00, 

1.50, 2.40 На ножах. (16+)
8.30, 13.10 Молодые ножи. (16+)
10.00 Адский шеф. (16+)
19.00, 21.40 Последний шеф. (16+)

0.00 Вундеркинды. (16+)
ЧЕТВЕРГ, 

5 ФЕВРАЛЯ
5.00, 4.00 Секреты на кухне. (16+)
5.20, 1.50, 4.30 Пятница News. 

(16+)
5.50 Гастротур. (16+)
6.20, 7.30, 2.10, 3.00 На ножах. (16+)
8.30 Молодые ножи. (16+)
10.00 Адский шеф. (16+)
13.20, 14.20, 15.20, 16.10, 17.10, 

18.10 Черный список. На 
кухне. (16+)

19.00, 21.00 Новые четыре свадь-
бы. (16+)

23.00 Секретный артист. (16+)
0.30 Вундеркинды. (16+)

ПЯТНИЦА, 
6 ФЕВРАЛЯ

5.00, 4.10 Секреты на кухне. (16+)
5.50, 2.10, 4.30 Пятница News. 

(16+)

6.10, 7.20, 2.30, 3.30 На ножах. (16+)
8.30 Молодые ножи. (16+)
10.00 Адский шеф. (16+)
13.00, 17.20, 19.30 Битва шефов. 

(16+)
15.10 Битва шефов. Звезды. (16+)
21.30 Последний шеф. (16+)
0.00 Х/ф «Робин Гуд. Начало». 

(16+)

СУББОТА, 
7 ФЕВРАЛЯ

5.00, 6.20, 4.00 Секреты на кухне. 
(16+)

5.50, 1.50, 4.30 Пятница News. 
(16+)

7.00 Умнее всех. (12+)
8.30 «Такие разные животные». 

(16+)
9.00, 10.50, 11.50, 13.00 Как люди 

живут. (16+)
14.20, 16.30, 18.00, 19.40, 20.50 

Погнали! (16+)

22.10 Погнали. Doc. (16+)
22.50 «Мир без правил». (16+)
0.00 Х/ф «Проклятие Артура». 

(18+)
2.20, 3.10 На ножах. (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
8 ФЕВРАЛЯ

5.00, 6.20, 4.10 Секреты на кухне. 
(16+)

5.50, 2.00, 4.30 Пятница News. (16+)
7.00 Умнее всех. (12+)
8.30 «Такие разные животные». 

(16+)
9.00, 10.10, 11.10, 12.00, 13.20, 

1.10 Как люди живут. (16+)
14.30, 16.00, 17.20, 19.40, 21.00 

Погнали! (16+)
23.00 Х/ф «Робин Гуд. Начало». 

(16+)
2.30, 3.20 На ножах. (16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 
2 ФЕВРАЛЯ

5.30, 4.25, 5.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

6.25, 3.35, 6.15 Давай разведёмся! 
(16+)

7.25, 1.25 Тест на отцовство. (16+)
9.40, 22.05 «Понять. Простить». 

(16+)
10.45, 23.05 «Порча». (16+)
11.55, 0.05 «Знахарка». (16+)
12.30, 0.30 «Верну любимого». 

(16+)
13.05, 1.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
13.40 Х/ф «Требуется мама в се-

мью с тремя детьми». (16+)
18.00 Х/ф «Любить». (16+)
3.05 «6 кадров». (16+)

ВТОРНИК, 
3 ФЕВРАЛЯ

7.15, 1.35 Тест на отцовство. (16+)
9.30, 22.20 «Понять. Простить». 

(16+)
10.40, 23.20 «Порча». (16+)
11.45, 0.15 «Знахарка». (16+)
12.20, 0.40 «Верну любимого». 

(16+)
12.55, 1.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
13.30 Х/ф «Я тебе неровня». (16+)
18.00 Х/ф «Позови меня с собой». 

(16+)
3.15 «6 кадров». (16+)
3.45, 6.25 Давай разведёмся! (16+)
4.35, 5.30 По делам несовершен-

нолетних. (16+)

СРЕДА, 
4 ФЕВРАЛЯ

7.25, 1.25 Тест на отцовство. (16+)
9.40, 22.05 «Понять. Простить». 

(16+)
10.45, 23.05 «Порча». (16+)
11.55, 0.05 «Знахарка». (16+)
12.30, 0.30 «Верну любимого». 

(16+)
13.05, 1.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
13.40 Х/ф «На крыльях счастья». 

(16+)
18.00 Х/ф «Чужая ошибка». (16+)
3.05 «6 кадров». (16+)
3.45, 6.25 Давай разведёмся! (16+)
4.35, 5.30 По делам несовершен-

нолетних. (16+)

ЧЕТВЕРГ, 
5 ФЕВРАЛЯ

7.25, 1.25 Тест на отцовство. (16+)
9.40, 22.05 «Понять. Простить». 

(16+)
10.45, 23.05 «Порча». (16+)
11.55, 0.05 «Знахарка». (16+)
12.30, 0.30 «Верну любимого». 

(16+)
13.05, 1.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
13.40 Х/ф «Как уволить невер-

ного мужа». (16+)
18.00 Х/ф «Родные неродные». 

(16+)
3.05 «6 кадров». (16+)
3.50 Давай разведёмся! (16+)
4.40, 5.30 По делам несовершен-

нолетних. (16+)

ПЯТНИЦА, 
6 ФЕВРАЛЯ

6.30, 3.50 Давай разведёмся! (16+)
7.30, 1.30 Тест на отцовство. (16+)
9.45, 22.15 «Понять. Простить». 

(16+)
10.55, 23.15 «Порча». (16+)
12.00, 0.10 «Знахарка». (16+)
12.35, 0.35 «Верну любимого». (16+)
13.10, 1.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
13.45 Х/ф «Курьеры добра». 

(16+)
18.00 Х/ф «Солнце за облаками». 

(16+)
3.10, 5.30 «6 кадров». (16+)
4.40 По делам несовершеннолет-

них. (16+)
5.45 Х/ф «Уроки счастья». (16+)

СУББОТА, 
7 ФЕВРАЛЯ

9.35 Уютное утро. (16+)
10.00 Т/с «За первого встречно-

го». (16+)
23.00 Х/ф «Я заберу твою лю-

бовь». (16+)
2.20 «6 кадров». (16+)
2.35, 5.30 «Настоящая Ванга». 

(16+)
5.45 Т/с «О чём она молчит». (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
8 ФЕВРАЛЯ

10.00 Т/с «Невеста». (16+)
22.45 Х/ф «Яблоко раздора». 

(16+)
2.10 «6 кадров». (16+)
2.20 «Настоящая Ванга». (16+)

В программе возможны 
изменения

В программе возможны 
изменения
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КИНО ВЫХОДНОГО ДНЯ С ПОНЕДЕЛЬНИКА ПО ЧЕТВЕРГ

СНИМАЕТСЯ КИНО

2 февраля на СТС премьера комедийного сериала, в котором 
три семьи делят трёхкомнатную квартиру в начале нулевых 
«ТРЁШКА» (16+)

По сюжету трёшку 
в Воронеже делят: со-
трудница химзавода 
Даша, её дочь Таня, 
начальник Даши Рома, 
который хочет на ней 
жениться, её сестра 
Лена с мужем Серёгой 
и детьми, а также ро-
дители Лены и Даши. 
Проблем добавляет 
отец Тани, который 
решает вернуться в се-
мью. Итого — девять 
человек и ноль личного 
пространства. Им при-
ходится учиться жить 
бок о бок, несмотря 
на разные характеры, 
мечты и амбиции. 

В сериале снялись: Юлия Александрова, Алла Михеева, Михаил 
Трухин, Олеся Железняк, Николай Наумов, Дмитрий Лысенков, 
Илья Лыков и Людмила Юлова. В роли рассказчика истории — 
Игорь Верник.

Телеканал «Россия-1» покажет в субботу 
мелодраму

«ШОУ ЗОЛОТОЙ РЫБКИ» (16+)

Наталья Хлыстова — мaть тpoиx дeтeй, ко-
торая каждый день вынуждена вкалывать на 
трёх работах, чтобы выплатить долги своего 
сбежавшего мужa. Eё жизнь мeняeтcя в oдин 

миг, когда на улице oнa спасает от хулиганов 
бездомного Егора. Парень приехал в их город 
на заработки, но по дороге лишился денег и 
документов. Наташа пускает его переночевать, 
обещает помочь с работой и одалживает деньги. 
Егор в ответ помогает ей по хозяйству и быстро 
находит с детьми общий язык. Но вскоре выяс-
няется, что он вовсе не тот, за кого себя выдаёт. 
Егор – сын миллионера, и всё это время он был 
участником реалити-шоу, придуманного его 
амбициозной девушкой-продюсером Полиной. 
Наташе за спасение Егора полагается большой 
денежный приз, но гopдocть нe пoзвoляeт ей 
принять награду. А тем временем «Шоу Золотой 
рыбки» вышло в эфир, и нoвocти paзлeтeлиcь пo 
вceму гopoду. Teпepь вce — oт соседей дo кoллeг 
— увepeны, что Наталья cтaлa миллионершей! 

В ролях: Анастасия Фурса, Родион Галюченко, 
Ксения Лукьянчикова, Михаил Горевой, Максим 
Баринов, Таисия Овчинникова, Яромир Зайцев.

В субботу на Первом канале документальный 
фильм о Вере Глаголевой к 70-летию актрисы
«НЕСЛОМЛЕННЫЙ СВЕТ»(12+)

Фильм о Вере Глаголевой — актрисе, которую 
знают миллионы российских зрителей. О ре-
жиссёре, которая ворвалась в эту профессию в 
конце 90-х годов и сняла фильмы, получившие 
мировое признание. О женщине по имени Пти-
ца Феникс, как она сама себя называла, кото-
рая, несмотря на внешнюю хрупкость, обладала 

По окончании мелодрама о советском 
мужчине мечты 

«ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА КАПИТАНА» (12+)

В жизни пограничника Блинова появляется 
взбалмошный корреспондент Елена. 

В главных ролях: Вера Глаголева, Виктор Проскурин, 
Вера Васильева, Николай Рыбников, Юрий Демич, 
Светлана Крючкова.

несгибаемым характером. О матери прекрасных 
дочерей и о бабушке, которой гордятся внуки.

Авторы фильма, её родные и друзья решили 
от первого лица рассказать нам о Вере и о том, 
какой мир был ей близок, какой она была дома, 
что вдохновляло её на творчество и о многом 
другом. Впервые зрители увидят её дом в Под-
московье, места отдыха в любимой Италии, 
рабочие моменты со съёмок фильмов.

Стараясь угодить свекро-
ви, Марина готова на всё – 
ведь её муж Евгений очень 
любит свою маму и не хочет 
её расстраивать. Они с Ев-
гением прекрасная пара, 
только бездетная, а свекровь 
требует внуков и обвиняет 
во всём Марину. Пройдя все 
медицинские исследования, 
они решаются на ЭКО.

А свекровь решает по-сво-
ему устроить судьбу сына и 
находит ему другую – мо-
лодую и здоровую Леночку. 
Только не знает, что та бере-
менна от другого мужчины, 
который её бросил, и ей тоже 

нужно быстро найти себе 
мужа… Пока Марина зани-
мается здоровьем, Евгений 
не теряет времени даром – 
план мамы срабатывает.

Марина, помогая малень-
кой потерявшейся девочке, 
попадает в дом к её отцу-
одиночке Дмитрию. Она 
находит отдушину, посвящая 
всю себя девочке и вдохнов-
ляя Дмитрия найти в себе 
силы жить дальше.

В фильме снимались: Дарья 
Щербакова, Олег Назаров, 
Михаил Инчин, Ирина Кара, 
Ольга Егорова, Кристина 
Соболева, Дмитрий Гудочкин, 

Марта Евстигнеева.

«КОГДА ТЫ МАМА» (16+)

Мелодрама на «Домашнем» в воскресенье.

СТАРТОВАЛИ СЪЁМКИ 
ЧЕТВЁРТОГО СЕЗОНА 

СЕРИАЛА «ТРИГГЕР» (16+)

По сюжету новых серий 
Артём Стрелецкий знакомит-
ся со своей коллегой – психо-
логом Светланой Панариной, 
которая пытается помочь 
ему разобраться с личным 
кризисом, а также с её мужем 
Дмитрием, успешным коучем, 
ищущем во всём выгоду. Роль 
Светланы исполнит Ольга 
Лерман, а Дмитрия – Владис-
лав Ценёв.

Предположительно к своим 
ролям вернутся Игорь Косто-
левский, Владислав Тирон, 
Ангелина Стречина, Роман 
Маякин, Светлана Иванова, 
Виктория Маслова, Сабина Ах-
медова, Сергей Гилёв и другие.

ВСЁ РАДИ ЛЮБВИ
Снимается сериал «Пора на 

завод». Это история молодо-
го и успешного московского 
инвестора Вадима, который 
ради любви к девушке Тане 
кардинально меняет свою 
привычную жизнь. Чтобы за-
служить уважение отца Тани, 
сурового бригадира-металлур-

га Игоря Романовича, Вадим, 
никогда не державший в руках 
даже рубанок, устраивается на 
уральский металлургический 
завод. Жар цехов, грубый 
юмор коллег и неподъёмные 
физические нагрузки — лишь 
малая часть испытаний, с ко-
торыми сталкивается Вадим. 
Сможет ли он продержаться 
целый месяц без привычного 
комфорта, найти настоящих 
друзей и завоевать уважение 
суровых металлургов? 

Главные роли в комедийном 
проекте исполнят Вячеслав 
Чепурченко, Рината Тимер-
баева, Анатолий Журавлёв, 
Инга Оболдина, Анна Уколова, 
Анатолий Гущин, Николай 
Шрайбер, Ренат Мухамбаев, 
Антон Остерников. 

Трейлер фильма «Цинга» (18+) обнародовала 22 января кино-
прокатная компания «Вольга». 

По сюжету молодой миссионер-послушник отправляется 
на Ямал, где сталкивается с загадочным миром ямальских 
оленеводов. Здесь мифы — живые, а правят совсем другие 
боги. Ему предстоит пройти путь испытаний и грехопадений, 
чтобы исполнить послушание, понять северность и обрести 
себя. Иначе ему не выжить на краю земли, где зримое не то, 
чем кажется, и страшная опасность может явиться в обличии 
красивой женщины.

Главные роли в мистическом триллере режиссёра Владимира 
Головнёва исполнили Никита Ефремов, Евгения Манджиева, 
Дмитрий Поднозов, Георгий Бессонов, Тимур Романов и другие. 

Производством фильма занималась Свердловская киностудия 
при поддержке Министерства культуры РФ и правительства 
Ямало-Ненецкого автономного округа. Съёмки проходили в 
Приуральском районе, в окрестностях Лабытнанги, в условиях 
настоящей тундры. Команда работала в полуэкстремальных 
условиях, чтобы сохранить аутентичность. В кадре – настоящие 
чумы, стадо оленей, ненцы в повседневной жизни.

Премьера «Цинги» состоялась на фестивале «Зимний», где она 
получила гран-при, а также награды за лучший сценарий и лучшую 
мужскую роль. В российский прокат фильм выйдет 26 февраля.

НОВОСТИ КИНО

ВЛАДИМИР ПОЗНЕР 
ВОЗВРАЩАЕТСЯ 

Владимир Познер заявил, что сейчас работает над новой доку-
ментальной лентой. Ориентировочно проект выйдет на Первом 
канале осенью 2026 года.

– Я закончил съёмки довольно большого – восьмисерийного 
– документального фильма об арабском мире, – сообщил «Абза-
цу» Владимир Познер. – Мы сейчас занимаемся монтажом. Это 
довольно долго будет еще длиться. Может быть, к осени фильм 
будет готов. Его можно будет посмотреть на Первом канале.

В последние четыре года Владимир Познер не появляется на 
российском телевидении в качестве ведущего. «ИнтерМедиа» 
напоминает, что премьера последнего на данный момент доку-
ментального цикла Познера «Турецкая тетрадь» (18+) состоялась 
7 октября 2024 года на Первом канале.
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СТАДИОН «Ч»
ЧЕМПИОНАТ КХЛ

22 ЯНВАРЯ
« А В ТОМО Б И Л ИС Т »  – 

«АВАНГАРД» – 1:2 ОТ (1:0, 0:1, 
0:0, 0:1). Шайбы у «Авангарда» 
забросили Майкл Маклауд и 
Эндрю Потуральски.

Впервые с начала сезона 
«ястребы» выиграли серию из 
как минимум трёх матчей со 
стопроцентным результатом. 
Ранее были обыграны в гостях 
«Трактор» и «Салават Юлаев».

26 ЯНВАРЯ
«АВАНГАРД» – «АДМИРАЛ» 

– 5:2 (1:1, 2:1, 2:0). В омской 
команде отличились Эндрю По-
туральски, Константин Окулов, 

С ПОЗИЦИИ СИЛЫ 29-летний форвард Кирилл 
Пилипенко сыграл в КХЛ 290 
матчей, в которых набрал 205 
очков (103+102). Последние 
несколько сезонов он провёл 
в «Северстали», где являлся 
одним из лидеров команды. 

«Мы очень хотели усиления 
именно таким игроком, кото-
рый способен нанести точный 
бросок в финальной стадии 
атаки, – поясняет генеральный 
менеджер «Авангарда» Алексей 
Сопин.

Нападающий ЦСКА Кирилл 
Долженков появился в омской 
команде в результате обмена. 
В столичный клуб отправился 

так и не сумевший проявить 
себя Клим Костин. 

Долженкову 21 год. Дебю-
тировал в лиге он в сезоне 
2022/2023. Всего на его счету 
131 игра в КХЛ и 30 (18+12) 
набранных очков.

Вот что говорит о хоккеисте 
главный тренер ЦСКА Игорь 
Никитин:

– То, что Долженков  про-
грессирует сейчас, это одно-
значно. Я вижу, как он раз-
вивается. По жизни умный 
парень. У него есть качества, 
которым не научишь, есть ин-
теллект игровой, мастерство, 
характер.

Наиль Якупов (дважды), Семён 
Чистяков.

Игру с «Адмиралом» «ястре-
бы» выиграли, что называется, 
на классе, уверенно, не дав 
усомниться в собственном 
превосходстве, даже уступая 
в счёте. Впрочем, нечто по-
добное мы наблюдали во всех 
последних поединках омичей.

С «Адмиралом» в нынешнем 
сезоне нам вряд ли доведётся 
ещё встретиться – дальнево-
сточники прочно обоснова-
лись в низах турнирной табли-

цы и шансы на плей-офф у них 
весьма и весьма призрачные. 
А вот «Трактор», с которым мы 
встречаемся сегодня, – один 
из возможных соперников в 
первом раунде Кубка Гагарина.

До перерыва в чемпионате 
«ястребы» сыграют  1 и 3 фев-
раля в гостях соответственно с 
московскими динамовцами и 
«Шанхайскими драконами». 
5 февраля на «G-DriveАрене» 
принимаем «Автомобилист».

Ряды «Авангарда» пополни-
лись двумя игроками атаки.

Согласно проекту календаря 
(а в расписание игр по просьбе 
команд-участниц ещё могут 
быть внесены изменения) «Ир-
тыш» должен начать турнир 
1 марта домашним матчем с 
ивановским «Текстильщиком». 
Через неделю наша команда 
сыграет в Миассе с торпедов-
цами. Следующий матч – снова 
в Омске. С «Ленинградцем». 
Отметим, что с этим соперни-
ком наши футболисты прежде 
не встречались.  

А вот потом омичей ждёт 
двойной выезд. Причём обе 
встречи пройдут в Москве: с по-
бедителями осенних турниров 
в группе «Золото» – «Велесом» 
и в группе «Серебро» – «Роди-
ной-2». Ну а в шестом туре в 
манеже «Красная звезда» состо-
ится «сибирское дерби»  – матч 
с командой из Новосибирска. 

Пока омские болельщики, 
соскучившиеся за долгую зиму 
по футболу, с интересом изу-
чают и обсуждают календарь, 
давайте вернёмся к «Иртышу», 
который в эти дни продолжает 
дома подготовку к новому 
сезону. Сейчас в ежедневном 
двухразовом режиме трениру-
ются 32 игрока, несколько из 
них находятся на просмотре. 
В один из дней команда про-
шла тестирование. Напомним, 
что перед уходом в отпуск 

каждый футболист «Иртыша» 
получил на руки индивидуаль-
ную программу, разработанную 
научной группой под руковод-
ством профессора В.Н. Коно-
валова, которую должен был 
выполнять во время отдыха. 

– Результаты тестирования 
уже подведены? – интересуюсь 
у главного тренера омской 
команды Владимира Щербака. 

 – Да, мы уже получили 
данные тестирования, – отве-
чает Владимир Анатольевич. 
– Можно сделать вывод, что 
основная группа футболи-
стов программу выполнила. 
Порадовал прогресс братьев 
Жустьевых и Тарасова. Конеч-
но, это не означает, что им га-
рантировано место в основном 
составе, но после проведённой 
работы их прогресс очевиден. 
Выделю и хорошие результаты 
Шлеермахера. В целом группа 
наших лидеров – Садыков, 
Герюгов, Сараев, хоть и трени-
ровались самостоятельно, не 
в Омске, показали достойный 
уровень.  

Устинов, Янушковский, 
Дорофеев, тот же Герюгов 
завершающие туры осеннего 
первенства провели с серьёз-
ными травмами. Для них был 
предусмотрен цикл реабили-
тации. С нетерпением ждём 
их в основной группе. Как и 

Сентюрина, который уже при-
ступил к тренировкам после 
операции на ноге.  

Но, к сожалению, есть игро-
ки, результаты которых нас 
не порадовали. Будем с ними 
разбираться.   

– С кем-то из находящихся 
на просмотре игроков вы уже 
определились, есть такие, 
с кем вы готовы подписать 
контракт?  

– В самое ближайшее время  
(а наш разговор проходил в 
воскресенье вечером. – Ред.) 
клуб должен оформить отно-
шения с 29-летним Алексан-
дром Смирновым. Это опыт-
ный защитник, который может 
сыграть и в средней линии. Он 
воспитанник столичного «Ло-
комотива», а к нам пришёл из 
«Кубани». Надеюсь, что этот 
игрок сможет помочь нашей 
команде.  

...Остаётся добавить, что 
с 8 по 20 февраля «Иртыш» 
планирует провести второй 
учебно-тренировочный сбор 
в Краснодарском крае. Есть 
предварительная договорён-
ность о контрольных матчах с 
курским «Авангардом», «Ку-
банью», дублем хабаровского 
СКА, «Астраханью», торпе-
довцами из Миасса и «Сева-
стополем».                                        

Андрей АНДРЕЕВ.

«ТЕКСТИЛЬЩИК», 
«ТОРПЕДО-МИАСС» И ДРУГИЕ...

  НА МИНУВШЕЙ НЕДЕЛЕ ПРОШЛА ЖЕРЕБЬЁВКА КАЛЕНДАРЯ ВЕСЕННЕЙ 
ЧАСТИ СЕЗОНА 2025–2026  В ГРУППЕ «ЗОЛОТО»

Перед игрой в Краснодаре 
я пообщался с несколькими 
омскими специалистами и 
любителями женского волей-
бола. И практически все они 
были убеждены, что во встрече 
с южанками «Омичка» сможет 
пополнить свой запас очков. 
Основания для таких про-
гнозов были: краснодарские 
динамовки перед отчётным 
туром шли на предпоследнем 
месте в суперлиге, и в целом 
пока они вряд могут занести 
этот сезон себе  в актив. Увы, 
сибирячки проиграли 1:3. 
Хотя по ходу матча однознач-
но могли рассчитывать на 
большее...   

Судите сами. В первой пар-
тии, за исключением стартово-
го отрезка, игра была равной: 
11:11, 13:13, 17:17... А вот в 
концовке «лисицы» словно 
споткнулись! Итог 22:25. Во 
втором сете в основном вели в 
счёте сибирячки, лишь ближе 
к концовке хозяйки впервые 
вышли вперёд –18:17. А да-
лее... Смотри сценарий первой 
партии.   

Третий сет омички забра-
ли (причём он завершился с 
таким же счётом, как и два 
предыдущих – 25:22). Но в 
четвёртой партии южанки уве-
ренно  довели дело до итоговой 
победы. 

ПРОГНОЗЫ – ДЕЛО 
НЕБЛАГОДАРНОЕ

После этой игры главный 
тренер «Омички» Александр 
Кошкин высказался, быть 
может, на грани фола, но очень 
ёмко: «Сами себя загоняем в 
одно место. Посмотрим, как 
будем выбираться».   

Несмотря на это поражение, 
наша команда продолжает 
бороться за место в заветной 
восьмёрке. От зоны плей-офф 
«лисиц» сейчас отделяет всего 
одна победа. Плюс в запасе 
перенесённый матч с «Ле-
нинградкой». А всего нашим 
девчатам осталось провести 
восемь игр, пять из которых 
пройдут в Омске. Ближайший 
матч состоится 2 февраля в ве-
лотреке. Соперник –«Тулица».  

И ещё... Состав «Омички» 
покинула легионер Маделин 
Гильен.     

Юрий ЗАХАРОВ.



ЛЮДИ И ЗВЕРИ

Жизнь зверей порой схожа с жиз-
нью людей гораздо больше, чем 
кажется. Например, животным, как 
и людям, свойственно перебираться 
с места на место в поисках лучших 
условий существования. Когда-то, 
приблизительно в 30-е годы XIX 
столетия, на территорию нынешней 
Омской области пожаловал неви-
данный до этого зверёк – колонок, 
немного раньше здесь расселилась 
лесная куница, чуть позже её приме-
ру последовала американская норка. 
Самым поздним переселенцем стала 
енотовидная собака: впервые этого 
зверя увидели в нашем регионе в 
1990-х годах и анонсировали как 
редкого жителя, теперь же охотники 
не знают, как сберечь угодья от этого 
всеядного хищника. О том, какие 
«некоренные» звери поселились на 
территории омского региона, «Чет-
вергу» рассказал наш постоянный 
эксперт, кандидат ветеринарных 
наук, почётный член Географическо-
го общества Борис Кассал.

ВМЕСТО СОБОЛЯ КУНИЦА
Пушными животными, которые са-

мостоятельно вселились в наш регион, 
стали представители семейства куньих, 
которых сегодня насчитывается деся-
ток видов, включая среднеразмерных 
азиатского барсука и росомаху. Извест-
но, что лесная куница, колонок, амери-
канская норка не исконные обитатели 
омской земли. Они заселились в наш 
регион и начали активно осваивать 
ресурсы, чем и занимаются по сей 
день. А повлияли на это переселение 
обстоятельства, в том числе созданные 
человеком.

– После покорения Сибири, когда 
она вошла в подданство Российской 
империи, налоги в государственную 
казну поступали в виде пушно-мехо-
вого сырья. Поэтому на некоторых 
территориях увеличилась нагрузка 
на природную среду, – рассказывает 
Борис Кассал. – В частности, вырос 
промысел пушного зверя. Первыми 
уничтожили соболей, их численность 
уже с XVII века в омском регионе стала 
уменьшаться, затем пришла очередь 
бобров, лисиц и других зверей. 

По словам учёного, с полным исчез-
новением соболя к началу ХХ века те 
ресурсы, которые он использовал ранее, 

ПУШИСТЫЕ ГОСТИ
КАКИЕ РАНЕЕ ДИКОВИННЫЕ ДЛЯ ЗАПАДНОЙ СИБИРИ ЖИВОТНЫЕ ПОСЕЛИЛИСЬ 

В ОМСКОМ РЕГИОНЕ И СТАЛИ ЧАСТЬЮ НАШЕЙ ЭКОСИСТЕМЫ

распределялись между другими зверями. 
Отметим, что соболь, как и другие ку-
ньи, питается птицей и грызунами, пре-
имущественно мелкими мышевидными. 
В итоге на освободившееся от соболя 
место с западных территорий проникла 
лесная куница, которая до этого обитала 
только в европейской части России. 

– Одновременно образовалась зона 
совместного обитания соболя и ку-
ницы – по границе лесостепной и 
лесной зон Омской области, – про-
должает рассказ Борис Юрьевич. – Их 
гибридизация привела к появлению 
кидусов – гибридов куницы и соболя. 
Размеры кидуса немного превышают 
размеры родителей. А по внешнему 
виду и качеству меха в одних случаях 
кидус больше походит на соболя, в 
других – на куницу. Гибриды имеют 
более длинный хвост и жёлтое горловое 
пятно. Они скрещиваются и с куницей, 
и с соболем, но потомства не дают.

В начале ХХ века в соседнюю Том-
скую область вместо уничтоженных 
местных завезли баргузинских со-
болей, которые обладают наиболее 
ценной шкуркой. Из томских лесов 
они постепенно проникли в Омскую 
область и прижились. Кроме того, на 
территорию Омской области с севера 
стал проникать сохранившийся соболь 
тобольского подвида, которого в своё 
время не успели уничтожить.

В начале XIX века с востока по лес-
ной зоне на территорию Западной 
Сибири проник колонок. Он был 
обычным обитателем Маньчжурии, 
Кореи и Северного Китая. Колонок 

– небольшой зверь, длина его тела со-
ставляет от 25 до 45 см, оно стройное, 
вытянутое. Мех у колонка пышный 
и густой, у зверя верхняя сторона 
мордочки и усы бурые, образующие 
своего рода маску. Как и многие другие 
куньи, колонок агрессивный охотник, 
который способен захватывать добычу 
весом больше себя.

– Все куньи агрессивные, они отлич-
ные охотники, способные справиться с 
водяной крысой, с ондатрой, довольно 
крупными грызунами, – отмечает Бо-
рис Юрьевич. – Например, горностай 
может нападать на зайцев, прокусывая 
им ярёмную вену и таким образом уби-
вая, и даже нападать на глухарей, ко-
торые в разы больше самого охотника. 

ПОМЕНЯТЬ НОРКУ
История европейской норки в Ом-

ской области продолжалась около 

добычу. Их многолетняя численность 
имеет небольшие колебания, когда 
численность одних видов, включая 
местные, немного возрастает, а других 
– уменьшается, и наоборот. Известно, 
что чем сложнее система, находящаяся 
в долговременном равновесии, тем она 
устойчивее к внешним воздействиям. 

СОБАКА БЫВАЕТ 
КУСАЧЕЙ

Родина енотовидной собаки – Даль-
ний Восток. Но с 1920-х годов она 
была искусственно распространена в 
европейской части России как кле-
точный пушной зверь. Кроме того, 
животное специально расселяли в 
некоторых местах нашей страны для 
обогащения местной фауны, не думая, 
как это повлияет на местных зверей и 
на экологию природной среды в об-
щем. А далее енотовидная собака уже 
самостоятельно стала расселяться на 
Урале и в Сибири.

– В 1990-х годах енотовидная собака 
впервые пересекла западную грани-
цу Омской области, – вспоминает 
Борис Юрьевич. – Тогда она была в 
диковинку, а сейчас прижилась и стала 
основным вредителем в охотничьем 
хозяйстве, разоряя утиные гнёзда, 
нападая на выводки птенцов. Этот 
зверь пожирает всё – от лягушек до 
зайчат, способен питаться раститель-
ной пищей. Более того, если раньше 
основным разносчиком бешенства 
была лисица, то за последнее время 
енотовидная собака разделила с ней эту 
роль в равном соотношении. 

Учёный рассказал, что енотовидная 
собака – единственная из псовых, ко-
торая при низких температурах впадает 
в оцепенение. Более того, в отличие 
от куньих, которые защищаются до 
последнего, енотовидная собака, по-
пав в руки человека, замирает, а потом 
неожиданно может укусить не только 
за руки, но и вцепиться в лицо. Такое 
поведение характерно и для здоровых, 
и для больных бешенством животных. 
А укус бешеным животным в область 
лица грозит смертельным исходом, 
даже если сразу же обратиться к врачу 
и использовать методы лечения. 

Енотовидные собаки живут парами. 
Самец заботится о щенках, приносит 
добычу самке. Щенки в 4,5 месяца 
становятся самостоятельными и рас-
селяются, а пара может существовать 
много лет. Исследователи находили 
зимой в одном логове самца и самку в 
оцепенении, которые так переживали 
морозы. 

– Енотовидная собака, как резервуар 
множества болезней, источник вируса 
бешенства, нежеланный сосед для 
человека. Как разоритель птичьих 
гнёзд, она также приносит ощутимый 
вред, – говорит Борис Юрьевич. –  Но 
она натурализовалась, вписавшись в 
нашу фауну, и избавиться от неё вряд 
ли удастся. Уже сегодня она заселила 
всю территорию Омской области.

По словам учёного, экосистема с 
участием крупных хищных животных 
вышла из состояния равновесия, поте-
ряв способность к саморегулированию. 
Уже сегодня ситуация выходит из-под 
контроля и растёт количество не толь-
ко енотовидных собак, но и волков с 
медведями, которые стали встречаться 
на территории Омской области там, где 
ранее не обитали. 

И это не только местная проблема: в 
течение последних тридцати лет такая 
тенденция отмечается в целом по стра-
не, что порой приводит к негативным 
для человека последствиям. 

Ольга БОРОВАЯ.

100 лет: её вселение впервые было 
зафиксировано в 1886 году, послед-
няя регистрация вида на территории 
– в 1983–1984 годах. Это небольшой 
пушной зверь семейства куньих весом 
около килограмма. 

– Европейская норка вымерла, не 
выдержав конкуренции с другими ку-
ньими, в частности с лесной куницей, 
колонком, с местными обитателями 
– горностаем и другими, – говорит 
Борис Юрьевич. – Эти хищники выго-
няли европейскую норку с занимаемой 
территории, отнимали у неё кормовые 
ресурсы, даже убивали, и численность 
европейской норки сокращалась, пока 
она окончательно не вымерла. 

В 1930-х годах, а наиболее массово с 
1950-х годов, продолжает рассказывать 
Борис Кассал, в России появилась 
американская норка. Её содержали 
в зверосовхозах для получения пуш-
но-мехового сырья, поскольку шкур-
ки американской норки обладают 
высоким качеством. По всей России 
время от времени американская нор-
ка сбегала из клеток, и иногда побеги 
были массовыми. Животные легко 
приживались на российских терри-
ториях, в Омской области они очень 
быстро стали одними из распростра-
нённых пушных зверей. В отличие 
от европейской норки, американская 
обладает более пушистым хвостом и 
более крупными размерами. 

«Пришельцы» успешно вписались 
в саморегулируемую экосистему от-
ношений животных разных видов, 
поделив между собой территорию и 
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ДЕРЕВЬЯ
И ПАЛАТКИ

РАЗБРОСАННЫЙ
КРОССВОРД

ОТВЕТЫ НА ЗАДАНИЯ 
ИЗ «ЧЕТВЕРГА» 
ЗА 22 ЯНВАРЯ

ИТАЛЬЯНСКИЙ 
КРОССВОРД

По горизонтали:
1. Мясо. Эфир. 2. Оторопь. 

3. Тьма. Стяг. 4. Аккумуля-
тор. 6. Богач. Пенсионер. 8. 
Стратег. Автоген. 10. Сму-
глость. Копир. 12. Асси-
стентка. 13. Фант. Арфа. 14. 
Детская. 15. Сбыт. Жбан. 

По вертикали:
А. Мать. Офис. Б. По-

чтамт. В. Сума. Анды. Г. 
Аквалангист. Е. Струя. Ве-
лосипед. З. Траулер. Статист. 
К. Упрямство. Анчар. М. Со-
роконожка. Н. Фетр. Араб. 
О. Теневик. П. Рога. Баюн. 

ЗАГАДКА
Цепочка.

КОТОРЫЙ ЧАС?
21.00

Клад
На острове в нескольких местах спрятаны сундуки с кладом. 

Цифрами обозначено, сколько сундуков скрыто в соответству-
ющей строке или в столбце. Некоторые части клада уже выкопаны. 
Необходимо найти все остальные, если известно, что любые два 
сундука не могут касаться друг друга даже углами.

Эстонский кроссворд

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Популярность, заключён-

ная в таблицу. 5. Напиток для 
трезвенников. 11. Кукуруза. 14. 
«Притягательный» кусок желе-
за. 15. Транспорт настоящего 
джигита. 16. Эпилог чемпи-
оната. 17. Ёмкость для вар-
ки кофе с ярко выраженным 
«национальным окрасом». 
18. Высь, которую коптят. 20. 
Гимнастический снаряд, к ко-
торому мужчин не подпускают. 
21. Жертва полётного проекта 
Дедала. 23. Товарная завёртка. 
24. Мера небоскрёбистости. 26. 
Мотают, но не пряжа. 27. «Су-
хофрукт» из кекса. 30. «Ново-
годний» лес. 31. Монополист в 
воздухе. 33. Футбольная атака с 

воздуха. 35. Несколько Шари-
ков на верёвочке. 36. Ловушка 
для свояков. 37. «Шлагбаум» 
для закона. 38. Укротитель 
рифм. 40. «Хриплое» имя. 
42. Негр Петра Великого. 43. 
«Ангел любви». 45. Поле дея-
тельности для паяльника. 46. 
Африканская «каланча». 48. 
«Дверь» брезентовой палатки. 
49. Одинокий певец. 50. Разго-
вор – переливание из пустого 
в порожнее. 51. «Спортивная» 
стрижка. 53. «Шестая часть 
земли» с «названием кратким». 
56. Осёл-работяга. 59. Музей с 
«Джокондой». 60. Селёдка на 
один укус. 61. Упрёк без слов. 
62. Определяет сознание. 63. 
Товар, обнажившийся для 

взвешивания. 64. Страна, сма-
хивающая формой на предмет 
обуви. 66. То, что осталось от 
женского костюма после атом-
ного взрыва. 68. Приводное ко-
лесо. 69. Городское окончание. 
70. Указание для собаки или 
для вояки.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Взгляд за горизонт обы-

денной жизни. 2. Последова-
тель индийского философско-
го учения. 3. «Бубка в юбке». 
4. Шекспировский герой, му-
чившийся сомнениями типа 
«быть или не быть». 5. Об-
летает с дубов-колдунов. 6. 
Прибор, позволяющий инфу-
зориям изучать глаз челове-
ка. 7. Виртуальная кличка. 8. 
Филантропия, замешанная на 
крови. 9. Одноразовая сумка. 
10. Пятнадцатилетний капи-
тан команды по футболу. 12. 
Аккомпаниатор кобры. 13. 
Заяц в серенькой шубёнке. 19. 
Снотворный кот. 22. Распаль-
цовка для малых ребят. 24. Ум-
ное зернохранилище. 25. «На-
летай, торопись, покупай ...!» 
28. Молчание как драгоценный 
металл. 29. Парень-промах. 
31. Запах со знаком качества. 
32. Пик пики. 34. «Горючка» 
спички. 35. Возраст трудовой 
книжки. 39. Самая известная 
луковица в мире. 41. Наво-
роченные плоскогубцы. 43. 
Тонкое мастерство в искусстве, 
виртуозность в работе. 44. Кон-
курентка в любовной сфере. 45. 
«Гвоздь» узбекского стола. 47. 
«Хвостатый» пиджак. 51. «Ку-
сок» моря в нише между скал. 
52. «Пернатая рука». 54. «Пер-
вые университеты» воина. 55. 
Путеводитель по сновидениям. 
57. Злость, которую можно 
сыграть. 58. «Хобби» старухи 
Шапокляк из мультфильма. 65. 
Мера для землемера. 67. Части-
ца, которой «сделали зарядку».

Назовите 
число

Определите , какое число 
должно стоять на месте вопро-
сительного знака.

3412=11
4631=13
2345=17
5123=18
1376=?

Предупреждаем: задача повы-
шенного уровня сложности

Вновь о лжецах и рыцарях
Вы снова переноситесь на остров рыцарей и лжецов. 
Задача № 1
Каждая обитательница этого 

острова из лагеря либо рыца-
рей, либо лжецов. 

Вы влюбляетесь в одну из 
прекрасных островитянок – 
девушку по имени Элизабет 
– и хотите жениться на ней. 
Но вам хотелось бы знать, кто 
она (так как вы, естественно, 
не хотели бы жениться на вру-
нье). Если бы вам разрешили 
задать ей хоть один вопрос, то 
всё было бы очень просто. Но 
на острове существует древнее 
табу, запрещающее мужчине 
заговаривать с любой остро-
витянкой до тех пор, пока она 
не станет его женой. 

К счастью, у Элизабет есть 
брат. Он, как и все острови-
тяне, либо рыцарь, либо лжец 
(брат и сестра не обязательно 
однотипны: один из них может 
быть рыцарем, а другой – лже-
цом). Вам разрешается задать 
брату один вопрос, на который 
можно ответить либо «да», 
либо «нет». Придумайте такой 

вопрос, чтобы, услышав ответ, 
вы бы могли с уверенностью 
сказать, кто такая Элизабет: 
рыцарь или лжец. Какой во-
прос вы бы задали?

Задача № 2
Предположим, что вы один 

из жителей острова рыцарей 
и лжецов. Вы полюбили де-
вушку и хотите жениться на 
ней. Но у вашей избранницы 
странные вкусы: по каким-то 
непонятным причинам она 
не желает выходить замуж за 
лжеца и прочит себя в жёны 
только рыцарю. При этом ей 
подавай не бедного, а непре-
менно богатого рыцаря (для 
удобства мы будем предпола-
гать, что все рыцари на острове 
делятся либо на богатых, либо 
на бедных). Предположим, 
что вы богатый рыцарь. Вам 
разрешается сказать избран-
нице лишь одну фразу. Как 
одной-единственной фразой 
убедить вашу возлюбленную, 
что вы богатый рыцарь?

По цепочке
Расставьте цифры от 1 до 7 так, чтобы в каждой строке 

и в каждом столбце каждая цифра встречалась бы только 
один раз.

Между всеми цифрами, которые отличаются на 1, протя-
нуты отрезки.



РЕКЛАМА

Ремонт 
ТЕЛЕВИЗОРОВ 

всех моделей.
Выезд. Работаем без выходных.

Т.: 48-68-40, 
8-904-828-61-84.

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ
ЛЮБЫХ МАРОК

Т.: 51-53-67, 8-951-417-87-08

• Гарантия 
• Недорого

Ремонт 
ТЕЛЕВИЗОРОВ 

всех видов.
ВЫЕЗД .

Т.: 38-05-32, 
8-913-979-83-87.

 * механик-профессионал 

производит ремонт швейных 

машин и оверлоков. Гаран-

тия. Т.: 50-46-17, 8-908-316-

17-06. 

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ 

МЕБЕЛИ
* аккуратная перетяжка 

мягкой мебели. Мастер с 

мебельной фабрики. Ремонт 

шкафов. Т. 38-17-15. 

* перетяжка мягкой мебели, 

замена, ремонт пружинных 

блоков и механизмов на дому. 

Т. 38-24-17. 

* качественный ремонт и 

перетяжка мягкой мебели. 

Мастер. Пенсионерам скидка 

до 20%*. *Подробности по т. 

63-60-15.

* перетяжка, модерниза-

ция, ремонт мягкой мебели. 

Замена пружинных блоков. 

Т. 49-86-73, 8-950-796-81-72. 

РЕМОНТ, 
СТРОИТЕЛЬСТВО

* сантехник. Все виды 

работ. Замена смесителей, 

пайка труб, устранение за-

соров. Т. 8-904-580-69-58. 

* электрик. Монтаж. За-

мена. Любые электромон-

тажные работы. Т.: 59-04-22, 

8-951-418-16-48. 

* качественная наклейка 

обоев. Все виды отделочных 

работ. Мелкосрочная услуга 

«Мастер на час». Т.: 48-51-24, 

8-904-323-27-14, Сергей. 

* окна ПВХ, балконы под 

ключ, работаю сам. Ремонт 

и замена фурнитуры, отли-

вов, уплотнительной рези-

ны, откосов, стеклопакетов, 

подоконников. Ремонт бал-

конов и лоджий. Пенси-

онерам скидки. Гарантия. 

Т. 8-923-690-33-83. 

* ремонт квартир, побелка 

потолка, наклейка обоев, 

линолеум, межкомнатные 

двери, плитка, утепление, 

стеновые панели. Т. 8-908-

791-55-29. 

АВТОТРАНСПОРТНЫЕ 

* от 100 р. газели разные. 

Грузчики. Грузоперевозки. 

Квартирные переезды. Вы-

воз мусора, старой мебели. 

Т. 8-904-580-69-58.

ЮРИДИЧЕСКИЕ

* юридическая помощь. 

Консультации юриста, адво-

ката, нотариуса. Жилищное, 

семейное, наследственное 

право. Межевание, техпла-

ны. Т. 38-75-31.

ЗНАКОМСТВА
ЯЖ-1. Познакомлюсь с оди-

ноким пенсионером для со-
вместной жизни. О себе по тел. 
Т. 8-951-414-89-49. 
ЯМ-3. Познакомлюсь со 

стройной серьёзной казашкой  
от 18 до 30 лет. Симпатичный, 
непьющий, некурящий казах 
45 лет. Т. 8-953-398-50-99. 

ВНИМАНИЕ! Реклама, коммерческие и частные 
объявления для публикации в газете принимаются 

при наличии документа, удостоверяющего личность.

ОБЪЯВЛЕНИЯ В ГАЗЕТУ 

принимаются:
✓  в ДИ им. Малунцева 

(пр. Мира, 58, 1-й этаж)
 ✓ по телефону 40-60-15.

ТОПЛИВО, 
СТРОЙМАТЕРИАЛЫ

ПРОДАЮ
* уголь от 5500 р., дрова, 

щебень, перегной, землю, 

песок. Вывоз мусора. Т.: 59-

48-26, 8-908-804-26-03.

УСЛУГИ
РЕМОНТ БЫТОВОЙ 

И ОФИСНОЙ ТЕХНИКИ
* Леонид Аркадьевич. Ре-

монт стиральных машин и 

электроплит, холодильников. 

Скидки пенсионерам 30%*. 

Стаж 12 лет. * Подр. по тел. 

8-933-025-05-97. 

* ремонт холодильников 

всех марок. Гарантия. Недо-

рого. Т.: 59-75-87, 48-48-89. 

* «Прогресс». Ремонт им-

портных и отечественных 

холодильников от «Бирюсы» 

до «Мицубиси», все виды 

работ. Т. 63-86-48. 

* ремонт стиральных ма-

шин-автоматов. Гарантия. 

Т.: 48-56-68, 8-908-800-13-00.

КУПЛЮ 
* радиохлам, платы, теле-

визоры, жёлтые часы СССР. 
Т. 8-999-470-02-45.

* металлический гараж. 
Можно без места. Т. 8-913-
667-95-00. 

* срочно врач-стоматолог 
купит золотые коронки, 
мосты, зубы, золото в лю-
бом виде. Приезжаю сам. 
Т. 8-913-679-61-40. 

 

МАГИЧЕСКИЙ 
САЛОН 

* по просьбам омичей 
приехала ведунья с Алтая. 
Гадаю на чае, кофе, картах. 
Могу помочь снять порчу, 
сглаз, отворот, венец без-
брачия, соединить семью 
и многое другое. Т. 8-900-
673-50-06. 

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ
ВСЕХ ВИДОВ

Т.: 8-908-806-86-26, 
8-929-301-02-92.

ГАРАНТИЯ 
ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКИ*
* подробности по тел.
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ПОЗДРАВЬТЕ СВОИХ ПОЗДРАВЬТЕ СВОИХ 
ЛЮБИМЫХ И БЛИЗКИХ  ЛЮБИМЫХ И БЛИЗКИХ  
СО СТРАНИЦ СО СТРАНИЦ 
НАШЕЙ ГАЗЕТЫ!НАШЕЙ ГАЗЕТЫ!

УЛ. 3УЛ. 3--Я СЕВЕРНАЯ, 126 Я СЕВЕРНАЯ, 126 
И ПУНКТЫ ПРИЁМА ОБЪЯВЛЕНИЙИ ПУНКТЫ ПРИЁМА ОБЪЯВЛЕНИЙ

Т. 40-60-15Т. 40-60-15

ТЕСТ

УМЕЕТЕ ЛИ ВЫ ЦЕНИТЬ СЕБЯ?
1. Признаёте ли вы свои ре-

зультаты и достижения?
– Да, я помню все свои 

большие и маленькие победы 
– 1 балл. 

– Порой мне кажется, что 
многое можно было сделать 
лучше – 3 балла. 

– Я считаю, что мой успех 
— это дело случая – 5 баллов. 

2. Вы довольны собой, когда 
достигаете успеха?

– Да, но думаю, что есть те, 
кто сделал намного больше 
– 3.

– Я всегда испытываю удо-
вольствие от достижения це-
лей – 1. 

– Редко. Думаю, что мне 
нужно стараться ещё усерд-
нее – 5. 

3. У вас есть устойчивое 
ощущение, что с вами «всё в 
порядке»?

– Нет, я часто ощущаю свою 
недостаточность в разных 
сферах жизни – 5. 

– Да, ведь мне хорошо из-
вестны мои сильные стороны 
и способности – 1. 

– Некоторые люди заставля-
ют меня чувствовать противо-
положное – 3.

4. Как вы реагируете на кри-
тику?

– Я спокойно выслушиваю 
критику, а также самостоя-
тельно анализирую своё по-
ведение и принятые решения 
– 1. 

– Я так боюсь критики, 
что мне бывает страшно или 
неловко привлекать внима-
ние – 5. 

– Бывает, что это надолго 
выбивает меня из колеи и 
снижает веру в себя – 3. 

5. Чьи дела и потребности 
важнее — ваши или других 
людей?

– Я всегда стараюсь нахо-
дить компромисс – 1.

– Временами я ощущаю, 
что дела и потребности других 

важнее, чем мои собственные 

– 3. 

– Меня мучает чувство 

вины, когда я поступаю так, 

как нужно мне, если это про-

тиворечит интересам окружа-

ющих – 5. 

6. Как вы относитесь к ком-
плиментам в свой адрес?

– Бывает, что они кажутся 

мне необоснованными – 3. 

– Ценю, но всё-таки при-

нимаю как что-то само собой  

разумеющееся – 1.

– Думаю, что не заслуживаю 

их – 5.

7. Живёте ли вы полной жиз-
нью?

– Я часто ощущаю пустоту: 

я не наполняю свою жизнь 

чем-то по-настоящему важ-

ным – 5. 

– Иногда мне кажется, что 

стоит начать что-то новое – 3. 

– Меня всё устраивает – 1. 

7–13 баллов. Вы адекватно оцениваете свои 
сильные и слабые стороны и при этом не склон-
ны к самолюбованию или высокомерию. Такая 
самооценка является залогом успешной са-
мореализации и гармоничных отношений с 
окружающими.

15–25 баллов. В целом вы позитивно оце-
ниваете себя, но при этом испытываете неко-
торую неуверенность в своих силах. Иногда 

вам бывает сложно принять критику в свой 
адрес, вы можете воспринимать её как личное 
оскорбление. 

27–35 баллов. У вас заниженная самооценка. 
Вы склонны недооценивать свои достоинства и 
возможности, фокусируясь на недостатках. Опа-
саясь неудачи, вы можете избегать новых задач 
и возможностей. Такая самооценка негативно 
сказывается на вашей уверенности в себе.



МИР НЕПОЗНАННОГО
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ЛЮДИ-ЗАГАДКИ

«БРИЛЛИАНТОВЫЕ» 
СЛЁЗЫ 

В Северной Африке живёт 
удивительная девочка Ханума. 
Внешне она ничем не отлича-
ется от сверстников. Но есть у 
Ханумы одна особенность, ко-
торая заставляет её родителей 
тщательно скрывать девочку 
от журналистов и учёных. 
Впервые родители увидели 
её слёзы, когда девочке при-
шлось резать репчатый лук. Но 
слёзы эти были необычными 
настолько, что даже напугали 
отца и мать девочки. Из глаз 
ребёнка катились твёрдые, как 
бусины, крупинки. 

Отец девочки работал юве-
лиром и решил изучить свой-
ства «зёрнышек». Они пре-
красно поддавались огранке, 
были твёрдыми и прозрач-
ными. Он создал ювелирные 
украшения, используя слёзы 
дочери. Изделия понравились 
покупателям и стали хорошо 
продаваться. Однажды «ка-
мушки» попали к человеку, 
которого очень заинтересо-
вал их состав. Он узнал, что 
настоящий материал слёз 
Ханумы – пластмасса, полу-
ченная прежде неизвестным 
способом. Учёные предприни-
мали пoпытки объяснить этот 
феномен, но пока не смогли. 

Слёзы девочке совершенно 
не мешают, они твердеют на 
ресницах, но к ним, а также к  
коже не прилипают. Зрению 
Ханумы эта особенность не 
вредит. 

Плакать же девочку застав-
ляет только репчатый лук.

«ВОДОНЕПРОНИЦАЕМЫЕ» 
ИНДЕЙЦЫ 

Во влажных тропических 
лесах Амазонки живёт уди-
вительное племя индейцев 
такейра. У них выработалась 
одна поразительная особен-
ность – их кожа и волосы не 
намокают под регулярными 
проливными дождями. Счита-
ют, что их тело имеет уникаль-
ное покрытие, которое позво-
ляет им буквально выходить 
сухими из воды.

 Жак Толборн в 1988 году со-
вершал путешествие в джунгли 
Амазонки. Он плыл по мест-
ной реке Харуа и впервые на-
ткнулся на этих «водонепро-
ницаемых» индейцев. Он спря-
тался в их деревне от дождя и 
заметил эту их удивительную 

черту. Люди продолжали зани-
маться своими повседневными 
делами, несмотря на ливень. 
Их волосы и кожа всё время 
оставались сухими.

СВЕТЯЩАЯСЯ 
ВО СНЕ 

Молодая девушка Нгуен Тхи 
Нга, живущая во вьетнамской 
провинции Биньдинь в од-
ной небольшой вьетнамской 
деревне, также имеет право 
относиться к людям-феноме-
нам. Детство и подростковые 
годы её ничем удивительным 
не были отмечены. Всё как у 
сверстников. Но однажды тело 
Нгуен вдруг стало светиться во 
сне. Всё было как всегда, но 
яркое свечение, исходившее 
от спящей девушки, озарило 

комнату. Перепуганные отец 
и мать решили срочно вести 
её к местным целителям. Они 
пытались своими методами 
избавить девочку от необъяс-
нимого качества, но свечение 
по ночам продолжалось. Оно 
не доставляло ей никакого 
дискомфорта, но родители 
были крайне озадачены и 
взволнованы. 

Медики в больнице Сайгона 
также внимательно обследо-
вали здоровье девушки, оно 
было в норме. Однажды из-
вестный знахарь осматривал 
Нгуен и выяснил у девочки, что 
впервые свечение появилось 
во второй день года согласно 
лунному календарю. По словам 
знахаря, это время наиболь-
шей благодати высших не-
бесных сил. Так что родители 
перестали переживать, их дочь 
оказалась особенной — на неё 
снизошла благодать. А научных 
объяснений этим явлениям 
так и нет. Есть лишь вопросы. 
Пока без ответов.

ФЕНОМЕН
 СИНХРОННЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Удивительно, как могут два 
разных человека всегда забо-
левать одинаковым заболе-
ванием, даже если находятся 
на большом расстоянии. Та-
кая судьба ждала отца и дочь 
Лесли Куртис, живущих в 
Англии. Первый случай был 
связан с туберкулёзом, ко-
торым вначале заболел отец. 
Девочке поставили этот же 
диагноз. Конечно, у неё была 
возможность заразиться. Но 
подобные случаи повторялись 
очень часто. Мать Лесли заме-
чала, что если девочка упадёт 
в школьном дворе, то у отца 
проявляется синяк на месте 
ушиба дочери. Даже в случае 
заболевания Лесли, которое 
свойственно только детям, 
папа девочки также страдал от 
характерных симптомов. 

После замужества и переезда 
молодой женщины положение 
вещей осталось прежним. 
Одновременные головные 
боли, простуды, проблемы с 
желудком и другие болезни 
настигают дочь и отца. Ме-
дики не знают, как объяснить 
эту загадочную зависимость. 
Возможно, причиной может 
служить тонкая связь отца и 
дочери на уровне их биополей, 
предполагают учёные.

ЧЕЛОВЕК-ЧАСЫ 
Учёные Калифорнийского 

университета столкнулись с 
уникальным человеком по 
имени Фрэнк Уайт. Его уди-
вительная способность прояв-
ляется в том, что без исполь-
зования каких-либо часовых 
механизмов он может в любой 
мoмент сказать, который сей-
час час с поразительной точ-
ностью. 

Только лишь войдя в поме-
щение, Уайт уже смог опре-
делить, что часы отстают на 
52 секунды. Это проверили, и 
мужчина оказался прав. 

Он способен проснуться 
среди ночи, зная время точнее 
любых часов. Естественно, что 
он приходит вовремя всегда, 
без опозданий, хотя всегда 
ориентируется лишь по своим 
внутренним часам. 

Возможно, феномен Фрэнка 
Уайта поможет исследователям 
в изучении биологических 
ритмов человека. Так считают 
учёные.

ЧУДЕСА СВЕТА
Радужные горы Перу, из-

вестные как Виникунка 
или «Гора семи цветов», это 
геологическое чудо в Андах, 
поражающее яркими разно-
цветными полосами, кото-
рые появились из-за слоёв 
минералов и выветривания, 
проявившихся после таяния 
ледников. Расположенные 
на высоте более 5000 м, они 
стали популярной достопри-
мечательностью благодаря 
своему уникальному виду, открывающемуся с высоты, и явля-
ются частью священной земли инков рядом с горой Аусангате.



РЕКЛАМА

РАЗМЕЩЕНИЕ
РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТЕ

 40-60-15 E-mail: chetverg_reklama@mail.ru
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Я ВАМ СМЕШУ. . .
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ТЕАТРАЛЬНЫЕ БАЙКИ

Материалы взяты из открытых интернет-источников.

КА-А-РОЧЕ!
– Моня, а шо такое форте-

пиано?
– Шлёма, я тя умоляю. Форте 

по-итальянски – громко. А пьяно 
– и так понятно. По ходу, форте-
пиано – буйный алкаш!

Глупо прятаться под одея-
лом, когда вы чего-то боитесь. 
Представьте. Заходит в комнату 
вампир и говорит: 

– Ну нет, она под одеялом! 
Я отсюда пошёл! 

Собаки смотрят на нас снизу 
вверх. Кошки смотрят на нас 
сверху вниз. И только свиньи 
смотрят на нас как на равных. 

– Вы знаете, Сергей, я, навер-
но, ужасно старомодна, но жен-
щиной я стала только в 19 лет. 

– Ну, тут я ещё старомоднее 
вас: я вообще не собираюсь 
становиться женщиной!

Приходит муж поздно домой 
и говорит жене:

– Сегодня в мою честь оркестр 
играл туш.

– Вижу, даже тушь и помада 
на лице осталась.

– Мне теперь приходится но-
вые дырки в ремне делать. 

– О! И на сколько ты похудел?
– Похудел?

– Знаешь, что такое плохие 
дороги? 

– Сел в машину и поскакал! 
– Нет. Плохие дороги – это 

когда в общественном транс-
порте у бабули выпадает че-
люсть, и никто не может её 
поймать. . .

— Доктор, и что меня ждёт?
— Больной, я не могу вам 

всего рассказать. Вам же потом 
неинтересно будет.

К таможенному терминалу 
подходит пассажир с попугаем. 
Таможенник зачитывает прави-
ла вслух: «Живой попугай — две 
тысячи долларов. Чучело попу-
гая — беспошлинно».
И тут попугай восклицает: «Эй, 

ребята, только без глупостей!»

НАРОДНАЯ ПРИМЕТА
Если пораньше выйти 
из дома, можно успеть 
на предыдущий автобус.

Непросто по-
ставить детей на 
ноги… Особенно 

ранним утром

Дедушкам и бабушкам, которые плохо вели 
себя в этом году, Дед Мороз подарил внуков 

на все зимние каникулы. 

ИСТОРИИ ИЗ ЖИЗНИ
Моя девушка утверждала, 

что её главное увлечение – 
это книги. Поэтому проблем 
с выбором подарка на её день 
рождения не предвиделось, 
подарил ей книгу, а между 
двадцатой и двадцать первой 
страницей спрятал основной 
подарок. Прошёл год, а день-
ги она так и не нашла. 

Когда мне исполнилось 
3 года, среди прочих презен-
тов я получила самый лучший 
в мире подарок — барабан. 
Я была вне себя от счастья и 
практически круглосуточно 
демонстрировала родителям 
свои музыкальные способ-
ности. К чести родителей 
надо сказать, что они про-
держались 3 месяца, а потом 
у моего друга случился день 

рождения, и родители пред-
ложили подарить ему мой 
барабан. Друг был счастлив 
получить барабан. Я была 
счастлива, что подарила такой 
крутой подарок. Родители 
были счастливы, потому что 
в доме стало тихо. Почему-то 
огорчена была только мама 
друга.

Двоюродный брат с раннего 
детства плохо ел, а суп тем 
более не любил. Но когда по-
шёл в садик, то очень хорошо 
начал его есть. Родители сразу 
принялись хвалить: «Мак-
симка, ты уже такой большой 
стал, суп кушаешь!» А он им 
в ответ: «У нас в садике если 
суп сразу не съешь, то в него 
второе положат!» Такое вот 
суровое детство.

АНЕКДОТ 
ОТ ЖИРИНОВСКОГО
Вступила Украина в ЕС. 

Сидят два украинских кума 
и разговаривают, один спра-
шивает:

– Ну что, как вам в ЕС?
– Да  фигня  эта  ЕС. 

Я без работы, жена в Италии 
полы моет, дочь во Фран-
ции проституткой работает, 
сын вышел замуж за немца. 
И во всём виноваты мо-
скали. Всё говорили нам: 
не вступайте в ЕС, не всту-
пайте в в ЕС. Ведь знали, 
подлюки, что мы назло 
сделаем.

Водка стоит дешевле, чем психолог. 
А выслушать тебя может и собака. 

– Алло, котик, ты скоро бу-
дешь? 

– Заинька, тут у друга день 
рождения, так что котика се-
годня не будет. Будет пьяная 
свинья. 

Девушка приходит в салон 
красоты:

— Хочу гладкую кожу и боль-
шие блестящие глаза. Сколько 
стоит?

— 1500.
— Долларов, за операцию?
— Рублей, за противогаз.

— Ты кто?
— Конь.
— А чего пришёл?
— А я у вас ещё не валялся.

— Алло, я вчера купил у вас 
сверхмощный пылесос…

— Вас плохо слышно, говорите 
громче!
Орёт в трубку:
— Понимаете, я вам сейчас 

звоню из мешка для пыли…

— Сударь, вы подлец! Я вы-
зываю вас на дуэль! Предостав-
ляю вам выбрать оружие: шпага 
или пистолет?

— Шпага.
— Отлично! А я выбираю пи-

столет!

Читала ребёнку 
«Красную Шапоч-
ку». И вот что по-
думала: раз волк 
съел бабушку и по-
сле этого оделся в 
её одежду, полу-
чается, что перед 
тем, как её слопать, 
волк бабушку раз-
дел. И как-то не по 
себе стало от этого.

— Вам нравится Бернард 
Шоу?

— Не знаю… А по какому ка-
налу оно идёт?

Тележурналист берёт интер-
вью у известного капитана:

— Скажите, вот у вас за плеча-
ми годы морских походов, ка-
кой-то из них вам запомнился 
больше всего?

— Мы тогда перевозили в 
трюме 20 тысяч кукол. Начался 
шторм, и как же я испугался, 
когда все они хором сказали 
«Мама»…

— Никак не могу написать кур-
совую работу по композиции, 
— жалуется студент консерва-
тории однокашнику.

— Так это же проще простого: 
возьми симфонию своего ру-
ководителя и перепиши задом 
наперёд.

— Не выйдет. Я уже пробовал, 
получается Пятая симфония 
Чайковского.

Добрый советский 
анекдот

— Бабушка, а Ленин был 
хороший?

— Хороший, внучек, хороший.
— Бабушка, а Сталин был 

плохой?
— Плохой, внучек, плохой.
— Бабушка, а Хрущёв ка-

кой?
— Когда умрёт, тогда и уз-

наем…

В тюремной камере:
— Какой у тебя срок?
— Двадцать пять.
— За что?
— Ни за что.
— Врёшь! Ни за что десять 

дают.

Армянское радио спраши-
вают:

— Будет ли новая всемирная 
война?

— Войны не будет, но будет 
такая борьба за мир, что камня 
на камне не останется.

В Воронеж как-то Бог по-
слал кусочек сыра…

Лень — это не врождённое 
чувство советского человека, 
а средство борьбы с неуёмной, 
но бестолковой энергией на-
чальника.

Звонок из США на армян-
ское радио:

— Сколько получает совет-
ский инженер?

— А у вас чёрных линчуют!

— Правда ли, что, как было 
обещано, в 1980 году в СССР 
будет в основном построено 
коммунистическое общество?

— Нет, вместо этого решено 
провести Олимпийские игры.

— Папа, а почему никак не 
наступит светлое будущее?

— Как же оно наступит, если 
оно будущее!

После новогодних праздни-
ков остаётся много мандарино-
вых корок, а в них содержатся 
эфирные масла. Был проведён 
опрос: «Что вы делаете с ман-
дариновыми корками?» Резуль-
таты следующие:

1% — добавляю в чай,
1% — готовлю цукаты,
1% — использую для отпуги-

вания насекомых,
1% — делаю сироп,
96% — добавляю в самогон.

Заслуженная артистка Рос-
сии Полина Емельянова очень 
внимательно относилась к 
любой, даже небольшой роли. 
Однажды с ней произошёл 
такой курьёзный случай.

Мы приехали с концертом 
на завод. Полина Алексан-
дровна играла Гапусю в номере 
из «Свадьбы в Малиновке» 
Б. Александрова. Она тщатель-
но загримировалась: сняла с 
себя жизненный «марафет», 
сделала поросячьи глазки, 
старческие морщины, повяза-
ла косыночку – одним словом 
– старушка... Закончилась 
торжественная часть, директор 
клуба и рабочие заметались по 
сцене, убирая столы и трибуны 
перед концертом. В сумато-
хе директор натолкнулся на 
Емельянову, которая стояла за 
кулисами и «входила в роль».

– Бабка!? – взревел дирек-
тор. – Чего ты тут стоишь?! 
Иди подметай сцену!

(нар. арт. России Виктор 
Григорьевич Сытник)

На Центральном телеви-

дении шла съёмка нашего 

спектакля «Бременские музы-

канты», где я играл роль Осла. 

У меня был соответствующий 

грим и длинные уши. Опера-

тор, ведущий съёмку, не знал 

наших фамилий и распоря-

жался примерно так:

– Курица, подойдите к столу, 

Петух, встаньте там!

Я, очевидно, выглядел посо-

лидней других, и, посмотрев на 

меня, он запнулся:

– Извините, артист, который 

Осёл, прошу вас!

(засл. работник культуры 

России 

Георгий Михайлович Энгель)

Однажды в театре шёл спек-

такль «Тарас Бульба». Идёт 

финальная трагическая сцена, 

когда поляки привязывают 

Тараса Бульбу к дубу и сжи-

гают. В этот момент занавес 

должен был закрыться. Но 

занавес то ли заело, то ли его 

просто забыли закрыть. Так 

Тарас и ушёл со сцены с дубом 

на спине.

(нар. арт. России 

Эдуард Борисович Жердер)
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По мнению женщин, интерес-
ным считается тот мужчина, у 
которого есть свой дом, из кото-
рого его можно будет выгнать. 

Недавно вышедшая «Книга 
о вкусной и здоровой пище» 
состоит из двух разделов:

1) вкусная пища;
2) здоровая пища.

На уроке:
— Что ты можешь рассказать 

нам о великих учёных древ-
ности?

— Они все давным-давно 
умерли.

— Милый, сегодня воскресе-
нье. Своди ребёнка хотя бы в 
туалет!

Стоит мужик на базаре, торгу-
ет замороженной рыбой. Под-
ходит бабка, спрашивает: 

— Рыба свежая? 
— Конечно. 
— А почему такая кривая? 
— Дык на повороте поймали! 

— Купите часы! Это точная 
копия швейцарских часов!

— Отлично, беру! Вот вам точ-
ные копии российских денег!

— Поручик Ржевский, откуда 
у вас синяк под глазом? 

— Пошёл я на речку, вижу, 
лежит спиной ко мне дама. Я 
делаю ей комплимент, говорю: 
какой у вас прекрасный зад! 
Дама поворачивается ко мне 
лицом, и я делаю ещё один 
комплимент, говорю: и лицо 
такое же. Дальше не помню. 

Дискотека в деревенском 
клубе. Парень подходит к де-
вушке: 

— Ты танцуешь? 
— Пока нет. 
— Пошли — трактор помо-

жешь толкнуть! 
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СКАНВОРДСКАНВОРДСКАНВОРД УЛЫБОЧКУ...

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ПРОШЛОГО НОМЕРА
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Ларга. Камбала. Маори. Шулер. Акант. Така. Торги. 

Обедня. Осмотр. Сито. Акара. Хазары. Натиск. Опак. Агути. Гвидон. Ворот. 
Врун. Апсо. Знамя. Идиот. Лозунг. Софи. Контакт. Арагон. Апис. Гойя. Некк. 
Огонек. Блок. Озеров. Жбан. Тибр. Трио. Гренка. Клио. Ткач. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: Огниво. Комбат. Тарзан. Ножик. Полигон. Трекбол. 

Сутана. Тракт. Конго. Слом. Ялта. Триас. Пиетет. Ареопаг. Гризли. Ринк. 
Киса. Вуду. Скобка. Ракита. Инин. Врач. Отход. Огайо. Замша. Боа. Букле. 
Зона. Саго. Коала. Драп. Прогон. Ленин. Рапс. Фойе. Смарт. Язык. Обиняк. 

– Счастливый день.
– Вероятны конфликты.
– Воспользуйтесь советом специ-
алиста.
– Ждите денег.
– Возможны финансовые проблемы.
– Судьба приготовила сюрприз.
– Удачные поездки.
– Деловой подъём.
– Деловой спад.
– Вас любят.
– Вас не любят.
– Вам помогут тайные силы.
– Травмоопасный день.
– Пора отдохнуть.
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